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Frumherii

85% ibua anagdir med
Képavog sem stad til ad bua a

Gallup gerdi konnun a pjonustu staerstu sveitarfélaganna

85% eru anaegd med Kdpavog sem stad til ad
bua & ad pvi er fram kemur i kénnun Gallup &
bjonustu sveitarfélaga. | kénnuninni er spurt
um vidhorf til pjonustu steerstu sveitarfélaga i
ymsum maélaflokkum. Kdpavogsbeer er yfir
medaltali sveitarfélaga i flestum lidum.

Mest er &naegja med adstddu til iprottaidkunar
i beenum en par trénir beerinn & toppi sveitar-

Mikil &nagja er med adst
til iprottaidkunar i Kopavogi

félaga & landinu. Pa er mikil anzegja med geedi
umhverfis i nagrenni vid heimilid, pjénustu
grunnskdlanna, pjonustu sveitarfélagsins &
heildina itid og pjénustu i tengslum vid sorp-
hirdu en anzegja i pessum pattum meelist yfir
70%. Pa rikir almenn anaegja med pjonustu
sveitarfélagsins i menningarmalum og malefni
eldri borgara. (Framhald & bladsidu 2).
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Uthlutun leikskolaplassa hefst
um midjan mars fyrir born
sem eru fadd arid 2022 og fyrr

3

Uthlutun i leikskola fyrir haustid 2024

-
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Uthlutun leikskolaplassa fyrir born fadd 2022 og fyrr hefst um midjan mars

Uthlutun leikskolaplassa fyrir born
sem feedd eru arid 2022 og fyrr hefst
um midjan mars.

Umsoknir sem koma eftir 11.mars fara a
bid/frystingu & medan Uthlutun stendur.
Gert er rad fyrir pvi ad seinni hluti Uthlut-
unar fari fram i april/mai. | seinni hiuta
Uthlutunar verdur farid yfir nyjar umsoknir
og flutningsumsoknir sem berast eftir
11. mars og umsoknir barna feedd i fyrri
hluta ars 2023.

Fyrra thlutunartimabilié stendur yfir i um
bad bil tveer vikur og fa foreldrar Uthlut-
unarbréf rafreent & medan & pvi stendur.

Ekki liggur fyrir ad svo stéddu hversu morg
born feedd & arinu 2023 fa Gthlutun fyrir
haustid,en liklegt er ad pad verdi fyrstu
tveir manudir af arinu 2023.

Nanari upplysingar um uthlutun vegna
barna faedd arié 2023 verda veittar pegar
dregur ad seinni Gthlutun.

Kopavogsbaer rekur 19 leikskéla en ad
auki eru tveir einkareknir og einn pjon-
usturekinn leikskdli i beenum.

Sétt er um leikskdlaplass https://lumsokn.
vala.is/ eda i pjonustugatt Képavogsbaejar.

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Olsf
898 3075

Kristin
699 0512
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Audbrekku 27. Kopavogi
www.bilasprautun.is
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Facebook.com/Kopavogsposturinn
Twitter.com/Kopavogspostur
Instagram.com/Kopavogsposturinn
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Framhald af forsidu

85% Kdpavogsbua anaego med Képavog sem stad til ad bua a

Képavogur yfir medaltali

| 8 mala

Spurt er um pjénustu i tolf malaflokkum, i
atta peirra er Kopavogur yfir medaltali
sveitarfélaga & landsvisu, i tveimur meelist
pjonustan i medaltali og i tveimur meelist
bjonusta undir medaltali. | llum malaflokk-
um er anaegja mun meiri en 6anaegja.

Ut fra nidurstédunum er taekifaeri til Grbota
i skipulagsmalum. ba er munur 4 til pjon-
ustu leikskola og barnafjélskyldna saman-
borid vid i fyrra og hefur baedi dregid ur
anaegju og hlutfall 6ansegdra aukist. Breyt-
ingar & starfsumhverfi leikskola sem toku
gildi sidastlidid haust hafa verid mikid i
umraedunni og eru likleg skyring & pessum
mun.

Gledilegt ad sja hversu
margir eru anaegdir med
bjénustu sveitarfélagsins

,Pad er gledilegt ad sja hversu margir begj-
arbuar eru almennt anaegdir med pjonustu
sveitarfélagsins. Iprottaadstadan i baenum
er frabeer og su besta medal allra sveitar-
félaga samkvaemt kénnuninni. Anzgja
med pjénustu grunnskélanna er mikil sem
er afar gott enda risastor og mikilvaegur
malaflokkur. Vid rédumst i miklar breytingar
i skipulagi og starfsumhverfi leikskolanna
sidasta haust gagngert til ad leysa djup-
steedan ménnunarvanda & leikskélum sem
hafa komid nidur & pjénustu vid barna-

flokkum af 12
f ]

|

Asdis segir gledilegt ad sja hversu margir baejarbtiar
eru almennt anagoir med pjénustu sveitarfélagsins

fidlskyldur. Opinber umraeda um peer
breytingar pegar paer voru innleiddar geta
edlilega litad nidurstédur kdnnunarinnar.
Aldrei hafa leikskolar purft ad loka sokum
manneklu fra pvi breytingarnar toku gildi til
samanburdar vid 212 daga i fyrra. Flestir
leikskdlar eru fullmannadir, geedi leik-
skolastarfsins hefur aukist og meiri stédug-
leiki rikir  pjonustunni gagnvart bdrnunum.
Vid erum bjartsyn & ad eftir pvi sem meiri
reynsla kemst & pessarverdi vidhorf il leik-
skélapjonustunnar jakveedari. Pad verdur
spennandi ad sja nidurstddur i neestu

kénnun," segir Asdis Kristjiansdéttir baejar-
stjori Képavogs.

Kénnunin var framkvaemd & timabilinu 14.
névember til 11. januar 2024. Um er ad
reeda netkbnnun i 19 steerstu sveitar-
félogum landsins, patttakendur eru 18 ara
og eldri, notast er vid lagskipt tilviljunar-
Urtak Ur viéhorfahopi Gallup. Gagnadflun
stod yfir par fil tilteknum fiélda var nad i
hverju sveitarfélagi, fjoldi svarenda i
Képavogi voru 427.

Hlakka til ad staekka og efla HK hjartad

- segir Sandra Sigurdardéttir nyr framkvaemdastjori HK

i byrjun februar tok Sandra
Siguroardéttir vio sem framkvaemda-
stjora HK. Sandra er med vidtaka
reynslu ur ipréttastarfi sem yfirpjalfari
og framkvamdastjori fimleikadeildar
Hamars og stjornarmadur i fimleika-
og knattspyrnudeild félagsins asamt
pbvi ad hafa sinnt stjérnarsetu

og trunadarstorfum fyrir ymis
sérsambadnd.

Han hefur verid i eigin rekstri tengdum
heilsueflingu, starfad sem kennari a leik-
skéla- og grunnskolastigi og verid leidandi
i baejarmélum i Hveragerdi. Sandra er med
b.sc. gradu i iprétta- og heilsufreedi og
MBA prof fra Haskéla islands, hefur fiol-
breytta stjornunarreynslu og mikla reynslu
af stefnumétun og innleidingu stefnu.

/Elar ad fjolga iokendum
og skila fleiri bikurum i his
,Eg mzeti spennt til leiks i nyju verkefni og
hlakka til ad steekka og efla HK hjartad.
Félagid hefur mikla vaxtamdguleika i gegn-
um allar peer fjdlbreyttu deildir sem par eru
og komandi uppbyggingu & félagssveed-
inu. Vid erum med 6flug pjélfarateymi og

Sandra segir eitt af markmidum HK
ao fjolga iokendum enn frekar um leid
og félagid skilar bikurum i hus

metnadarfulla sjalfbodalida sem ég hlakka
til ad starfa med auk peirra teepu prju
pusund idkenda sem hja félaginu eru. Vid
atlum ad fjdlga peim enn frekar um leid og
vid skilum bikurum i his,” segir Sandra.

Frabaert fyrir HK
ao fa oflugan leidtoga
,Pad er anzgjulegt ad til starfsins radist
jafn 6flugur leidtogi og Sandra hefur synt ad
hun sé, med fjdlbreyttan bakgrunn. Rekst-

ur stors iprottafélags eins og HK, med
margar og Olikar deildir, er umfangsmikill
og mikilveegt ad starfid sé leitt med oflugri
forystu og framsyni i huga,” segir Arnina
Steinunn Kristjansdottir formadur HK.

Mikilvaeg verkefni framundan
,,Framundan hja okkur i HK eru mikilvaeg
verkefni, stefna okkar og grunnmarkmid er
ad um efingasveedio okkar hlaupi brosandi
og orugg bérn sem fyrr, meistaraflokkar
nai arangri i sinum deildum og starfsfélk
félagsins sé anaegt. Vid erum komin af
stad, i samstarfi vid bagjaryfirvold, med
hénnun og uppbyggingu stiku & félags-
sveedinu okkar upp a Vatnsenda sem er
mikilveegt verkefni naestu missera sem og
fyrirbyggjandi adgerdir til ad koma i veg
fyrir brottfall barna ur ipréttum og tryggja
nylidun, ég hlakka til ad fylgjast med
Sondru i pessu verkefnum. Um leid langar
mig ad oska frafarandi framkveemdastjéra
félagsins, Hénnu Corlu Johannsdottur,
sem hefur 6skad eftir ad lausn fra storfum,
velfarnadar i neestu verkefnum sem hin
tekur sér fyrir hendur og pakka fyrir gott
samstarf, hun skilar af sér godu bui med
8flugu iprottastarfi,” segir Amina.

Pélsk listasmidja i Gerdarsafni
SN ZAZSN 753

Pélsku myndlistarmennirnir Weronika
Balceak og Lukas Bury leida spenn-
andi listsmidju i Gerdarsafni laugar-

daginn 9.mars milli 13 og 15.

par verdur heegt ad klippa ut mynstur i
anda polskrar alpydulistar, Wycinanka og
freedast um pessa aldagdmlu handverks-
adferd. | Wycinanka er litrikur pappir
klipptur i mynstur sem ymist seekja inn-
blastur i natturuna, geémetriu eda i myndir
Ur sveitalifi en 16ng hefd er fyrir pvi ad
pryda heimili, kirkjur og samkomustadi i

Péllandi med skreytingum af pessu tagi i
tilefni storvidburda eda hatida.

Smidjan er & islensku, pélsku og ensku og
hentar 6llum aldri en gert er rad fyrir ad
bdrn meeti i fylgd fullordinna. Hvorki er
krafist pekkingar & pdlsku né bakgrunns i
listum. Haegt er ad koma vid & peim tima
sem hentar hverjum og einum og dvelja
eins lengi og hentar.

Adgangur 6keypis og oll hjartanlega vel-
komin.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Hvernig a ad skrifa
glaepasogu?

Lilja Sigurdardéttir er baejarlista-
madur Képavogsbaejar 2023 - 2024 og
mun af pvi tilefni bjoda upp a
storskemmtilega vidburdadagskra
sem hverfist um glapa- soguna i
6llum sinum litbrigdum.

Liljia Sigurdardéttir baejarlistamadur Kopa-
vogs bydur peim sem hyggja & gleepasogu-
skrif upp & innsyn i sitt skapandi ferli a
Bokasafni Kopavogs & laugardaginn, 9.
mars & milli kI. 11-15.

Hvernig er best ad skipuleggja skaldsogu?
Hvernig 4 ad skapa traverdugar persénur?
Og hvernig & ad fara ad pvi ad skrifa heila
bok?

Lilja Sigurdardottir

Haegt er ad skra sig med pvi ad senda
télvupdst & eyrun.osk@kopavogur.is

(TFARARSTOR 4

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Audbrekku 1, Koépavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is « Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

b > Ultfararpjonusta
s [ yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
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Mjaldarnir i Vestmannaeyjum nutu
gods af verkefninu Vatnsdropinn

Vinkonurnar Fridrika Eik Zachrison
Ragnars og Matthildur Danielsdottir
toku patt i verkefninu Vatnsdropinn a
vegum Menningarhtsanna i Képavogi
veturinn og sumarid 2023 par sem
peer s6fnudu pening fyrir hvali vid
island. i Vatnsdropanum var 16gd
ahersla a ad skapa menningardagskra
med bornum fyrir born og var unnid i
samvinnu vid H. C. Andersen safnid i
Danmérku, Miminsafnid i Finnlandi
og llon’s Wonderland safnid i
Eistlandi. | pessu alpjodlega verkefni
fléttast saman myndlist, menningarar-
fur, békmenntir og nattdruvisindi.

Einn hluti verkefnisins var syning sem
ungir islenskir 8-14 ara syningarstjorar
styrdu og settu upp & Bokasafni Képavogs
sumarié 2023. A listsyningunni Drauma-
eyjan okkar voru verk undir merkjum
Vatnsdropans til synis en hépurinn vann
ad peim um veturinn. Verkin unnu syning-
arstjorarnir med sogur norreenu hofund-
anna ad leidarljosi asamt Heimsmark-
midum nr. 5 um Jafnrétti og nr. 11 um
Sjalfbaerar borgir og samfélég. Pau lasu
sogur héfundanna, unnu verkefni, héldu
radstefnu med sérfraedingum og heim-
sottu listasyningar.

Hjalpid okkur ad bjarga hvélunum

Vinkonurnar Fridrika og Matthildur unnu
verkefni sem peer nefndu ,Hjalpid okkur
ad bjarga hvélunum* par sem peer hvéttu
gesti til ad setja pening i bauk og stydja
bannig vid ad halda hvolum vid Island &
lifi. Fridrika og Matthildur foru sjélfar til
Vestmannaeyja og afhentu peninginn
sem safnast hafdi til Sea Life Trust grida-
stad mjaldra i Vestmannaeyjum. ,Pad var
otrulega gaman ad vinna verkefnid og sja
peninginn safnast,” ségdu peer stéllur og
ennpa skemmtilegra ad fara sidan til Vest-
mannaeyja og gefa peninginn til Péru
Gisladoéttur forstédukonunnar og fa ad sja
Litlu Gra og Litlu Hvit i leidinni ségdu
stelpurnar ad lokum.

bora Gisladoéttir, forstodukona Sea

Life Trust tok vid peningunum fra

vinkonunum Fridriku og Matthildi er paer foru til Vestmannaeyja

Fjolbreyttar heilsuaskoranir i

heilsuviku starfsfolks Kopavogshajar

Vel heppnud heilsuvika starfsfolks
Képavogsbajar for fram i februar.
Starfsfolki var bodid upp & namskeid
og pa var hvatt til patttoku i heilsu-
askorun par sem hugad var ad félags-
legum og likamlegum pattum i heilsu-
fari, samskiptum og andlegri lidan.

Haegt var ad skra sig til leiks i heilsuaskor-
un og voru askoranir af mjog fjdlbreyttum
toga. Ma par nefna hrésa samstarfsfolki,
gera nlvitundaeefingu, leera eitthvad nytt
og deila pekkingunni, borda naringar-
rikan mat, stunda likamsraekt, fara i sund
og sofa i atta tima.

179 skradu sig til leiks

179 skradu sig til leiks og fjorir heppnir
patttakendur voru dregnir Ut og fengu
gleesileg verdlaun sem beejarstjori afhenti
peim &samt Sigridi prudi Stefansdéttur
mannaudsstjora og Audi borhallsdéttur
mannaudsradgjafa sem skipulagdi heilsu-
vikuna.

L T

Verlaunahafar voru:

+ Anna Halldérsdottir sem fékk
jéganamskeid hja GOMOVE i Kdpavogi.
+ Amy Nanna Snorradéttir sem fékk
manadarpassa i likamsraekt i Sport-
husinu i Képavogi.

+ Dilja Bjork Atladottir fékk manadar-
passa i Gullid i Sporthusinu.

Wi

; 'ﬁ.-.v.i-'

_ Sigridur bradur Stefansdottir, Asdis Kristjansdottir, Freygerdur Anna

Olafsdattir, Iris Svavarsdoéttir, Dilja Bjork Atladottir og Audur bérhallsdottir
vid afhendingu vidurkenninga fyrir patttoku i heilsuvikunni

« [ris Svavarsdattir fékk manadarkort i
GOMOVE i Képavogi

Tilgangurinn med heilsuviku er ad efla vel-
ferd og heilsu starfsfolks sem er forsenda

vellidunar i starfi.

Efnt verdur til heilsuviku & nyjan leik i haust.

Vefsida Kopavogspostsins kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter




Nu er skattframtalid pitt

opid a skattur.is

Skilafrestur

Almennur skilafrestur fyrir
launamenn og einstaklinga
med eigin atvinnurekstur
er til 14. mars.

14

MARS

Framtal barns skal fylgja
framtali framfaeranda.

Audkenning

Unnt er ad audkenna sig med tvenns konar haetti,
p.e. med rafraenum skilrikjum og med veflykli RSK.

Rikisskattstjori maelir med ad rafraen skilriki séu
notud vid audkenningu.

Upplysingar a framtali

Aridandi er ad framteljandi athugi hvort aritadar
fjarhadir og adrar upplysingar séu i samrami vid
gogn og upplysingar sem hann hefur sjalfur undir

héndum. Athuga skal sérstaklega hvort einhverjar
upplysingar vanti inn a framtal, s.s. verktakatekjur.

Adgengilegar leidbeiningar

Leidbeiningar er ad finna a skatturinn.is. Einnig er
audvelt ad kalla fram skyringar vid einstaka kafla
eda reiti i vefframtalinu sjalfu.

Framtalsadstod

Adstod er veitt i sima 442-1414 manudaga til
fimmtudaga fra kl. 9:00 til 15:30 og a fostu-
dogum fra kl. 9:00 til 14:00.

Ekki er unnt ad veita framtalsadstod
a starfsstodvum Skattsins.

(} Skatturinn

N

©

Simapjonusta i 442-1414
Man.-fim. 9:00-15:30
Fés. 9:00-14:00

st

Sendu okkur télvupdst
Pu getur lika sent okkur télvupdst a
péstfangid framtal@skatturinn.is

Spurdu Ask
Hann getur lika leidbeint pér
med skattframtalid




Arangur fraedslustarfsins mikill og gédur i ELKO

ELKO valid Menntafyrirtaeki arsins 2024 @ Menntadegi atvinnulifsins

ELKO er Menntafyrirtaeki arsins 2024,
en menntaverélaun atvinnulifsins eru
veitt fyrirtaekjum sem skara fram ar i
fraeedslu- og menntamalum. Verdlaunin
voru veitt 4 Menntadegi atvinnulifsins,
pann 14. februar sl. og var pad Gudni
Th. Jéhannesson, forseti islands, sem
afhenti forsvarsménnum ELKO
verdlaunin i Horpu.

Menntadagur  atvinnulifsins er sam-
starfsverkefni Samorku, Samtaka ferdap-
jonustunnar, Samtaka fiarmalafyrirteekja,
Samtaka fyrirteekja i sjavaritvegi, Samta-
ka idnadarins, Samtaka verslunar og
bjonustu og Samtaka atvinnulifsins.

Ny stefna mérkud &rid 2019 med
Fraedslupakka ELKO

ELKO kom med krafti inn & islenskan
rafteekjamarkad &rid 1998 og er i dag ein
steersta rafteekjaversiun landsins med
prjér verslanir & hofudborgarsveedinu og er
su steersta i Lindum i Kopavogi, ein er &
Akureyri, tveer verslanir a Keflavikurflug-
velli asamt pvi ad vera med vefverslun. ba
er eignarhaldsfélag ELKO, Festi med hof-
udstddvar & Dalvegi Képavogi. Arid 2019
var morkud ny stefna hja fyrirteekinu par
sem framtidarsynin var &nsegdustu vio-
skiptavinirnir og pvi til studnings var 16gd
enn meiri dhersla & freedslu og pjélfun og
anaegju starfsfolks.

i tilnefningu ELKO koma fram greinar-
godar upplysingar um fraedslustarfio
og pau fjolmérgu namskeid og mennta-
leidir sem bjodast starfsfolki i svokoll-
udum Fraedslupakka ELKO. ,,ELKO upp-
fyllir 6ll vidmid menntaverdlauna atvinnu-
lifsins med skipulagdri og markvissri
freedslu innan fyrirteekisins par sem patttaka
starfsfolks er god enda hvatning til frekari
bekkingaréflunar til stadar. ELKO synir
med fraedsluaaetiun, skyrum maelikvérdum
og meelingum ad arangur freedslustarfsins
er mikill og godur.

Ljost er ad stefnumidud og markviss vinna
i freedslumalum starfsfolks hefur lagt
grunn ad mjog gédum &rangri i peirri veg-
ferd fyrirteekisins ad auka aneegju starfs-
folks og fylgja stefnunni eftir um anaegd-
ustu vidskiptavinina. Pa er eftirtektarvert ad
fyrirteekid hefur einnig stutt vid vidskipta-
vini sina og sitt ytra umhverfi pegar kemur
ad menntun og freedslu, til deemis med
foreldrafreedslu um rafipréttir og leikja-
spilun barna,” segir i tilkynningu fra Sam-
tékum atvinnulifsins.

Képavogsposturinn heyrdi hljodio i
Ottari Erni Sigurbergssyni framkvamda-
stjora ELKO hvort félagio sé ekki stolt

I\

Ottar Orn Sigurbergsson framkvaemdastjéri ELKO fyrir midju 4samt Guéna Th. Johannessyni forseta islands, starfsfolkl ELKO og forstooufolki Samtaka atvinnulifsins

af pessum verdlaunum? ,,Vid erum oll
hrikalega stolt ad f& pessa vidurkenningu.
Petta segir okkur pad ad vid erum & réttri
leid med okkar freedslumal. Vid erum hins-
vegar alls ekki hatt og erum med gridar-
morg verkefni sem vid erum ad vinna
afram til framtidar,” segir hann.

Ny stefna sem hugsud ut fra
vidskiptavinum med
framtidarsynina ad eiga
anagdustu vidskiptavinina

En hvernig kom pad til ad farid var i
bessa vegferd arid 2019 par sem mark-
midid var anagdustu vidskiptavinirnir
og ad efla og auka fradslu, pjalfun og
anagju starfsfolks ELKO? ,,Vid saum
pad ad vinningsformula sidustu ara myndi
ekki henta i peirri alpjodaveedingu sem var
i gangi med minni adgangshindrunum inn
& markadinn. ELKO hafdi hingad til verid
vorumidad fyrirteeki og var porf & algerri
endurnyjun. Sett var ny stefna sem var
vidskiptavinamioud med framtidarsynina
ad eiga anaegdustu vidskiptavinina. Skil-
greindur var adgerdarlisti og timasett
verkefni hvernig vid myndum na pvi til
framtidar. ELKO er ennpéa ad vinna ad inn-
leidingu & stefnunni og var einn mikilvaegur
lidur i pvi ad auka freedslu, pjélfun og
anaegju starfsfolks.”

Allar mzlingar hjélpa
okkur i ad verda betri

Og hvernig metid pid arangurinn af
pessari aukinni fraedslu og pjalfun
starfsfélksins, hverju skilar pad sér og
finna vidskiptavinir fyrir pvi? ,,Vid maelum
arangurinn i manadarlegum anaegjumeel-
ingum starfsflks, daglegum anaegjumeel-

HARPA

UTFARARSTOFA

Harpa Heimisdottir
842 0204

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

Brynja Gunnarsdottir
821 2045
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ingum vidskiptavina sem og nidurstédum
ur parfagreiningu freedslumala sem send
er reglulega & okkar starfsfolk. Allar pessar
meelingar hjalpa okkur i ad verda betri ad
taka akvardanir til ad elta framtidarsyn
okkar ad eiga anaegdustu vidskiptavinina.
Ef vid gerum hlutina rétt pa eiga vidskipta-
vinir okkar ad lita & okkur sem trausta
radgjafa og trua pvi og treysta ad okkar
radgjof sé st rétta,” segir Ottar Om.

Leggja aherslu a heilbrigda nalgun
fjolskylda a tolvuleikjaspilun

bid hafid einnig, sem er i sjalfu sér
nokkud dvenjulegt, stutt vid vidskipta-
vini og ykkar ytra umhverfi pegar kemur
ad menntun og fraedslu med t.d. foreldra-
fraedslu um rafipréttir og leikjaspilun
barna - med hvada hatti hafid pid gert
bad og hver er tilgangurinn? , [ dag hof-

\@!

UIDBOTAR-

»Med otrulegri teekni hjalpar ELKO 6llum ad gera lifid betra,
bagilegra og anagjulegra.” segir Ottar Orn

bvi sjalfsoruggara starfsfélk sem
vid hofum, pvi anaegdara er pad og
pbar af leidandi vidskiptavinir lika

Og hvernig finnst ykkur upplifun
vidskiptavina hafa verid fra pvi pid
tokuo upp Fradslupakka ELKO - finnid
pid fyrir aukinni anagju vidskiptavina
med pjonustuna og verslunina sjalfa?
,Allir lidir innan fraedslupakkans i ELKO
hafa verid til stadar i einu formi eda 6dru.
Pannig freedslan og starfsprounin hefur
verid til stadar en hlutverk freedslupakkans
var ad setja petta fram & einfaldan mata i
einum pakka gagnvart okkar starfsfolki.
Sidan hann for i loftid, fyrir adeins um halfu
ari, pa hafa augu starfsfélks opnast yfir pvi
hvad er i bodi. Vid eigum nu eftir ad sja
meelingar i pjonustukdnnunum hve vel
betta hefur heppnast en med gréfu stjérn-
endalegu mati pa finnum vid aukna
anaegju hja vidskiptavinum. bvi sjalfs-
oruggara starfsfolk sem vid hofum, pvi
anaegdara er pad og par af leidandi vid-
skiptavinir lika.”

Fylgdu okkur a:

um vid lagt aherslu & heilbrigda nalgun
fidlskylda & télvuleikjaspilun og haldié mot
i samstarfi vid Arena par sem éll fjdlskyld-
an tekur patt. Einnig héfum vid gefid at
baekling um télvuleikjaspilun fyrir foreldra
0g bodid upp & freedslu med sérfraedingum
i samskiptum fjdlskylda tengt tdlvuleikjum.
Vidbrogdin hafa verid frabaer og aetlum vid

ad halda afram & pessari vegferd. Vid hof-
um rétt byrjad ad snerta a freedslu Ut & vid
gagnvart vidskiptavinum og ytra umhverfi
og eru vid med stor verkefni & teikni-
bordinu um ad ganga ennpé lengra, fyrir
fleiri hopa og med fleiri voruflokka. bad
stydur beint vid tiigang ELKO sem er “med
Otrlegri teekni hjalpum vid 6llum ad gera
|ifid betra, paegilegra og anaegjulegra.”

Verslun ELKO i Lindum
feer nytt atlit & arinu

Hvernig er svo annars raftaekjamark-
adurinn i dag? ,,pad er alltaf eitthvad nytt
ad gerast. bad koma nyjar vorur daglega
og er liftimi vara & lager hja okkur alla jafna
ekki lengri en 12 manudi. NU er gervigreindin
t.d. ad gjorbylta notkun simteekja par sem
almenningur er kominn med sérteekan
radgjafa i vasann sem haegt er ad tala vid
og fa Urlausnir sinna askoranna. Eg er viss
um ad petta verdi naesta stokk snjalltaekja
il framtidar sem og gjorbylting & atvinnu-
markadi. Vid purfum avallt ad fylgjast vel
med og vera & tanum pegar pad kemur ad
vorunyjungum.”

bad er greinilega mikill metnadur hja
stjornendum og starfsfolki ELKO, hvad
er svo framundan og stefnid pid 4 ad
bata ykkur enn frekar? ,,Vié erum med
fiolmorg verkefni i gangi sem fara i fram-
kveemd & naestunni og naestu ar. A pessu
ari munum vid endurnyja verslun okkar i
Lindum i algjorlega nytt Utlit med stafreen-
um skjalausnum, med nyjum inngangi og
betrumbaettri pjonustu. betta er eitt steersta
verkefni sem vid hofum farid i siGustu ar
0g mun verslunin gjorbreytast og pjon-
ustupeettir batna. Pad er pvi margt i gangi,”
segir Ottar ad lokum.

Ottar segir ad pvi sjalfsoruggara sem starfsfolkid er
pbvi &nzegdara er pad og par af leidandi vidskiptavinir lika

Facebook.com/Kopavogsposturinn
Twitter.com/Kopavogspostur eda

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Toyota-eigendur fa dstandsskodun a bremsu- 20% afslattur af bremsuklossum,
bunadi an endurgjalds til 15. mars og afslatt bremsubordum og bremsudiskum.
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og bremsudiskum til isetningar & stadnum. 10% afslattur af vinnu.
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Um 75% foreldra og idkenda anaegd
eda frekar anaegd med pjonustu HK

Nidurstodur vidhorfskonnunar sem
gerd var medal foreldra og idkenda HK
haustid 2023 liggja nu fyrir.

Félagid er i miklum vexti og greinilegt ad
iokendur og foreldrar peirra eru &neegdir
med pad groskumikla starf sem unnid er i
félaginu. Um 75% pétttakenda segjast vera
mjdg anegd eda frekar anegd med
pjénustu HK og rumlega 90% segjast vera
mjég anaegd eda frekar ansegd med ad-
stoduna. | lj6s kemur einnig ad mikil anaegja
er med pjalfara HK sem og framfarir dsamt
auknu sjélfstrausti idkenda. Auk pess syna
nidurstddur ad foreldrar eru anaegdir med
fingatima, afingamagn og aherslur i
pjalfun.

Erum hvergi nzerri haett
,,pad er mikilvaegt ad kortleggja hvad er gott
og hvar teekifeeri eru til betrumbéta. pratt
fyrir g6dar nidurstddur i pessari kdnnun
erum vid hvergi neerri heett. pvert @ méti eflir
petta okkur il ad gera enn betur & 6llum
svidum,” segir Sandra Sigurdardoéttir fram-
kvaemdastjori HK og beetir vid: ,,Framundan
er mikil uppbygging & sveedinu og hldkkum
vid mikid til ad sja fyrstu skoflustunguna ad
nyrri stku sem kemur til med ad risa hja
okkur. Stukan og gervigrasid koma til med
ad vera mikil lyftistong fyrir efri byggd Kopa-
vogs. Vid bindum lika vonir vid pad ad sam-

,»,Markmid félagsins er ad huga ad askulydsstarfinu & sama tima og vid
bjédum upp & samkeppnishzafa adstodu og framuirskarandi pjalfun a
6llum stigum. Foreldrastarfid er ekki sidur mikilvaegt og i raun undirstada
alls,” segir Sandra Sigurdardéttir framkvamdastjori HK

hlida pessum framkveemdum faum vid félags-
adstédu. Vid fognum pvi ad Kopavogsbaer
setji uppbyggingu ipréttamannvirkja i for-
gang.”

Foreldrastarfid mikilvaegt
,Markmid félagsins er ad huga ad eesku-
lydsstarfinu & sama tima og vid bjodum upp
& samkeppnisheefa adstédu og framdrskar-
andi pjalfun & éllum stigum. Foreldrastarfio

er ekki sidur mikilveegt og i raun undirstada
alls, vid erum svo heppin ad foreldrastarfid
er 6flugt hja HK en okkur vantar alltaf fleiri
sem eru tilbunir ad leggja sitt af morkum.
pad er alltaf plass fyrir fleiri sjélfbodalida,”
segir huin og baetir vid ad lokum. ,,Vid i HK
héldum 6traud afram ad byggja ofan a pad
gbda starf sem hér er unnid og hlékkum til
ad gera enn betur.”

Indridi vill leidrétta atkvaedavaegi i SV-kjordaemi

Indridi I. Stefansson Pirati og varabajar-
fulltrai hefur sent erindi & Jafnréttis- og
mannréttindarad Képavogs par sem
hann skorar & nefndina ad leidrétta
atkvadavaegi i Sudvesturkjérdaemi.

Indridi hefur borid saman atkveedaveegi
kjordeemisins vid onnur kjérdeemi og pa
kemur eftirfarandi i lj6s. Midad vid 6breytta
kjorskra fra 2021 eru 4042 atkveedi & bak
vid hvern pingmann eftir breytingar vegna
atkvaedavaegis eru i

Kdpavogsposturinn - kgp.is

NV 3078 atkvaedi a bak vid hvern pingmann
(76% af landsmedaltali)

NA 2989 atkvaedi & bak vid hvern pingmann
(73% af landsmedaltali)

SU 3842 atkvaedi & bak vid hvern pingmann
(95% af landsmedaltali)

SV 5266 atkvaedi & bak vid hvern pingmann
(130% af landsmedaltali)

RS 4156 atkveedi & bak vid hvern pingmann
(103% af landsmedaltali)

RN 4124 atkveedi & bak vid hvern pingmann
(102% af landsmedaltali)

GRISKA EYJAHAFID

Einstok 10 daga/9 natta ferd, par af 7 natta
sigling, par sem stoppad verdur a Bari, Mykonos,

Vill senda &skorun &

Rikisstjorn og Alpingi
,,Eg vil ad vid sendum Ut askorun & Rikis-
stiorn og Alpingi ad pad sé Oteekt ad
Sudvesturkjordeemi sé pad eina sem byr
vio skert atkvaedaveegi,” segir i erindi Indrid.
Jafnréttis- og mannréttindarad hvetur beejar-
stjorn Kopavogs il ad taka sjalfsagdan og
lydraedislegan rétt ibua til j6fnun atkveedis-
réttar i alpingiskosningum upp & sinum vett-
vangi og reeda vid Alpingi um naudsynlegar
breytingar & kosningaldgum.
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Santorini og Katakolon!
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*M.v. gistingum  tvibyli med flugi, siglingu og fleira.

Helgaropnanir felags-
midstodva eldri borgara

Félagsmidstddvar eldri borgara hér i Képa-
vogi voru opnadar einn laugardag i manudi
i hverri stdd i upphafi ars. Um er ad reeda
tilraun til ad meeta 6sk Félags eldri borgara
i Képavogi um ad opid verdi um helgar
med pad ad markmidi ad beeta andlega
heilsu aldradra og draga ur félagslegri
einangrun.

Vel hefur tekist til og ekki annad ad sja en
ad helgaropnanir meelist vel fyrir. Maeting
hefur verid g6d eda a bilinu 60 — 100
manns meett med bros & vér og notid pess
ad vera innan um félaga sina. Bodid hefur
verid upp @ ymsa afpreyingu s.s. Boccia,
Si gong, harmonikku og gitarleik, skapandi
starfi &samt fleiri skemmtilegum upp-
akomum.

Stefan Arnarson forstédumadur tomstunda
eldri borgara hefur stadir vel ad verki ad
lata pessa skemmtilegu tilraun verda af
veruleika. Pad er von okkar ad i framtidinni
megi efla helgaropnanir i samvinnu vid

Sigrun Hulda Jonsdottir

Félag eldri borgara til ad geeta ad andlegri
heilsu og draga ar félagslegri einangur
eldra folks.

Sigran Helga Jonsdottir,
bagjarfulltrli

G660 stemmning a

opnu husi i Bodanum

Laugardaginn 24. februar var fyrsta
helgaropnunin i Bodanum, sem var
mjog vel sétt, en um 90 manns maettu
og skemmtu sér vel.

Gunnlaugur spiladi & harmonikku og Olafur
Por & gitarinn og var mikid sungid. Pess ma

geta ad Olafur bér er Grindvikingur og var
gaman ad fa hann i heimsokn. Péra stjorn-
adi bingdinu. Sabina sa um kaffid.

Eins og myndirnar bera med sér var mikill
0g g6d stemmning i Bodanum.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter




Vantar pig oflugan

LIDSTYRK?

SMNezina 100 ml

NUTRILENK"

Samanstendur af eucalyptus,
engifer og mentol

B - OTLIT

NUTRILENK Gelid

Frabeer vidbot vid Nutrilenk Gold.
Gelid ma nota bzedi 4 vodva og a lidi.
Gott baedi fyrir og eftir hreyfingu.

NUTRILENK Active
Baetiefni sem fyrst og fremst er setlad -
beim sem pjast af minnkudum lidvokva.

Virkar vel med Nutrilenk Gold.
SNMezina 30 hylki

SMezina 180 toflur
NUTRILENK SRR

= | ACTIVE |
MARINE 1
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NYTT UTLIT NUTRILENK Gold

Mest selda lidbaetiefni a islandi.
Virkar sem byggingarefni fyrir brjosk
sem byrjad er ad eydast.
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Mest selda LIDBZETIEFNI 3

slandi
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Fjolmargir Blikar
kepptu a GrandPrix

Fyrsta af fjorum GrandPrix bikarmétum
Karatesambands Islands 2024 fér fram
seinni hlutan i febriar i ipréttahtsinu vié
Strandgétu i Hafnarfirdi. Keppt var i kata
og kumite i aldurshopum 11-17 ara og er
petta fyrsta bikarmét sambandsins par
sem 11 &ra gamlir idkendur geta keppt og
er pad vel - hingad til hefur métid verid
fyrir 12 til 17 ara.

Fiélmargir Blikar voru skradir til leiks og
med peim Méey og Natalia sem lidsstjorar,
Villi sensei, Hakon og Aron ad deema og
Audur og Gaukur i métsstjorn.

Allir Blikar stodu sig vel eins og alltaf og
margir beirra ad taka sin fyrstu skref i keppni
sem er alltaf askorun en eftirfarandi lentu i
efstu fimm saetunum:

Linda Palmadattir, silfur i kata 12 ara stdlkna.
Arey Amalia, brons i kata 16-17 ara stulkna.
Vilgot Kéri Danielsson, brons i kata 12 &ra
pilta.

Matthias Haukur Danielsson, 5. seti i kata
11 ara pilta.

Ulfur Ares Benediktsson, 5. sati i kata 12
ara pilta.

isak Orri Hlidarsson, 5. seeti i kata 12 ara
pilta.

Anna Lilja Bjarnadéttir, 5. seeti i kata 14-15
ara stulkna.

Sylvia prastardottir, 5 seeti i kata 16-17 ara
pilta.

Frabeert mot i alla stadi og verdur gaman
ad fylgjast med pessum efnilegu krokkum
& neestu motum.

Parmafloran spilar lykilhlutverk
| lifi okkar og heilsu

,,parmafléran spilar lykilhlutverk i lifi
okkar og heilsu og hefur mikio ad
segja um heilsufar okkar alla vi,”
segir borbjorg Hafsteinsdottir,
hjukrunarfraedingur og naringarpera-
pisti, en talid er ad parmafloran gegni
mun staerra hlutverki en visindamenn
hafa gert sér grein fyrir og ad baoi
andlega heilsan og 6namiskerfid sé
ad mestu leiti ad finna i pérmunum.

Go6d parmafléra er pvi undirstada heil-
brigds likama og eru mijolkursyrugerlar
hiuti af 6rlifverum parmanna, en peir eru
eins olikir og peir eru margir og med mis-
munandi virkni. Mjolkursyrugerla ma ymist
finna i faedu og meltingarvegi mannsins en
peir hafa heilsueflandi ahrif & likamann
med pvi ad efla meltingu og frasog neer-
ingarefna. begar velja & mjélkursyrugerla
til inntdku er ekki ur vegi ad skoda magn
gerla sem hvert hylki inniheldur sem og
virkni og eru pvi gerlarnir fra Probi kjorin
vidbét en peir innihalda 10 milljarda lifandi
mjolkursyrugerla i hverju hylki.

Lidan allt 6nnur og
betri med Probi Original
borbjorg Hafsteinsdéttir naeringarpera-
pisti notar Probi Original mjélkursyru-
gerla fyrir sig og sina og malir hiklaust
med. ,Sjalf hef ég ekki fundid betri voru en
Probi Original i 6ll pau ar sem ég hef starf-
ad sem neeringarperapisti, hvorki hér heima
né erlendis, enda pekki ég vel hversu
mikilveegt er ad hlua ad meltingunni og
barmaflérunni fyrir heilsuna. Eg radlegg
jafnt karlménnum sem og konum sem vilja
baeta meltinguna ad kynna sér Probi Orig-
inal. Eg nefni karimennina sérstaklega pvi
peir eru 6fair sem ég pekki il sem hafa
notad Probi Original hylkin og hreinlega

»Ojalf hef ég ekki fundid betri voru en
Probi Original i 6ll pau ar sem ég hef
starfad sem nzringarperapisti, hvorki
hér heima né erlendis,” segir Porbjérg

geta ekki an peirra verid. Fjdlmargar konur
sem til min leita lysa einnig virkilega ja-
kvaedri reynslu af notkun Probi Original og
lidanin er allt énnur og betri,* segir Porbjorg.

Einkaleyfisvardir gerlar fra Probi
Seenska fyrirteekid Probi var stofnad fyrir
30 &rum sidan i kringum merkilega upp-
gotvun @ mjolkursyrugerlinum Lactobacil-
lus plantarum 299v. Gerillinn syndi sig
vera sérlega hardger og hefur eiginleika til
ad fiélga sér i meltingarvegi og styrkja par
med varnir okkar og draga Ur 6paegindum
tengdum maga og meltingu. Probi er i dag
leidandi & heimsvisu i rannsdknum a
mjolkursyrugerlum og med alheimseinka-
leyfi & LP299V gerlinum, asamt pvi ad
vera beir einu sem innihalda gerilinn i
vérum sinum 4 [slandi. Probi vérumar eiga
bad sameiginlegt ad hafa jakveed ahrif &
parmafléruna ,Fjélmargar konur sem il

min leita lysa einnig virkilega jakveedri
reynslu af notkun Probi Original. Lidanin er
allt dnnur og betri og koma i veg fyrir melt-
ingarépaegindi,” segir hun.

Probi Original inniheldur gerilinn Lactoba-
cillus plantarum 299V sem hefur eiginleika
til ad fidlga sér i meltingarvegi og hefur
b.a.l. pad ad markmidi ad draga ur dpaeg-
indum tengdum maga og meltingu. Probi
Original hentar bérnum eldri en 6 manada
en haegt er ad opna hylkin og baeta m.a. Ut
& grautinn eda hvad sem hentar hverju sinni.

Probi Female fyrir

aukna jarnupptoku
Probi Female inniheldur einnig einkaleyfis-
varda mijolkursyrugerilinn  Lactobacillus
plantarum 299v. Auk pess inniheldur
blandan jarn og folinsyru dsamt C vitamin
sem studlar ad edlilegri starfsemi dnaemis-
kerfisins sem og eykur upptdku jarns. Probi
Female hefur pad ad markmidi ad auka
upptoku jarns &samt pvi ad pad er milt fyrir
meltingarkerfid sem og nattdruleg leid til
ad vidhalda goédum jarngildum i likaman-
um. Godur kostur Probi Female er ad
formulan hentar einnig vel fyrir barns-
hafandi konur.

HAFID

FISKVERSLUN
- Geedin skiptamili -

Hlidasmara 8,
201 Képavogi
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Vid hvetjum ibuda til ad huga ad trjagréori vio |60armork

Grédur sem vex Ut fyrir l6darmoérk getur prengt ad umferd og naudsynlegri
bjéonustu @ géngustigum, gangstéttum og gétum og dregid Ur 6éryggi
vegfarenda. Pa parf ad snyrta grédurinn pannig ad allir komist ferda sinna
an hindrana. Einnig purfa umferdarmerki ad sjast vel og grédur ma ekki
byrgja gdtu- og stigalysingu.

Lodarhafa er samkvamt byggingarreglugerd skylt ad halda vexti trjda og
runna a lédinni innan [6darmarka.

Abendingum um trjagrédur sem er ,til vandrada” skal koma & framfaeri
meod ad senda inn abendingu a abendingavef Képavogsbaejar af heimasidu
Képavogs - www.kopavogur.is/is/abendingar

Képavogsbeer

kopavogur.is




Félagid er a mjog spennandi stad og hefur alla
burdi til ad skapa seér storan sess sem eitt af
staerstu iprottafelogum landsins, hvar sem a er litio

- segir Arnor Asgeirsson sem tok vid starfi iprotta- og markadsstjéra HK i lok febraar

i lok februar sl. tok Arnér Asgeirsson
vid starfi iprotta- og markadsstjora HK,
en Arnér hefur undanfarin ar starfad
fyrir Fj6Ini auk pess sem hann kenndi
og styroi afreksiproéttasvioi vio
Borgarholtsskola. Arnor hefur m.a.
lokid nami i ipréttastjérnun (Sports
Management) vid Molde University
College i Molde i Noregi.

ipréttir hafa alla tid
verid stor hluti af lifi minu

Képavogspodsturinn heyrdi i Arnér og
byrjadi & pvi ad spyrja hann, hver
madurinn veri og hvernig pad hafi
kmid til ad hann akvad ad taka vio starfi
sem iprétta- og markadsstjori HK? , Eg
er 34 ara fiolskyldufadir, giftur dasamlegri
konu og & einn tveggja ara strak. Fyrir utan
fidlskylduna pa eydi ég mestum tima min-
um i ipréttir og hreyfingu og hef mikinn
ahuga & heilsu og vellidan. bessa stund-
ina legg ég kapp 4 bripraut. Eg hef tié
sett mér markmid og finnst pad mikilveegt
hvort sem er i leik eda starfi. Bakgrunnur
minn er ur handbolta i Grafarvogi og i
framhaldi tok vid pjalfun sem spannar hatt
i 15 ar, par af 3 ar i Noregi. Ad auki hef ég
tekid ad mér styrktarpjalfun einstaklinga
og lida. Fyrir utan storf min i Fjolni hef ég
einnig verid vid kennslu og styrt afreks-
ibrottasvidi Borgarholtsskéla. Eg klaradi
iprottafreedi fra HR og var m.a. i bekk med
pekktum HK-ingum, peim Omari, Kalla,
Stebba og Honnu Baru. Ad pvi nami loknu
for ég svo i framhaldsnam i ipréttastjornun i
Molde i Noregi. Eftir namid sinnti ég stédu
iprottastjéra hja handboltalidinu Fjellham-
mer. {préttir hafa alla tid verid stor hluti af
lifi minu og pvi finnst mér algjor forréttindi
ad fa ad starfa innan iprottahreyfingarinnar
og sinna dhugamélinu & sama tima.”

21. mars
2. mai’
junl

bu kemur fra Fjolni eins og pu nefnir,
verdur ekkert erfitt ad vinna fyrir HK
spyr bladamadur i léttum toni? ,,Eg
myndi ekki segja ad pad verdi erfitt en
audvitad er alltaf breyting ad fara fra upp-
eldisfélaginu sinu sem hefur verid stor hluti
af lifi minu. Eg tel mig bua yfir mikilli a3lg-
unarheefni og horfi pvi spenntur og bjart-
synn a komandi tima i vaxandi og flottu
félagi sem HK er. Eg hlakka mikid til ad
efla #lidfolksins og sja til pess ad HK verdi
& toppnum hvar sem & er litid.”

Starfid er fj6lbreytt

og fer um vidan véll
En hverju felst starfid i raun sem pu ert
ad taka vid, i hvada hlutverki verdur
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g kennsla { Reykja
Akureyri og Saudarkrgki

Arnér hja HK? ,,Starfid er svo sannarlega
fiéloreytt og fer um vidan véll en fyrst og
fremst mun ég ramma inn ipréttaleg méalefni
félagsins s.s. stefnur pjélfunar, freedslumal,
faglegt starf og vidburdi félagsins, asamt
pvi ad efla midlana og yta undir aukna
félagsvitund idkenda, adstandenda og
starfsfolks. HK hefur alla burdi til ad verda
enn 6flugra vérumerki og stadur sem folkid
i hverfinu pyrstir i ad saekja og stydja vid.”

Véxtur og préun & fullri ferd
HK er ungt og spennandi félag sem er
stodugri préun — pannig ad pad eru
liklega morg taekifaeri til ad gera enn
betur i starfinu og pad er sjalfsagt i
stodugri stefnumoétun? Félagid er a
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OKUSKOLI

Okuskoli allra landsmanna

,Framundan hja mér er ad kynnast folkinu i félaginu og skapa traust okkar a milli. Eg er gridarlega metnadarfullur
og spenntur fyrir komandi verkefnum en geri mér & sama tima grein fyrir pvi ad 2024 mun ad storu leyti
fara i ad kortleggja hvert vid viljum fara med félagié og vinna aé framtidarsyn HK

spennandi stad i dag par sem voxtur og
préun eru & fullri ferd og aframhaldandi
vinna vid ad styrkja HK-hjartad, sérstaklega
eftir ad félagid feerdi steerstan hluta starf-
semi sinnar yfir i Kérinn. pad er alltaf
askorun ad byggja upp félagsvitund og
steekka HK-hjartad og su vinna heldur
afram. Neestu skref er ad fara i markvissa
stefnumétun & innra starfi félagsins og
starfsemi pess i heild sinni.”

Mikilvaegt ad heyra i folkinu okkar
og fa mérgulegar nyjar hugmyndir
og nalganir & nuverandi starf
Félagid virdist i pad minnsta ad vera
gera vel par sem nyleg vidhorfskonnun,
sem félagid gerdi & medal foreldra og
idkenda, synir géda nidurstodu — pad
hljota ad vera anagjuleg tidindi? ,,J3,
ad sjalfsdgdu leggjum vid upp ur pvi ad fa
sem bestu nidurstddur en fyrst og fremst
er mikilveegt ad heyra i folkinu okkar og fa
mégulega nyjar hugmyndir og nalganir &
naverandi starf. Pad skiptir miklu mali ad
félagsmenn hafi einhvern stad til ad lata i
lj6s skodun sina og vidhorfskannanir eru

gott deemi um slikt.”

Staersta askorun HK i
dag er ad eflja HK-hjartad
En hver er helsta askorunin fyrir félag
eins og HK og kom fram i kénnuninni
hvad félagid matti helst bata? ,Eg
myndi segja ad steersta dskorun HK i dag
eru ad efla HK-hjartad, sérstaklega i Kérn-
um. Einnig parf ad vinna vel ad tengingu
milli hverfa enda naer starfsemi félagsins
yfir stért svaedi. Samtalid vid félagsmenn
er alltaf mikilveegt og pad er naudsynlegt
ad finna pvi samtali gédan stad. Rekstur

meistaraflokkanna er alltaf sndinn og
hardur og vid viljum leggja enn meiri vinnu
og aherslu & gott samstarf vid samstarfs-
og styrktaradilana okkar. Eins og kom fram
i vidtalinu vid formann félagsins pa er mikil
0g stor uppbygging vaentanleg & svaedinu
0g pad parf ad undirbta félagid vel undir
pa fidlgun.”

Reynum ad hofoa til
akalls hverfisins

bad eru sex deildir starfandi i HK og pid
erud m.a. med bandy, borétennis, dans
og blak. bad eru ekki morg ipréttafélog
a hofudborgarsvadinu sem hjoda upp a
bessar greinar i starfinu sinu - hvernig
ganga par og hefur komid til greina ad
fiélga deildum i félaginu? ,Starfid er &
flestum st6dum blomlegt og grasrétin er a
gédum stad. Vid reynum ad hofda til akalls
hverfisins med pvi ad bjoda upp & fjdlbreytt
ipréttastarf. Fjolgun deilda er umreeda sem
er alltaf til stadar og pad parf ad meta
markadinn og vinna heimavinnuna vel ef
fiolga skal deildum.”

Yfir 1000 idkendur

& Akamétinu i handknattleik
Sidastliona helgi for fram fjélmennt
handboltamét, nefnt Akamétid. Hvernig
tokst til vid framkvaemdina? , Akamot
HK for fram helgina 2. — 3. mars fyrir stelp-
ur og straka i 7. flokki. petta er eitt steersta
moét sem haldid er i pessum aldursflokki
par sem hatt i 1000 i6kendur landsins
koma saman og spila undir minniboltaregl-
um. Métid var afar vel heppnad i &r og var
margt folk sem atti leid | Korinn pessa helgi.
Matid ralladi vel &n tafa og vandraeda pokk
sé godum sjalfbodalidum innan rada HK.
Spilad var a sex vollum samtimis, vellirnir
baru néfn styrktaradila métsins og pdkkum
vid peim keerlega fyrir studninginn. Allir
fengu verdlaunapening merktan Akamati
HK ad moti loknu.”

Framundan er ad kynnast
folkinu i félaginu og skapa
traust okkar & milli
Og hvad er svo framundan hja HK og
Arnéri? ,,Framundan hja mér er ad kyn-
nast folkinu i félaginu og skapa traust ok-
kar & milli. Eg er gridarlega metnadarfullur
og spenntur fyrir komandi verkefnum en
geri mér & sama tima grein fyrir pvi ad
2024 mun ad storu leyti fara i ad kortleggja
hvert vid viljum fara med félagid og vinna
ad framtidarsyn HK. Félagid er & mjog
spennandi stad og hefur alla burdi til ad
skapa sér storan sess sem eitt af steerstu
iprottafélégum landsins, hvar sem & er

litid,” segir Arnor ad lokum.

Stemmning var frabeer a
Akamoétinu um sl. helgi

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Képavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter




U N U Y U Y U O N % U W X

Vi ERUM STOLTUR
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MOTTUMARS

Allur agodi af sé6lunni @ Mottuvaxinu fra Beard Monkey
rennur éskiptur til Krabbameinsfélagsins. bu finnur
lista yfir s6lustadi um land allt a bpro.is
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Fraber arangur Gerplu & bikarmétum FSi

Helgina 24. og 25. februar sl. for fram
bikarmét FSi i ahaldafimleikum, eins
og sagt var fra i Képavogspostinum i
sidustu viku, en par gerdi Gerpla sér
litio fyrir og vann tvofaldan sigur i
frjalsum &fingum asamt pvi ad fara
heim med alla titlana i karlakeppninni.

Gerpla atti fleiri 1id sem nadu frabserum
arangri @ motinu. [ 3. prepi atti Gerpla prjd
lid i kvennakeppninni og eitt i karlakeppn-
inni. Gerpla sigradi karlakeppnina. | kvenna-
keppninni vard Gerpla 1 i 6dru seeti og 1id
Gerplu 2 sigradi B keppnina og Gerpla 3
vard i 4. seeti.

i Gerplu 1 voru pad, Anna Maria Tryg-
gvadattir, Berglind Sara Erlingsdottir, Bylg-
ja Yr porarinsdottir, isabella Benonysdottir,
Laufey Bjork Vignisdéttir og Johanna
Bryndis Andradéttir.

Lid Gerplu 2 i B keppni, Berglind Bjork
Atladottir, Eyja Kristin Prainsdattir, Ingibjorg
Lea Pledel Eymarsdéttir, Ingunn Lilja
Gautadottir, Klara Hlin Pérsdéttir og Tanja
Mist Porgeirsdéttir

Lid Gerplu 3, Aréra Sif Runarsdottir,
Amalia ivarsdottir, Karen Van de Putte,
Mia Silness, Maney Ran Hilmarsdottir
og Sandra Osk Halldérsdottir.

Li& Gerplu 1 karla voru pad Isak por fvars-
son, Tadas Eidukonis, Hrannar Mar Mas-
son, Valdimar Bjorgvin og Kari Arnarson.

Gerpla atti eitt 1id i 2. prepi kvenna og eitt i
karlakeppninni. Drengirnir gerdu sér litid
fyrir og urdu bikarmeistarar og kvennali6id
lenti i 2. seeti.

Kvennalidi skipadi Rakel Asta Egilsdotir,
Hanna isabella Gisladétti, Emilia Ros
Eliasdottir, Alma Rin Oddsdéttir og Elin
Lara Jonsdottir.

Karlalidid skipadi Vilhjalmur Ami Sigurds-
son, Eysteinn Dadi Hjaltason, Amér Sneer
Hauksson, Zsombor Ferenc Kovéats og
Bjarni Hafbor Johannsson.

Gerpla atti eitt id i 1. prepi karla og urdu
peir bikarmeistarar. Lidid skipadi Témas

Gerpludrengir i 1. prepi toku
bikarmeistaratitilinn

Andri  borgeirsson, Kéri Hjaltason og
Armann Andrason.

Vegna veikinda og meidsla atti Gerpla ekki
lid i 1. prepi kvenna en félagid atti gleesi-
legan fulltria sem meetti il leiks sem gest-
ur, en pad var Sélny Inga Hilmarsdottir
sem keppti i 1. prepi i fiolpraut og atti gleesi-
legt mot. Hun vard i 6. saeti i fjdlpraut.

Bikarmét i hépfimleikum

Bikarmét fimleikasambandsins i hopfim-
leikum for sidan fram i Egilshéll sému helg-
ina. Gerpla atti 10 1i6 & pessu moti. A fdstu-
deginum var keppt i flokki sem heitir
stokkfimi eldri og atti Gerpla par tvd lid.
Meistaraflokkur id 2 og 2. flokkur lid 2. Mfl
li5 2 stdd uppi sem bikarmeistari i peim
flokki og 2. flokks 1i6ié endadi i 3. seeti.

A laugardagsmorguninum pa var komid ad
3. flokki, par sem keppt var i Adeild, Gerpla

a tvo lid i A deild en i peirri deild eru lidin
sem voru i 9 efstu seetunum & haustmoétinu
i névember. Lid 1 hefur verid med mikla
yfirburdi i pessum flokki og endudu uppi
sem Bikarmeistarar i 3. flokki med miklum
yfirburdum. Lid 2 endadi i 4. seeti en pa
ekki langt a eftir 3.- og 2. seetinu. Pad er
mjdg gaman ad sja fidldann i pessum
lidum en nanast allir gera allar umferdir og
allir ibkendur taka patt i dansinum sem er
mjog flott upp & ad allir fai teekifeeri til ad
keppa i eins morgu og haegt er.

Fengu patttokurétt
a Nordurlandamétinu

Eftir hadegi & laugardeginum var svo
komid ad 1. flokki og meistaraflokki. [ 1. f
var mikid undir pvi par var ekki einungis
keppt um bikarmeisaratitla heldur einnig
um seti & nordurlandamoti unglina sem
fram fer i Lundi i Svipjod 20. april, en
einugis tvo efstu lidin i hverjum kynjaflokki
fa pattokurétt & motio. Gerpla atti tvo id i 1.
fl eitt i kvenna hluta og eitt i flokki bland-
adra lida. Spennan var mjég mikil og langt
sidan ad keppnin um ad komast a Nordur-
landamat hefur verid svona hérd. Kvenna-
li6id stdd sig mjog vel og endadi i 6dru
seeti einungis 0.450 a eftir Selfoss. En med
pessu pa fengu peer pattokurétt & Nordur-
landamétid. Blandad 1id Gerplu hafnadi
einnig i 60ru seeti og vann sér inn rétt til ad
keppa a Nordurlandamatinu i april.

Meistaraflokkur atti bikarmeistaratitil ad
verja en per unnu hann fyrir &ri siéan.
peaer attu frabeeran dans og voru med

Soélny Inga Hilmarsdéttir sem keppti i
1. prepi i fjolpraut

haestu einkunn par en paer gerdu nokkur
mistok & stokkahdldunum sem urdu il
bess ad peer endudu i 2. saeti & métinu i
betta skipti, en Stjarnan bar sigur Ur byt-
um.

A sunnudagsmorguninn var pad svo 3.
flokkur B deild og KKE (eldri strakar) sem
kepptu.

3. fl 3 hja Gerplu keppti i B deild petta arid
og peer stodu sig frbzerlega og endudu
i 1. seeti i sinni deild eftir flottan dag a oll-
um ahdldum en po sérstaklega i dansinum
bar sem peer baru af 6drum liGum.
| KKE hlutunum ba er Gerpla med ungt li
0g stddu stakarnir sig mjég vel og endudu
i 3. seeti.

[ seinasta hluta métsins var keppt f 2. flokki,
par atti Gerpla eitt lid. Stalkurnar stodu sig
mjog vel og sigrudu métid og eru pvi bikar-
meistarar i 2. flokki.

Gerplustulkur 1 i 3. flokki

A
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Gerpludrengir i 3. prepi stédu sig vel og urdu bikarmeistarar
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Gerplustilkur 2 i 3. flokki

Stualkurnar i Gerplulidi 1. i pridja prepi
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Baejarmolar

Hoépar eldri
borgara hreyfou

sig i 107.391
minuatu

Hopar eldri borgara i Kdopavogi, sem
stundad hafa styrktareefingar hja Virkni
og vellidan i Breidabliki, unnu til verdlauna
i Lifs- hlaupinu - Hreystihépar 67+. Sam-
tals hreyfou patttakendur V&V Breidablik
sig i 107.391 minGtu i prjar vikur i febrdar.
Margrét Halldorsdottir, formadur FEBK,
og Eva Katrin Fridgeirsdottir pjalfari toku
& moti verdlaununum.
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Hr60 og vondud pjénusta.
Personuleg pjonusta og hagstaett verd.

OPNUNARTIMI EFNALAUGAR GARPABAJAR EFNAI—AUG
MAN - FOS:8-18 - LAU: lokad GARPABAJAR

EFNALAUG GARDABAJAR | GARDATORGI3 | GARDPABA | SIMI 565 6680




HVAD LANGAR
bIG AD GERA
| SUMAR?

Fjolbreytt sumarstorf
fyrir 18 ara og eldri

Vid erum ad leita ad alls konar folki
i alls konar sumarstorf a8 leikskélum,
i vinnuskadla, gardrakt, uménnun fatladra,
a baejarskrifstofurnar, sundlaugarnar
og fleiri skemmtilega vinnustadi.

Nanar a kopavogur.is

Hl6kkum til ad sja pig i sumar!
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