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Reiknud leiga
1.596.699.895,- kr.

vegna afnota ipréttafélaga af ipréttamannvirkjum

A fundi ipréttarads Képavogs i sidustu
viku meetti deildarstjori ipréttadeildar
Képavogs og lagdi fram yfirlit iprétta-

deildar yfir reiknada leigu vegna afnota

iprottafélaga i Kopavogi af ipréttamann-
virkjum bajarins arid 2023, en hin er ad
uppha0 1.596.699.895,- kr. og skiptist
hun eftirfarandi & ipréttafélogin.

Breidablik 643.652.146,

HK 616.930.520,

Gerpla 271.647.912,

Hvonn 8.659.452,

Glod 3.222.858,

Stalulfur 18.171.519,

isbjorninn 11.290.047,
Knattspyrnufélag Képavogs 596.504,
Knattspyrnufélagié Midbeer 495.466,
Golfklubbur Képavogs og Gardabaejar
9.093.156,

Skotipréttafélag Kopavogs 9.771.898 og
ibréttafélagid Osp 3.168.419.

Yfirlitid er & grundvelli reglna iprottarads um
afnot af ipréttamannvirkjum fra 2015. A méti
reiknadri leigu kemur styrkur fra iprottaradi ad

Reiknud leiga GKG vegna afnota af
ipréttamannvirkjum i Kopavogi er
rétt ramar 9 milljonir fyrir arid 2023

somu fjarhzed til vidkomandi ipréttafélags,
sem skal faera sem styrk & moti reiknadri leigu
i arsreikningum félaganna.

Engum dylst ad iprottafélogin i Kdpavogi
gegna mikilveegi hlutverki i beejarfélaginu og
margir baejarbuar reidi sig & pa framdrskarandi
bjonustu sem féldgin bjoda upp a.
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*Afslattur gildin ekki & voldum stodvum par
sem |@gsta verd Orkunnar er i gildi.
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ANGLAMARK-DAGAR

25% appslattur af dllum Anglamark-vérum

hja eftirfarandi fyrirtaekjum:

=n
HUSGAGNA
HOLLIN

DORMA Fliigger litir & I

VviDD
FASTEIGNASALA

HUSASMIDJAN
Baejarlind 4 / Simi: 510 7900 / www.fastlind.is

brautir &
gluggatjsld

AFSLATTUR
MED VILDARKORTI
LINDAR

Husgagnahdllin: 30% afslattur af 6llum vorum. Betra bak: 30% afslattur af dllum véorum. Dorma: 30% afslattur af ollum voérum. Fliigger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordplétum. Parki: 30% afslattur af éllum vorum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur
af éllum vérum. Vidd: 30% afslattur af dllum vorum. Hlisasmidjan: 30% afslattur af hreinleetistaekjum og ljdsum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & atsélum.




Hlauparssiodegi i
menningarhusunum

- segir Asdis Kristjansdéttir bajarstjori i Képavogi

Opid verdur i menningarhisunum
i Képavogi, fimmtudaginn

29. februar fram eftir kvoldi og
fjolbreytt dagskra i bodi.

Dagskrain hefst med fjorugum siddegis-
tonleikum i fordyri Salarins, klukkan 17, en
bar munu tveir frabaerir ténlistarmenn,
finnski djassgitarleikarinn Olli Soikkeli og
kontrabassaleikarinn Birgir Steinn Theodors-
son galdra fram fjéruga téna. Tonleikarnir
vara i teepa klukkustund og er adgangur
Okeypis.

Klukkan 17:30 mun iris Ann Sigurdardéttir
fialla um leyndardéma tarotspilanna. Iris
Ann hefur notad tarotspil frd unga aldri og
haldid fi6lda namskeida um hvernig nota
megi spilin i daglegu lifi. Hér mun hin segja
fra pvi hvernig hun notar spilin, hver saga
beirra er og hvad pau takna fyrir henni. Ad
pvi loknu gefst timi til spurninga og spjalls.

Klukkan 18:30 verdur haegt ad njota leid-
sagnar um syninguna Venjulegar myndir
asamt syningarstjoranum Hallgerdi Hall-
grimsdottur og Kristinu Sigurdardéttur sem
er einn listamanna & syningunni. Opid
verdur & Gerdarsafni til klukkan 21 fimmtu-
daginn 29. febrdar.

Beejarlistamadur Kopavogs, Liljia Sigurd-
ardottir, mun svo leida einstakan vidburd a
Bokasafni Kdpavogs klukkan 20 en par
mun hdn fjalla um islenskar gleepasogur a
polsku. Vidburdurinn er i samstarfi vid Pol-
ishbooks, polsku bokabudina i Képavogi.
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Finnski djassgitarleikarinn
Olli Soikkeli

Hallgerdur Hallgrimsdottir

Lilja Sigurdardottir

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Olsf Kristin
898 3075

699 0512

Stefan og Smari kvaddir eftir
aratugastarf hja Képavogsbhae

Stefan L. Stefansson, teknifreedingur,
og Smari Smarason, arkitekt,
voru kvaddir vid starfslok hja

Képavogsba en peir hafa unnid hja
banum um éaratugaskeid.

Stefan hof storf hja Kdépavogsbee arid
1980 pegar ibtar voru rimlega 13.000.
Stefan var lengst af deildarstjori fram-
kvaemdadeildar og haféi pvi yfirumsjon
med framkveemdum & vegum Képavogs-
baejar, sem voru fidimargar enda beerinn i
miklum vexti.

Lagning vega og lagnakerfis heyrdi undir
Stefan og var i négu ad snuast & starf-
2vinni, en a hans starfstima risu Smara-
hverfi og hverfin austan Reykjanesbrautar
auk pess sem gatnakerfi eldri hluta purfti
endurbéta vid. Par ad auki eru allar paer
byggingar sem risid hafa a vegum baejar-
ins & timabilinu, skoélar, leikskolar, menn-
ingar- og ipréttahus.

Sméri Smarason, arkitekt, hof storf hja
Képavogsbee arid 2001 og tok pannig til

Stefan og Smari voru leystir ut med gjofum pegar peir voru kvaddir af
samstarfsfolki. F.v. Audur Dagny Kristinsdéttir, skipulagsstjori,
Stefan L. Stefansson, Asthildur Helgadottir svidsstjori umhverfissvids,
Smari Smarason og Asdis Kristjansdéttir bajarstjori.

starfa pegar mjdg mikid uppbyggingar- og
pensluskeid var hja baenum. Hann fékk
pbad verkefni ad skipuleggja efstu byggdir i
Kaépavogi en Koérahverfi og Vatnsendi voru

skipuldgd a hans starfstima en pau risu
um og upp Ur aldamétum. P& hefur Smari
unnid ad skipulagi ymissa péttingarreita i
Kopavogi svo sem Gladheimasvaedi.

Systrarigur og keppniskapio enn
til stadar a argangamoti Breidabliks

Knattspyrnukonur sem a einum eda
60rum tima hafa kladst graenni
Breidablikstreyju, innan eda utan
vallar, hittust a argangaméti 10. febraar
sl. og rifjudu upp gamla takta.

Sumar hofdu engu gleymt, adrar
kannski einhverju og sumar af pessum
kempum lifa enn a fornri fraego.

Er petta annad &rid i rod sem Blikastelpur
koma saman, leika knattspyrnu fyrri hluta
dags og gledjast svo saman um kvoldid a
gleesilegu kvennakvoldi Breidabliks.

130 keppendur og 13 lid
Ahuginn & métinu ad pessu sinni var
gridarlegur, 130 keppendur voru skradir il
leiks sem skipudu alls 13 li.

Markvaéréurinn og elsti leikmadur
métsins setti tvd mork med vinstri
Elsti leikkmadur métsins var Sigfridur Soph-
usdéttir, fyrrverandi markvordur islenska
landslidsins. Hun gerdi sér litid fyrir, skellti
sér i framherjann og setti tvd med vinstri.
Yngsti leikmadurinn moétsins er faeddur
arid 2002 og hefur hun pvi patttokurétt i
heil 33 ar i pessu moti adur en hun neer
afrekum markaskorarans Sigfridar.

Lidin tvd sem Iéku til urslita voru skipud
leikménnum sem eru ad nalgast fertugs-
aldurinn, annad lidié skipad leikmdnnum
feeddum 1987/1986 gegn rikjandi meist-
urum faeddum 1988.

Pessir argangar pekkjast vel i gegnum yngri
flokka Breidabliks og pad métti finna fyrir
miklu keppnisskapi og systrarig i loftinu.

Svo for ad yngra lidid vann gesispennandi
Urslitaleik 2-1 og 1988 argangurinn lyfti pvi
titinum annad arid i roo.
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Komu, sau og sigrudu! Rikjandi meistarar fra pvi fyrra, argangur 1988, mattu
fullar sjalfstrausts a argangamaétid og lyftu bikarnum annad arid i rod

Argangar 1986/1987 sameinudu krafta
sina en pad dugdi po ekki til ad sigra
meistarana fra pvi i fyrra, argang 1988.
Urslitaleikurinn var b6 mjog spennandi
og endadi 2-1. Silfurlidid var p6 gladbeitt S8
ad leikslokum og mata sjalfsagt enn
grimmari til leiks a nasta ari

Facebook.com/Kopavogsposturinn
Twitter.com/Kopavogspostur

Instagram.com/Kopavogsposturinn

Kopavogsposturinn - kgp.is  Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Képavogspéstins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter




kr/stk

adur
359 kr

No6i lakkris sukkuladi
60g

519

kr/stk

adur
379 kr

Coca Cola an sykurs
Koffinlaust - 500 ml

149

kr/stk

aodur

Bonaqua sitronu
500 ml

6 CHEESE & PEPPERONI

Appslattur

TGl Fridays
3 feg.

offg
HALLO MARS!

B
" Lay's MAX
4.1teg. 1859

Paska bland 300g,
Tromp bitar 285g
Rjémasukkul. Trompbitar

9
ke
N

Takis Fuego
289

Freyju Hris
160g

Krambudin

Malt og appelsin
An sykurs 330 ml

1]

WON 5TER

Monster Energy
Zero Sugar - 500 ml

Egils paskaol
Sykurskert
330 ml

199

kr/stk

adur

kr/stk

aodur
439 kr

kr/stk

kr/stk

Gour
269 kr
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Utgefandi: Képavogsposturinn ehf.
Netfang: valdimar@kp.is Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristéfersson,
Simi: 697 4020. Vefsida: www.kgp.is Umbrot: Kdpavogspdsturinn ehf.
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Pdstdreifing

Kopavogsposturinn kemur naest Gt 7. mars

Sidasti skiladagur er fostudaginn 1. mars
valdimar@kp.is - Simi 697 4020
Vefsida Kopavogspostsins, www.kgp.is
Képavogsposturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram

Hadegis-
tonleikar a
bokasafn-

inu i dag

i dag, fimmtudaginn 29. febrdiar koma pau
Einar Orn Magnusson og Gunnur Arndis
Halldorsdéttir fram & hadegistonleikum &
Bokasafni Kdpavogs, annarri haed, og
flytja sigild islensk deegurlég & sinn ein-
staka hatt.

Einar Orn og Gunnur koma fram &
hadegistonleikum a bokasafninu i dag

Tonleikarnir standa yfir i um halfa klukku-
stund og erum &llum opnir & medan hus-
rim leyfir en tonleikarnir eru samstarfs-
verkefni & milli Békasafns Képavogs og
Tonlistarskola FiH.
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Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Audbrekku 1, Koépavogi

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is « Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

Utfararpjonusta
{yfir 70 dr

-

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN
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Mikill arangur af breytingum
| leikskolum | Kopavogi

Styttri dvalartimi barna og engar lokanir i leikskdlum

Dvalartimi barna i leikskélum
Képavogs hefur styst verulega eftir ad
breytingar & skipulagi og starfsum-
hverfi leikskélanna toku gildi sl.
haust.  fyrsta sinn um arabil er
meirihluti barna i skemmri dvol en
atta tima a dag. ba hefur enginn
leikskoli purft ad loka deildum pad
sem af er skélaarinu vegna manneklu
og eru flestir leikskolar fullmannadir.

i breytingunum félst medal annars gjald-
fridls leikskoli sex tima & dag, aukinn
sveigjanleiki i skraningu dvalarstunda og
tekjutenging afslatta af leikskdlagjéldum.

Asdis Kristjansdéttir bajarstjori svaradi
nokkrum spurningum i tengslum vid leik-
skolamalin i Kopavogi.

Hvert var markmid breytinganna og
hvernig hefur gengidé? ,Képavogsbaer
bodadi breytta stefnu og nyja hugsun i
leikskolamalum i haust med pad ad mark-
midi ad styrkja starfsumhverfi leikskola og
auka stodugleika i pjonustu vid barnafjol-
skyldur. Breytingarnar hafa skilad gédum
arangri. Ekki hefur purft ad loka leikskol-
um vegna manneklu, dvalartimi barna
hefur styst sem dregur Ur areiti og alagi a
baedi born og starfsfolk. Betur gengur ad
manna leikskéla og flestir leikskolar eru
fullmannadir,” segir Asdis.

Konnunin um ahrif breytinganna var
16gd fyrir foreldra og forsjaradila og
starfsfolk i desember. Hin synir ad
hluti foreldrar er 6anagdur med breyt-
ingarnar, kom pad & évart? ,| sjalfu sér
ekki, enda eru breytingarnar rotteekar og
pyda haekkun gjalda hja peim hopi sem
ekki hefur tok & ad stytta dvalartima barna.
En ad sama skapi pa vitum vid ad geedi
pjénustunnar hefur aukist og foreldrar
sem eru ad nyta atta tima finna pad ad
bad er meiri rd inni & leikskélanum og ad
pad gengur betur ad halda takti yfir dag-
inn. Eg hef fulla tra & pvi ad anaegjan muni

aukast, pegar foreldrar atta sig enn betur
a pvi ad peer skila betra leikskolastarfi.”

Hver eru mestu tidindin i konnuninni
a0 pinu mati? ,bad vakti mesta athygli hja
okkur ad tekjuleegri heimili eru almennt
anaegd med breytingarnar og eru liklegri
til pess ad nyta sér sveigjanlegri og styttri
dvalartima en pvi hafdi verid spad ad ad-
gerdirnar kaemu verst nidur a pessum
heimilum. Pa kemur fram ad teeplega
helmingur foreldra og forsjaradila nytir sér
sveigjanleika i skraningu dvalartima.”

Hversu mikid hefur dvalartimi barna
breyst? ,Tolurnar syna gloggt hversu mikil
breyting hefur ordid & dvalartima barna.
Sem deaemi b4 hefur hlutfall barna sem eru
i atta tima dvol eda lengur farid ur 85% i
jantar 2023 nidur i 49% i jantar 2024.
Hlutfall peirra barna sem eru i sex tima
dvol eda skemur er nt 22% en fyrir breyt-
ingar var pad hlutfall innan vid 2%. For-
eldrar og forsjaradilar 46% barna hafa
stytt dvalartima barna sinna. betta er mik-
il &rangur og umfram okkar veentingar.”

Um konnun vegna leikskolabreytinga

+ Kdnnun 16gd fyrir foreldra og forsjaradila
i Képavogi dagana 8. til 22. desember a
islensku og ensku i gegnum leikskolakerfid
Volu. Fjoldi med patttokurétt voru 3.874

og luku 1.442 patttoku eda teep 40%. Par

af luku 1.352 vid kdnnunina & islensku en
85 & ensku.

* Almennt rikir mun meiri anzegja medal
beirra sem svara kdnnuninni & ensku.
Einnig geta pau frekar nytt sér sveigjan-
leika eda alls 72% svarenda.

* Meirihluti foreldra og forsjaradila telur
sveigjanlegan dvalartima jakveedan fyrir
skipulag fjdlskyldunnar. Kénnunin synir ad
tekjuleegri heimili eru &naegdari med breyt-
ingarnar en pau tekjuhaerri. ba kemur fram
ad teeplega helmingur foreldra og forsjar-
adila nytir sér sveigjanleika i skraningu
dvalartima. Vinna er helsta astaeda pess
ad folk nytir ekki sveigjanleikann

+ Einnig var 16gd kénnun fyrir starfsfolk
leikskola sem er almennt anaegt med
breytingarnar. Meirihluti starfsfolks upplifir
betri starfsanda og minna &lag. Aukinn
stddugleiki birtist medal annars i pvi ad
starfsfolk upplifir ad pad hafi meiri tima
med bérnum og aukid svigrum til ad undir-
bua faglegt starf.

« Eftir ad konnun var framkveemd tok gildi
breyting par sem sveigjanleiki i dvalartima
var aukinn enn frekar og sampykktar
breytingar & tekjuvidmidum tekjutengdra
afslatta til ad maeta enn betur tekjuleegri
heimilum og i samreemi vid abendingar
foreldra sem barust & haustonn.

+ Stefnt er ad sambeerilegri konnun i lok
skdlaars og peirri pridju & neesta skdlaari
til ad kanna enn frekar &hrif breytinganna.

59%
54%

41%

Anzegja med breytingar Gt fra heildartekjum heimilis

- svarendur a {slensku

52%

46% 48%

51%

61%

49%
40%

Lae=gri en 550 pusund

551 til 750 pusund

751 til 980 pusund

16 og yfir a anzegjuskala [l 5 og undir 4 anzegjuskala

981 til 1100 pusund Haerri en 1100 pusund
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Frevja

i Képavogi

4. Umraedur

Kvenfélagio

Adalfundur Freyju

Félags Framsodknarkvenna i Kopavogi

Fle Framsoknarvenns | qugardaginn 09. mars 2023 ki 11:00

ad Baejarlind 14, Képavogi

Kl 11:00 Opinn bajarmalafundur i umsjon Freyju, allir velkomnir

1. Setning: Olsf Palina Ulfarsdottir formadur Freyju seturfund

2. Kosning fundarstjéra og ritara

3. Sérstakur gestur fundarIngibjérg isaksen pingmadur og formadur pingflokks
framséknarmanna flytur erindi.

5. Kaffihlé i 15 min. - Veitingar ad haetti Freyju
Kl 12:15 Venjuleg adalfundarstérf

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter




launud
sumarstorf

Duglegt folk f’)_ikast i fidlbreyttan starfshop
okkar i sumar. Umsaekjendur purfaead hafa nad
18 ara aldri, hafa bilprof og hreint sakavottord.
Vid hvetjum folk af 6llum kynjum til ad kynna sér
laus storf og saekja um a riotinto.is.

Umsodknarfrestur er til og med 17. mars.




Steersta opnun Huppu
fra upphafi i Budakor

Stemmningin i Huppu Budakor hefur verid god fra opnun verslunarinnar 15. feb. sI

isbidin Huppa opnadi med st i
Budakor i Képavogi 15. februar sl. og
bad er engu likara en Képavogsbuar
hafi bedid med mikilli eftivantingu
eftir Huppu pvi fullt var at ur

dyrum allan opnunardaginn og
langar bidradir myndudust.

Ekkert sma anagd og pakklat
Undanfarnar tveer viku hafa Képavogs-
buar svo verid duglegir ad nala sér i
Huppis og Telma Finnsdottir, einn eigandi
Huppis, er anaegd med vidtokurnar. ,,J3,
V& ! Vid erum ekkert sma anaegd og pakk-
|&t. Petta er buid ad vera svo skemmtilegt og
gaman hvad margir komu til okkar & opnun-
ardaginn, pad var fullt 0t ar dyrum allan dag-
inn,” segir hun brosandi.

Og pad var i raun allt vitlaust ad gera &
opnunardaginn eins og pu nefnir, attud
pid von a 6llum pessum fjélda og vorud
undirbain fyrir pad? ,Madur veit aldrei
hverju madur a von & vié opnun nyrrar
budar en vid héfum verid svo lansém ad

Stodu vaktina fyrir Huppa a opnunardaginn! Karen Eva, Hrefna, Tara og Eva

pad hefur alltaf verid ndg ad geraa opnun-
arddgum okkar. Vid erum pvi alltaf mjog vel
undirblin og pad kom sér virkilega vel i
opnun Huppu hér i Képavogi.”

En hversu mikid magn seldud bid af is &
opnunardaginn? ,Vid seldum virkilega
mikid af is, petta var steersta opnun Huppu
fra upphafi. Vid vorum buin ad finna fyrir
mikilli spennu fra Kdpavogsbuum fyrir
opnun Huppu og vorum pvi mjdg vel undir-
buin og allt gekk vonum framar.”

Seldu mest af bragdarefnum
Hvada is sl6 i gegn & opnunardaginn?
,,Vid seldum langmest af bragdarefum en
Huppusjeikarnir voru lika mjdg vinszelir.”

Og svona ef tekid er mid af fyrstu
tveimur vikum ykkar i Budakoér, er pa
gott ad vera i Koépavogi? ,,Ja, pad er ekki
heegt ad segja annad en pad sé gott ad vera
i Kopavogi. Vid erum virkilega anaegd og
pakklat fyrir méttdkurnar og hlokkum til
framtidarinnar hér i baenum.”

Adalfundur

Adalfundur Félags eldri borgara i Képavogi
verour haldinni felagsmidstodinni Gullsmara 9
pridjudaginn 3. mars 2024 kl. 16:00.

Dagskra:

1.Venjuleg adalfundarstdrt
2.0nnur mal
3.Kynning a ferdaaatlun 2024

Reikningar felagsins liggja frammi a
skrifstofu FEBK Gullsmara 9 viku fyrir adalfund.

Stjorn FEBK

Kdpavogsposturinn - kgp.is

par sem porfin er bryn

Sumum monnum lanast ad lata til sin taka pegar belr sla a6 belrra er borf

Sumum monnum lanast ad lata til sin
taka pegar peir sja ad peirra er porf.
beir lita i kringum sig og kanna hvar
peir geta komid ad lidi og nyst peim

sem hjalpar eru purfi. Pad er menning!

Gunnar Stefansson, préfessor vié Raun-
visindadeild Haskola fslands, kannadi &
sinum tima nyja moguleika til kennslu
nemenda sinna i skdlanum er i lj6s kom ad
gamlar adferdir skiludu litlum arangri;
nemendur leerdu litid. Hann proadi pvi
asamt Onnu Helgu Jénsdéttur, samkenn-
ara sinum, nytt kennslu- og efingakerfi
sem pegar sannadi gildi sitt, ekki einungis
& haskdlastigi heldur og i grunn- og fram-
haldsskolum.

Augu Gunnars og annarra sem komu til
starfa med honum beindust ni ad auknu
samstarfi med préun kerfisins erlendis og
urdu peir pegar varir vid mikinn &huga i
brounarléndunum svokolludu. beir afrédu
bvi ad leita fyrir sér i Kenia.

A3 undirlagi Gunnars og Onnu Helgu var
stofnad félagid Broskallar sem hafdi ad
markmidi ad safna fé til kaupa & spjaldtélv-
um sem skyldu verda verkfeeri nemendanna.
Steersta hindrunin & vegi nemendanna var
steerdfraedi, enda fatt kennara og kennslu-
gagna sem gatu komid ad notum. Engir
fara i grafgétur um ad nam er eina érugga
leidin til ad brjotast Ut r gildru fateektar
sem rikir vida i Kenia og vida annars
stadar i Afriku.

Ljost var ad kennsluverkefnid, tutor-web,
vakti athygli en afradid var ad velja eyju a
Viktoriuvatni, Takawiri, og par sannadi verk-
efnid ageeti sitt von bradar hja grunnskdla-
bérnum. En vissulega reyndist prautin
byngri ad breida fagnadarerindid ut, ekki
sist fyrir pad ad adgangur ad pradlausri
netpjonustu var vidast i olestri, eda bara
fiarlaegur draumur. P4 fannst skolabygging
sem statadi af sélarrafhlodu, reyndar ekki
oruggri, en unnt reyndist p6 ad fylgjast
med Urlausnum nemenda vid peim spurn-
ingum sem lagdar voru fyrir.

Smam saman komst netsamband i betra
horf sem gerdi allt starf audveldara. Alltaf
var markmidid ad koma nemendunum i
haskélanam og pott pad syndist fiarleegt
varda pad ad veruleika er timar lidu. Allt
breyttist til batnadar pegar starfsemin flutt-
ist til bokasafnanna sem bjuggu vel ad
netpjonustu og adstada fyrir nemendur allt
onnur. bau urdu nu eins konar midstodvar
starfsins.

NU eru lidin morg &r fra pessari tilraun en
lj6st er ad hun hefur sannad gildi sitt svo
um munar; nu hafa um 700 bérn og ungl-
ingar lokid vid verkefni sin og eru stoltir
eigendur spjaldtélva. Nokkrir nemendanna
eru ni komnir i haskéla og sumir peirra
eru komnir til starfa vid verkefnid og koma
miklu i verk. Fjoldi kennara hafa fengid
bjalfun & vegum verkefnisins sem nu drei-

fist hratt Gt. Tolvukunnatta nemenda hefur

Gunnar vid kennslu med Smiley Tutor
i fangelsinu i Naivasha
auk namsins opnad adgang ad alls kyns
freedslu sem fyrr 1& ekki & lausu. Verkefnid
hlaut nafnid Menntun i ferdatdsku, Edu-
cation in a suitcase.

N vaknadi spurning um pad hvernig skyldi
umbuna nemendum fyrir &rangur i nami.
Ur vard ad stofnad var til eins konar rafmynt-
ar, broskalla (Smileycoin). Nemendur vinna
verkefni sin bokaséfnunum par sem peim
eru lanadar télvur, og fa umbun, broskalla,
ef vel gengur og geta pa fest kaup a
spjaldtélvum og ymsum varningi sem
stundum hefur getad létt fjolskyldum peirra
lifid. Nyjar télvur koma svo i stadinn &
bokaséfnin. Broskallarnir eru nu einnig
farnir ad brosa breitt vid nemendum
Haskola Islands

bad leynir sér ekki ad petta kostar mikid fé
og par hafa margir hlaupid undir bagga, til
deemis utanrikisraduneytid & [slandi og
ekki m& gleyma Hringfaranum, Kristjan
Gislason, sem sast nu nyverid i sjonvarps-
pattum & ferd um Afriku @ métorhjéli, og
konu hans, Asdisi Rosu Baldursdottur.
Godir rannsoknarstyrkir hafa fengist og
gbdgerdasamtok Iatid fé af hendi rakna.
Styrktarsjodur Rétary & lslandi hefur
hlaupid undir bagga og einnig Rétaryklubb-
urinn Borgir i Képavogi. Verkefni Gunnars
og félaga hafa tengst ABC og Islensku
barnahjalpinni sem Hringfarinn  hefur

Stulkur ad laera med SmileyTutor i Moyale

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

dyggilega styrkt &samt pvi ad stydja
verkefni Gunnars og félaga i Epiopiu.

bad var fra upphafi ljost ad pad yrdi vid
erfidan reip ad draga er kaemi ad nami
stulkna, ad opna peim leid inn & bokasofn-
in. Atak i peim efnum skiladi gledilegum
arangri og nu er svo komid ad prjatiu
prosent nemenda sem vinna verkefni sin
bar eru stllkur sem an efa mun skila sér &
maérgum vettvangi.

Petta verkefni hefur farid sigurfor & heims-
visu en pvi er ekki lokid og mun teygja sig
vida, til deemis inn i flottamannabudir i
Kenia og vidar — og par veitir ekki af ataki
i freedslumalum.

Ef petta er ekki menning i sinni fegurstu
mynd — hvar er hin pa?

bordur Helgason tok saman.
Rammagrein — samantekin af
Onnu Stefansdottur.

Gunnar sem er félagi i Roétaryklibbnum
Borgum, hefur asamt Onnu Helgu, verid
otull ad kynna verkefnid medal rotaryklibba
& Islandi. Verkefni hlaut styrk dr Verdlauna-
og styrktarsjodi islenska Rotaryumdaemis-
ins arid 2019 og & sidasta ari veitti Rotary-
kltbburinn Gordum i Gardabee verkefninu
veglegan styrk. Roétaryklubburinn Borgir
vinnur nu ad styrkumsokn i adpjédlegan
styrkarsjod rétaryhreyfingarinnar til ad efla
enn frekar kennsluverkefnid pa ekki sist til
ad na til fleiri stulkna og einstaedra ungra
maedra.

Rétarysjodurinn er einn oflugasti styrktar-
sjédur heims a svidi mannudar- og mennta-
mala. A hverju ari veitir sjodurinn m.a.
veglega styrki til meistaranams i fridar-
freedum vid vidurkennda haskdla. Einnig
veitir sjodurinn styrki til storra verkefna &
svidi heilbrigdismala og til ad draga ur
fateekt i heiminum.

Nemendi i Moyale matir med fodur
sinum til ad taka vio spjaldtolvu sem
er buid ad kaupa fyrir Broskalla
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ANGLAMARK
DAGAR NETTO

29. februar-10. mars

25% appslattur af ollum

Anglamark-vorum.

! ANGLAMARK
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NEWBOR
2.5 KG

Um 300 vorur; fjolbreytt urval
Lifreenar, umhverfisveenar og Svansvottadar
An astma- og ofneemisvaldandi efna

An litar- og ilmefna
An efna sem raska horménabuskapnum

Vinsaelasta graena vorumerki Svia12 ar i rod!

Hvert er pitt uppdhalds Anglamark?

Betra
vero
meo
appinu!

Afslatturinn birtist
sem inneign i appinu.
Saektu appid og
byrjadu ad spara!




Emma Dis ur Dimmu stod
uppi sem sigurvegari Felko

Arleg songkeppni Félko var haldin
i Salnum & dégunum og var pad
Emma Dis Témasdottir ur félags-
midstoduinni Dimmu sem st6o
uppi sem sigurvegari.

Asdis Kristjansdottir besjarstjori avarpadi
gesti asamt pvi ad veita verdlaun fyrir fyrsta
seetid, en henni til adstodar voru Hanna
Carla Johannsdottir formadur menntarads
og Embla Run Pétursdottir, fulltrli ung-
mennarads.

Keppnin var hin gleesilegasta og heefileikar
unglinganna gerdu démnefndinni erfitt fyrir
begar kom ad pvi ad veita verdlaun fyrir
efstu prju seetin.

Fyrsta seetid hreppti Emma Dis Témasdottir
Ur félagsmidstddinni Dimmu, i 6dru seeti var
Aldis Maria Sigurvinsdéttir ar félagsmid-
stddinni Fonix og i pridja seeti var Vanessa
Runarsdottir ur félagsmidstddinni Kalunni.

Siguvegarar i Felkoé! Aldis Maria Sigurvinsdéttir, Emma Dis Tomasdaéttir og
Vanessa Runarsdéttir og paer munu allar taka patt i songkeppni Samfés i vor

Vid dskum peim innilega til hamingju og
hlékkum til ad sjé paer & stora svidinu i mai.

paer munu allar taka patt i séngkeppni
Samfés sem synd verdur & RUV i vor.

g

Jon laetur af storfum eftir
36 ara starf hja banum

Jon Jiliusson asamt Asdisi Kristjansdottur bajarstjora begar hann kvaddl
eftir sidasta starfsdaginn sinn, en Jon hlaut m.a. heidursvidurkenningu
iprottarads a iprottahatio Kopavogs sem haldin var sl. januar

Jon Juliusson hefur 14tid af storfum
eftir 36 ara starf hja Képavogsbae. Jon
hof storf ario 1988 sem iprottafulltrai,
sidar deildarstjori ipréttamala. A starfs-
ferli hans vard Kopavogur pekktur sem
ipréttabzerinn, mikil umbylting vard i
ipréttamalum i Képavogi ekki sist i
barna- og unglingastarfi. Umgjoro
iprottastarfs tok stakkaskiptum og
ipréttamannvirkjum fjolgadi.

Jon er i hopi peirra starfsmanna sem hafa
unnid hja baenum & timabili mikils vaxtar

en pegar hann hof stérf voru ibluar um
15.500 ad mestu i Austur- og Vesturbae
Képavogs en peir eru riflega 40.000 i dag.
Jon var formadur Starfsmannafélags
Képavogs 1992-2004. b4 sat hann i
baejarstjorn fyrir hond Samfylkingar 2006
til 2010 og skipulagsnefnd.

Jon er nu formadur GKG, Golfklibbs
Képavogs og Gardabeejar. bess ma geta
ad lokum ad Jén hlaut heidursvidurkenn-
ingu iprottarads & iprottahatid Kopavogs
sem fram for i jantar sidastlidnum.

Képavogsposturinn www.kgp.is
Facebook.com/Kopavogsposturinn

Twitter.com/Kopavogspostur
Instagram.com/Kopavogsposturinn

HUPP HUPP HURRA
Takk fyrir frabarar vidtokur

i Képavogi!

Sjaumst Huppuhress!

Kopavogsposturinn - kgp.is

BUDAKOR 1

MAN-FOS 14-23

LAU-SUN 12-23

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Ograndi hugmynd,
eda ruglandi?

Frétt um viljayfirlysingu Kdpavogs ad
heimila 5.000 mann byggd fyrir eldri borg-
ara og 1.200 ny hjukrunarrymi i landi
Gunnarshdlma er i senn umhugsunar - og
varhugaverd, jafnvel dgnvekjandi. Petta
yrdi pridji steersti byggdarkjarni landsins
utan  hoéfudborgarsvaedisins, — steersta
sjukrastofnunin, steersta leigufélagid og
liklega steersta skipulagda getto landsins.
Hja formeaelendum gengur hugmyndin
undir nafninu lifsgeedakjarni en ma
einnig lysa sem gettdi vel steedra eldri
borgara i grennd vid lifgefandi vatnsbol
250.000 manna og eldvirkt svaedi sem
nylega vaknadi eftir nokkurra alda svefn.
Er petta 6grandi hugmynd, eda bara rugl-
andi timapjofur?

Hugmyndin byggist & pvi ad komid sé &
méts vid vaxandi porf fyrir hisnaedi og
pjonustu fyrir eldri borgara & héfudborgar-
svaedinu. Um  porfina er ekki deilt.
Spurningin er hvort petta geti ordid hluti af
lausninni, og hvort stadsetning og hug-
myndafraedin sé skynsamleg. Pad er deg-
inum ljésar ad Kopavogsbaer hefur ekki
sinnt pessu malum um langt &ra bil hér i
baenum. Meirihlutinn vaknadi fyrst til til
verka pegar fijarfestar sem leita leida til ad
avaxta sitt fé kntdu dyra.

Samfélagid glimir nd vid 6gn vegna eld-
virkni og jardskjélfta & Reykjanesi. Hof-
udborgarsveedid er girt virkum eldfjollum
fra Trolladyngju ad Hellisheidi og sprungur
fra pessu sveedi na inn i efstu byggdir
Hafnafjardar, Képavogs og Reykjavikur.
Allt getur gerst. Gangi framagreind &form
eftir geeti farid svo ad 5.000 iblum og
1.200 &ldrudum sjuklingum yrdi 6gnad
begar jardeldar kvikna. Ekki mé gleyma
hvar eldar brunnu vid Kristnitékuna og ad
Raudholarnir myndudust par rétt hja fyrir
adeins um 5 pusund arum. Reynslan er
6lygnust og synir ad varast ber blsetu naer
eldvirkum svaedum en ordid er. Betri
stadsetning stendur til boda par sem haetta
vegna jardhreeringa og elda er minni, eda
bvi sem naest engin. ba leitar hugur fil
vesturs, vid Esjuna en ekki til austurs i
nand vid eldvirku sveedin eins og pessi
hugmynd gerir.

Vatn er lifl Svaedi i nagrenni Gunnarshélma
veita stérum hluta landsmanna adgengi ad
bessum lifgjafa. Peir eru stadsettir i jadri
bess svaedis sem til umraedu er; & svaedi
bar sem grunnvatnsstada er nalaegt yfir-
bordi og pvi vidkveem fyrir mengun. Allri
byggd fylgir mengun. Pvi umfangsmeiri
sem byggd er pvi meiri mengun. Vissulega
er haegt ad takmarka ahaettu vegna meng-
unar med verkfeedilegum lausnum. En
mengun verdur ekki Utilokud og er i raun
afar likleg; bara einn jardskjalfti gaeti a
faeinum augnablikum breytt 6llum forsend-
um uppsettra mengunarvarna. Umraedd
hugmynd er égrun vid pessa mikilvaegustu
uppsprettu lifsvidurveeris a hofudborgar-
svaedinu; pad er mikid i hufi!

Sagan er Olygnust. A umreeddu sveedi
verda vid tilteknar veduradsteedur um-
talsverd flod par sem vatn leggst yfir tin og
vegi, 0og einangrar husin frd venjulegum
samgdngum. FI63 sem gaetu borid mengun
fra hinum svo kallada , lifsgaedakjarna“ yfir
i vatnsbélin okkar.

Fram til pess hefur verid 1690 ahersla & ad
skipuleggja byggd med peim heetti ad par

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Tryggvi Felixson

riki fiolbreytni; eldri og yngri, barnafjol-
skyldur, efnameiri og efnaminni. Fj6lbreytni
er styrkleiki og eflir samstédu og skilning &
milli dlikra pjodfélagshopa. Framldgd hug-
mynd felur i sér einsleitni. Einsleitni leidir til
sundrungar, minni skilnings & sjonarmidum
og pérfum olikra hdpa samfélagsins; eins-
leitni er hreint og beint &visun & leidindi.
Formadur félags eldir borgara hefur komid
bessum sjonarmidum vel & framfeeri; segir
hugmyndina vonda og hun gangi pvert
gegn 6llum rikjandi aherslum i malaflokkn-
um. Hann efast um ad velferd eldra folks
hafi radid for i pessu mali.

Ad framansdgdu tel ég skynsamlegast ad
beina kroftunum ad 6drum sveedum og
med adra hugmyndafreedi ad leidarljési til
ad meeta porf fyrir hiisnaedi. pad & vid eldri
borgara eins og adra pjodfélagshopa sem
vilia bua & héfudborgarsveedinu. Tokum
tillit il nattdrulegra adsteedna. Hefjum
samtalid vid onnur sveitarfélog a hofud-
borgarsveedinu. Séum ekki tima i pessa
afleitu ogleda fraleitu tillégu um fjdlmenna
einsleita byggd a vidkveemu sveedi. Hlust-
um & sjonarmid eldri borgara um hvernig
best er préa lifsgeedakjarna. Latum ekki
fiarfesta sem hafa hagnadarsjonarmié ad
leidarlj6si rada for.

PS. ,Gettd" er idulega skilgreint sem hluti
borgar sem byggdur er af hdpi sem byr par
sérstaklega vegna félagslegs, efnahags-
legs eda lagalegs prystings.

Tryggvi Felixson
Héfundur er ritari félagsins Vinir Kopavogs.

12 verdlaun Blika og
aldursflokkamet & Mi innanhus
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Frjalsiprottafolk fra Breidabliki st6d sig frabaerlega a islandsmétinu innanhuss og unnu til 12 verdauna & métinu

Meistaramét islands innanhiiss for
fram i Laugardalshéll um par sidustu
helgi og atti Breidablik 15 keppendur a
métinu. Peir gerdu sér litid fyrir og
unnu til fimm gullverdlauna, sex
silfurverélauna og einna bronsverd-
launa @ métinu sem skiladi lidinu 2.
seti i heildarstigakeppninni & eftir FH.

Julia, borleifur, Arnar
og Bjarki islandsmeistarar
Julia Kristin Johannsdéttir vard [slands-
meistari i 60 m grindahlaupi & timanum

8,56 sek. sem er baedi nytt métsmet og
aldursflokkamet i U23, pessu til vidbotar
vard Julia i 2. seeti i langstokki med stokk
upp @ 5,73 mog i 2. seeti i 60 m hlaupi
kvenna & timanum 7,65 sek. sem var jofn-
un & persénulegu meti hennar.

Porleifur Einar Leifsson vard islandsmeist-
ari i langstokki med stdkk upp & 6,75 m og
islandsmeistari i 60 m grindahlaupi &
timanum 8,29 sek sem var jafnframt
personulegt met.

Amar Pétursson vard Islandsmeistari i
3000 m hlaupi & timanum 9:05,66 og lenti
i 2. seeti i 1500 m hlaupi.

Bjarki Runar Kristinsson vard Islandsmeist-
ari i pristokki med stokk upp & 14,36 m.

Gudjon Dunbar Diaquoi lenti i 2. seeti i
langstokki og pristdkki med stokk upp &
6,70 m og 13,93 m. Agir O Kristjansson
lenti i 2. seeti i hastokki med stokk upp a
1,82 m og Stefan Kari Smarason lenti i 3.
seeti i 1500 m hlaupi & timanum 4:17,04.

Bergur setti Islandsmet i 200m hlaupi

Blikinn Bergur Hallgrimsson gerdi sér litio fyrir
og sigradi 200 m hlaup i flokki 40-45 ara a Belgian
Masters Championships sl. manudag og slé i
leidinni islandsmet i greininni i sama flokki.

Bergur hljop & timanum 23,55 sek. og beetti par med met Olafs
Gudmundssonar fra arinu 2010 sem var 24,03 sek. Bergur hefur
keppt undir merkjum Breidablik sidan hann var 15 ara gamall, en
hann &foi fyrst hja Agli Eiés og svo Joni Seevari. Bergur heetti
formlega ad keppa i kringum 25 ara aldurinn en hefur dundad sér
i 6ldungaflokkunum eftir ad hann vard 35 ara og petta dund er
greinilega ad skila sér. P6 Bergur hafi hlaupid hradast & métinu i
Belgiu var hann ekki kryndur belgiskur meistari par sem hann er
ekki med belgiskan rikisborgararétt en pess i stad kryna Blikar
hann nyjasta Islandsmethafa Blika, ad sjalfsdgdul

Vinir Kbpavogs

- Fossvogsbru
- Arnarland

Karsnesid og Arnarland i deiglu bajarmala!
Opinn félagsfundur Vina Kdpavogs 7. mars nk
kl. 16:30 i husnaedi Siglingaklubbsins Ymis, Naustavér 14.

Medal pess sem verdur til umfjéllunar;

- Svadisskipulag a Karsnesi

- Breytingar a vistun og gjaldskram i leikskolum bzejarins

- Gunnarshdlmi - aform um uppbyggingu

Baejarfulltriar sitja fyrir svérum og gestir fundarins flytja erindi.
Nénar a https://www.facebook.com/XYKopavogur/

Kopavogsbuar og ahugafolk um malefnin velkomin!

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Vid traum pvi ad i lifinu eigi madur alltaf ad

gera sitt besta, ekki bara fyrir sjalfan sig
heldur lika ad reyna ad lata gott af ser leida

- segja hjonin Baldur Rafn Gylfason og Sigrun Bender eigendur heildverslunar Bpro sem lata gott af sér leida i Mottumars

Bpro heildverslun tekur i fyrsta skipti
patt i Mottumars, sem er arlegt atak
Krabbameinsfélagsins i barattunni
gegn krabbameinum hja kérlum, en
Bpro hefur adur styrkt Krabbameins-
felagio med pvi ad taka patt i Bleiku
slaufunni. | samvinnu vid s@nska
herramerkid Beard Monkey hefur Bpro
latio framleida sérmerkt mottuvax sem
verdur selt til styrktar Krabbameins-
felaginu, en allur ag6di af sélu &
vaxinu rennur beint til félagsins.

Tilgangur Mottumars er ad allir taki hond-
um saman i vitundarvakningu um krabba-
mein hja kérlum og afli um leid fjar fyrir
mikiveegri starfsemi Krabbameinsfélags-
ins. Atakio hefst 1. mars og i ar verdur 15gd
ahersla & gildi hreyfingar sem forvarnar
gegn krabbameinum.

Eins og adur segir pa hefur Bpro stutt vid
Krabbameinsfélagid i gegnum Bleiku slauf-
una, en arid 2021 seldi Bpro sérmerkta
bleika Wonder Brush harbursta fra HH
Simonsen med bleiku slaufunni og sofn-
udust rimlega 3,5milljon kréna fyrir Krabba-
meinsfélagid. Bpro er heildverslun med
fagvorur fyrir hargreidslu- og snyrtistofur
par sem lagt er mikill metnadur i ad bjoda
einungis upp & hagaeda vorur.

Vilja lata gott
af sér leida
Eigendur Bpro eru hjénin Baldur Rafn
Gylfason og Sigrun Bender og vid
spurdum Baldur hvernig pad hafi komid
til ad pau akvadu ad taka patt i Mottu-
mars i ar? ,,pad er liklega einfalt svar, en
vid traum pvi ad i lifinu eigi madur alltaf ad
gera sitt besta, ekki bara fyrir sjalfan
sig heldur lika ad reyna ad lata gott af sér
leida. Vid héfum margoft gert pad og
nokkrum sinnum ansi vel. Parna saum vid
leid til ad leggja Mottumars lid og kyldum &
ad préfa med von um ad okkar frabaeru
samstarfsadilar um allt land teekju patt
med okkur, annars veeri petta ekki heegt,”
segir hann.

Most vara ef pu atlar ad moéta
skeggid i eitthvad alvoru form
Og bad er vel vid hafi ad kaupa mottu-
vax fra Beard Monkey i sjalfum Mottu-
mars, badi til ad gera skeggio fallegt
og ao stydja vid gott malefni ad auki?
Eg hef oft sagt ad pad er sama hver var-
an er pa tekur madur bara patt og kaupir ef
madur hefur einhver tok &, hvort sem um
er ad reeda alfa, lyklakippur eda mottuvax.
Og vid erum afar stolt ad segja fra pvi ad
allur 4godi af sélu & mottuvaxinu mun renna
beint til Krabbameinsfélagsins. Annars
er pessi vara most ef pu atlar ad mota
skeggid i eitthvad alvéru form. pad pornar
fli6tt par sem pad er litid af olium i pvi sem

munar 6llu fyrir alvéru skeggjara.”

Med mikid urval af
g6dum skeggvérum
bad parf vantanlega fleira en gott mottu-
vax pegar menn fara ad safna skeggi,
erud pid med meira Urval af gédum
skeggvorum? ,,Ja, vid erum med mikid
rval af gédum skeggvérum fra Beard
Monkey og svo erum vid audvitad med
Pasta & Love herralinuna fra Davines sem
margir pekkja og elska. En pad er ekki
sidur mikilveegt ad fara til alvoru rakara
sem kennir manni ad viéhalda og méta til
ad né fullkomna skegginu. Eg er gamall
fagmadur en eftir ad ég |ét sja um petta og
kenna mér er ég alltaf med spot-on skegg,”
segir Baldur broandi.

Mun klarlega sporta
finu skeggi i mars
Eins og pu nefnir pa ertu med spot-on
skegg, en atlar pu ad leggja metnad i ad
safna i eina g6da mottu i Mottumars?
Eg er ad sjalfsdgdu alltaf vel skeggjadur,
enda umkringdur bestu skeggvorunum og
teekjunum. Eg mun pvi klarlega sporta finu
skeggi i mars og hver veit nema ég i hendi
i mottuna,” segir hann.

Listi yfir sélustadi & bpro.is
En hvar verdur hagt ad nalgast mottu-
vaxid og adrar skeggvorur fra Beard
Monkey? , Mottuvaxid verdur audvitad fa-

Hjonin Baldur Rafn og Sigrun lata gott af sér leida i Mottumars med sdlu a a
Mottuvaxinu fra Beard Monkey til studnings Krabbameinsfélaginu

anlegt hja Krabbameinsfélaginu & krabb.is
og hja okkur & bpro.is. bad verdur einnig
faanlegt @ solustédum Beard Monkey og
hja okkar frabeeru samstarfsadilum & har-
og snyrtistofum um allt land,” segir Baldur
en listi yfir s6lustadi Beard Monkey er ad
finna & bpro.is.

Allur ago6ai til
Krabbameinsfélagsins
Og eins og kemur fram pa erud pid ad
stydja vid Krabbameinsfélagid med

www.orlofkop.is

Kopavogsposturinn - kgp.is

Orlofsferdir husmaora 2024

- Soélareyjan Tenerife, 15 daga vorferd 07.-21. mai
- Frakkland, 6 dagar um Normandi og endad i heimsborginni Paris 07.-12. agust
- Vestfjardardarhringur, 4 daga ferd um perlur vestfjarda 22.-25. agust
- Tékkland, 6 daga ferd um Prag og Karlstejn. 11.-16. oktéber
- Skotland, 5 daga adventuferd til Edinborgar 22.-26. névember

- 3 Dagsferdir, til Vestmannaeyja, Blondués og Grundarfjardar.

Opid fyrir bokanir, ferdalysingar og verd a heimasiou

Husmadraorlofs Képavogs a www.orlofkop.is

Orlofsnefndin

Orlof husnadra Képavogi

orlofkop@orlofkop.is

s6lunni & mottuvaxinu? ,,Ja, pad fer allur
&goai af sélunni af vaxinu til Krabbameins-
félagsins. Auk pess gefum vid alla vinnu
starfolks Bpro, sem hefur vandad vel til
verka med ast og alud og allt markadsefni.
Vid erum stolt af okkar verki og vinnu.”

Starfsfolkio stefnir & ad taka

patt i Reykavikurmaraponinu
| Mottumars i ar er 16gd ahersla & mikil-
vaegi hreyfingar sem forvérn gegn
krabbameini. Erud pid medvitué um
petta og badi dugleg ad hreyfa ykkur?
,Vid erum mjog medvitud um mikilveegi
hreyfingar fyrir andlega og likamlega heilsu
og erum dugleg ad hreyfa okkur. Vid stund-
um likamsreekt og erum almennt mjog

aktiv fidlskylda. Starfsfolkid okkar er sama
sinnis og vid stefnum & ad taka patt i
Reykjavikurmaraponinu saman i ar.”

betta ad fara i skodun hja

karimonnum er oft feimnismal,

en & ekki og méa ekki vera pad
Eg tla ekki ad spyrja pig um aldur, en
pad er malt med ad karimenn og konur
fari reglulega i krabbameinsskodun.
Ertu ad standa pig hvad pad vardar?
,,Aldur er afsteedur, en ég er 47 ara og er
ekki feiminn vid ad segja pad! Og ja, ég for
fyrst 40 ara og hef farid oftar og i meira en
oft er talad um par sem pad er saga i minni
fiolskyldu eins og svo mdrgum. betta ad
fara i skodun hja karlménnum er oft feimn-
ismal, en & ekki og ma ekki vera pad.”

,,Eg mun pvi klarlega sporta finu
skeggi i mars og hver veit nema ég
hendi i mottuna

Allir hafa gaman af g6dri gjof
Og bid hvetjio ad sjalfsogou alla til ad
kaupa mottuvaxid fra Beard Monkey og
stydja vid Krabbameinsfélagio? , Aud-
vitad! P6 pu sért e.t.v. ekki med skegg til
ad leika med pa pekkirdu pottpétt einhvern
sem hefdi gaman af gédri gjof og pad er
alltaf gott ad styrkja gott malefni. Vid erum
mjog pakklat fyrir teekifeerid til ad stydja vid
Krabbameinsfélagid eins og vid hofum
gert adur med Bleiku slaufunni og nu med
Mottumars,” segir Baldur ad lokum og vid
hvetjum baejarbla til ad stydja vid petta
g6da mélefni med kaupum & mottuvaxinu.

Innritun 6 ara barna
I 1. bekk nu opin

Innritun 6 ara barna, sem faedd eru
2018, fer nu alfarid fram i gegnum
bjonustugatt & vef baejarins.

Opnad hefur verid fyrir skréningu og sten-
dur han til 8. mars. Sému daga fer fram
innritun  nemenda sem flytjiast & milli
skélahverfa og peirra sem flytja i Képavog
eda koma Ur einkaskoélum.

Haustid 2024 munu skélar hefjast med
skélasetningu fostudaginn 23. &gust.
Nanari upplysingar um skolabyrjun munu
birtast & heimasiéum skolanna.

Athugid ad umsoknir fyrir fristund og
moétuneyti fyrir komandi skoélaar verda
auglystar sidar i vor.

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Képavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter

Sérstok athygli er vakin & pvi ad umsoéknar-
frestur um heimild til ad stunda nam i
einkaskélum eda grunnskolum annarra
sveitarfélaga er til 1. april og saekja skal
um & pjonustugatt Kopavogs. Saekja parf
um ad nyju fyrir nemendur, sem nu eru i
slikum skolum, ef gert er r&d fyrir ad peir
verdi par neesta vetur.




EINSTOK MATARUPPLIFUN

- | HJARTA MIDBORGARINNAR -

CFOOO & Cl:lln 06.03 - 10.03

F&F MATSEDILL

OSTRUR
Lychee, epli

STOKKT STOKKT
Reykt porskhrogn

NAAN
Svartur hvitlaukur, peytt smjor

HORPUSKEL
Agurka, Szechuan pipar

LAMB
Karry, spinat
Gestakokkur er HENRIK JYRK

sem sakir innblastur i Norraena
og asiska matargerd.

SUKKULADI
Ristad braud, karamella

11.900 KR. PR. MANN
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Velkomin & Anglamark-daga Netté

Allar Anglamark-vorur med 25% appafslatti pessa daga

Anglamark-dagar verda haldnir i fyrsta
sinn 29. febraar til 10. mars til ad
kynna petta uppahalds grena
vorumerki Skandinava betur fyrir
islendingum. Allar Anglamark-vérur
verda med 25% appslatti pessa daga.

LVio akvadum ad hafa /—\nglamark-daga i
ar til ad vekja athygli & pessu merki en allar
vérurnar fra Anglamark eru lifreenar og
umhverfisvaenar,” segir Helga Dis Jakobs-
déttir, markads- og upplifunarstjori Nettd. i
Netto fast hatt i 300 vérur fra Anglamark.

Matvérurar fra Anglamark eru mjog vin-
seelar en Kristjana Steingrimsdéttir — Jana
heilsukokkur — notar peer t.d. mikid i sina
rétti. Fjolskyldufélk heldur mikid upp & bara-
vorurnar, eins og bleyjur, blautpurrkur og
kuldakrem, sem henta vidkvaemri barna-
hud sérstaklega vel & pessum &rstima.

Vinsalasta grana vorumerkid
Vérumar hafa verid vinseelar & hinum
Nordurléndunum um langt skeid en neyt-
endur i Svipjod hafa td. atnefnt Angla-
mark sem greenasta vorumerkid 12 ar i
rdd. Norsku neytendasamtokin (Forbruk-
erradet) profar geedi og virkni sélarvarna
og annarra efna reglulega og sélarvornin
fra Anglamark er medal peirra sem hefur
komid best ut i sidustu fiorum préfunum.

Hudvdrurnar og hreinsivorumar fra Angla-
mark virka vel og fara um leid vel med hud-
ina og umhverfid. Paer eru an astma- og
ofnemisvaldandi efna, an allra litar- og
iimefna og efna sem raska hormoénabu-
skapnum. beer eru framleiddar ur faum
voldum innihaldsefnum og eru Svans-
vottadar.

25% appslattur a

Anglamark-dogum
A Anglamark-ddgum, 29. febrdar til 10.
mars, verda allar Anglamark-vérur med
25% appsleetti i dllum verslunum Netté og
& netto.is. bPad pydir ad notendur Sam-
kaupaappsins fa 25% voruverdsins il
baka sem inneign.

Ef pid notid appid ekki nu pegar er kjorid
teekifeeri ad seekja pad i App Store eda
Google Play og taka patt i Anglamark-
dégum. Notendur safna ekki adeins inn-
eign med auglystum appslattum heldur fa
peir 2% af andvirdi allra vara i hvert skipti
sem peir versla i Nettd eda 6drum verslun-
um Samkaupa til baka sem inneign.

Méndlumjélkin i uppahaldi
og svo miklu fleira
Hverjar atli uppahalds vorur Helgu Disar
séu? ,Mondlumjélkin — mér finnst petta
besta mondlumjélkin — og svo elska ég
sapurnar, sturtusapuna il deemis, af pvi ad
ég er svona exempési. Eg hef lika notad
kuldakremid sidustu daga af pvi ad ég er
med exemh(d. Eg hef sett pad & mig adur
en ég fer i sund og Ut ad labba med hund-
inn og gud minn gédur! Eg finn svo mikinn
mun! Svo elska ég perurnar. Anglamark
lifreenu perurnar. Og granélagd, lika," segir
hun og geeti greinilega haldid lengi &fram.

Helga Dis hvetur lesendur til ad koma i
Nettd, kynna sér Grvalid af Anglamark-
vorum, uppgotva sinar uppahalds vorur
og segja fra peim. ,Verid velkomin a
Anglamark-dagal*

Zatar-grillad grasker med jogurt-
so6su og grilludum kasjuhnetum
Uppskrift fra Jénu heilsukokki. [ uppskrift-

ina notar hun hraefni fra Anglamark.

+ 1 grasker (butternut squash)

+ 3 msk. ¢lifuolia

* 1 msk. zatar (kryddblanda)

+ Salt, pipar og chili flégur

+1/3 bolli granateplafree

*1/3 bolli dodlur, skornar i litla bita
+ 10 g fersk steinselja, s6xud

+ 10 g ferskt koriander, saxad

Skerid graskerid i teninga (ég hef hydid a
en pve pad vel og freehreinsa). Penslid
med oliu, kryddid og grillid { 200°C heitum
ofni i u.p.b. 20-25 min.

Grilladar kasjuhnetur med
nigella-frejum og karri
* % bolli kasjuhnetur
+ 2 msk. dlifuolia

Helga Dis Jakobsdoéttir markads-
og upplifunarstjori Netté segir

vorurnar fra Anglamark lifranar
og umhverfisvaenar

* 1 tsk. karri
* 1 tsk. nigella-free

Setjio allt i skal og hreerid. Setjid sidan i
180°C heitan ofn i u.p.b. 5 min. (passid ad
hneturnar brenni ekki). pad er frabaert ad
gera steerri skammt og eiga Ut & sal6t.

Jogurtsésa
* %2 bolli grisk jogurt
+ 1 1itid hvitlauksrif
* 2 tsk. zatar-kryddblanda
* 1 tsk. hlynsirop
« Safi ur % sitrénu
+ Salt og pipar

Allt sett i skal og hreert saman.

Setjid graskerid i fallega skal, hellid svolitilli
jogurtsosu yfir og straid sidan kasjuhnet-
unum, granateplafreejunum, dddlum og
kryddjurtunum yfir. Frabeert eitt og sér eda
sem medleeti med flestum mat.

ol
204 35
Matvorurnar fra Anglamark eru mjog vinsalarog m.a. hefur Jana heilsukokkur

notad paer til demis mikid i sina rétti. A sidunni ma finna uppskrift
fra Jonu par sem hiin notar hraefni fra Anglamark

MEIRAPROF

ALLIR RETTINDAFLOKKAR

MEIRAPROF | FJARFUNDI

HEFST 21. MARS
VERKLEG KENNSLA

SKRANING HAFIN 0G A GAMLA VERDINU
| REYKJAVIK, AKUREYRI,
0G A SAUDARKROKI

ﬂ K i U OKUSKOLI

Skraning a aktu.is

Gerpla med tvofaldan sigur i frjalsum

Um sl. helgi for fram bikarmét FSi i
ahaldafimleikum i umsjon Fjolnis.
Gerpla sendi fjogur lid til leiks i
frjdlsum a&fingum karla og kvenna, en
7 1id i prepum. Gerplukeppendur
mattu einbeittir til leiks og uppskaru
heldur betur eftir protlausar a&fingar
sidustu manuadi.

Gerpla 1 i karlaflokki urdu bikarmeistarar
med yfirburdum en Gerpla 2 vard i 3. saeti.
Kvennalid Gerplu 1 sigradi kvennakeppnina
med yfirburdum med glaesilegum aefingum
sinum. Gerpla 2 endadi svo i 4. saeti.

Gerpla 1 karla skipadi, Martin Bjarni Gud-
mundsson, Agt]st Ingi Davidsson, Atli
Sneer Valgeirsson, Valdimar Matthiasson
og Sigurdur Ari Stefansson

Gerpla 2 karla skipadi, Arpér Dadi Jénas-
son, Botond Ferenc Kovats, Kari Palma-
son, Ragnar Om Ingimarsson og Snorri

Kopavogsposturinn - kgp.is

2fingum a bikarmoti FSI

Rafn William Davidsson, Atli Elvarsson og
varamadur/gestur Andri Fannar Hregg-
vidsson.

Gerpla 1 kvenna, Hildur Maja Gudmunds-
déttir, Thelma Adalsteinsdéttir, Lilja Katrin
Gunnarsdattir, Kristjiana Osk Olsfsdéttir og

dottir, Hekla Hakonardottir, isabella Maack
Rébertsdéttir, Elfa Maria Reynisdottir og
Margrét Déra Ragnarsdbttir.

Rakel Sara Pétursdéttir og varamadur/
gestur Agnes Suto.
Gerpla 2 kvenna, Berglind Edda Birkis-

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Képavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Vi ERUM STOLTUR
SIYRKTARADILI
MOTTUMARS

Allur agodi af sé6lunni @ Mottuvaxinu fra Beard Monkey
rennur éskiptur til Krabbameinsfélagsins. bu finnur
lista yfir s6lustadi um land allt a bpro.is

@
Kiktu @ mottumars.is b p rO 0>X<0 Krabbameinsfélagia
[
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. Bokasafn Kopavogs

. Nattarufraedistofa

. Salurinn

DAGSKRA MARS 2024

Menning a Fjolskyldustundir a
midvikudogum kl. 12:15 laugardogum kl. 13:00 Syningar

6/3 y o 2/3
Leslyndi | eftirleetisbaekur Pl X AEvintyralandid
Bragi Olafsson N Fjolskyldustund 4 Lindasafni

GERDUR grunnsyning
opid daglega kl. 12-18

13/1-31/3
Venjulegir stadir
opid daglega kl. 12-18

13/3 9/3
Hvad er graenpvottur? ' ; Together
Birgitta Stefansdottir : s | Pélsk fjoltyngd listsmidja

20/3

Hvad er natturuvar-
sérfraedingur?
Sigridur Kristjansdottir

16/3 > 10/2-31/3
Vid eru vinkonur prjar - Venjulegar myndir
Fjolskyldudjass a Lindasafni . 40 et opid daglega kl. 12-18

23/3 T

Paskaeggjalitun med PYKJO ¥ )‘& k.

27/3
Venjulegar myndir
Syningarleidsogn

Fjolskyldusmidja ¢ J%,

Foreldramorgnar
a fimmtudogum kl. 10:00 Annad a dagskra Tonleikar

7/13 . o8 9/3 11:00-15:00 7/3 20:30
Lestur og proski ungra barna RG2S Hvernig 4 ad skrifa gleepasogu? Af fingrum fram
Ingibjorg Palmadéttir s Lilja Sigurdardottir Eypér Ingi

' Skraning er naudsynleg
14/3 > 9/3 20:00
Foreldramorgunn i 21/3 12:15 Himinn og j6rd
Gerdarsafni Hadegisdjass FiH Perlur Gunnars Poérdarson

21/3 ’ Alla midvikudaga kl. 15-17 17/3 12:30
Ungbarnanudd p List og nattura SUNDUR (& Saman)
Eyrun Bjork Svansdéttir - ~ Fjolskyldusmidjur i samstarfi vio

e Natturufraedistofu 20/3 20:00
Joni Mitchell

Hannyrdaklibburinn Garn og gaman - alla pridjudaga kl. 10:00-12:00
Hannyrdaklabburinn Kadlin - alla midvikudaga kl. 14:00-16:00
Békmenntaklbburinn Hanani - annan hvern midvikudag kl. 16:00-17:30 21/3 20:30
Lesid 4 milli linanna - fyrsta fimmtudag i manudi kl. 15:00-16:30 Af fingrum fram
Hugleidsla - alla fostudaga kl. 13:00-13:30 Kristjana Stefans
Tala og spila: islenska sem annad mal - alla laugardaga kl. 11:00-12:30 til og med 16. mars

Lesid fyrir hunda - fyrsta laugardag i manudi kl. 11:30-12:30
Y Y gareag 24/3 13:30

Klassik i Salnum
Vor og regn

Afgreidslutimar menningarhtsanna um paskana

Bdkasafn Kopavogs adalsafn Bokasafn Kopavogs Lindasafn Gerdarsafn

28/3 kl. 11-17 28/3-1/4 Lokad 28/3 kl. 12-18
29/3 Lokad 29/3 Lokad
30/3 kl. 11-17 30/3 kl. 12-18
31/3-1/4 Lokad 31/3-1/4 Lokad



