NU liggur fyrir nidurstada Ur kénnun 4 umferdarhegdun almennings sem Gallup
framkvaemdi i lok sidasta ars fyrir Samgodngustofa en i kdnnuninni er gerd athugun 3
vidhorfi og hegdun vegfarenda til ymissa patta er varda umferdaroryggi.

Samgongustofa og 4dur Umferdarstofa hafa 13tid gera slikar kannanir arlega fra arinu
2005. [ kénnuninni er gerd athugun & hegdun og vidhorfi islenskra vegfarenda
vardandi t.d. simanotkun, hradakstur, bilbeltanotkun, aksturs eftir neyslu afengis og
hvada atridi i hegdun annarra vegfarenda fara mest i taugarnar 4 patttakendum
kdnnunarinnar.

Hér ad nedan ma sja samantekt sem Samgodngustofa hefur gert i samvinnu vié Gallup
og syna nidurstédur vardandi farsimanotkun 6kumanna. Medfylgjandi eru
nidurstodur peirra spurninga sem visad er i hér ad nedan. Vaenta ma fleiri
fréttatilkynninga i framhaldinu med samantekt um fleiri ahugaverdar nidurstodur
kénnunarinnar.

VIDHORF OKUMANNA TIL FARSIMANOTKUNAR

62% SEGJA FARSIMANOTKUN OKUMANNA VALDA TRUFLUN OG ALAGI

bpegar 6kumenn sem segjast hafa ordid fyrir truflun eda verid undir dlagi sl. 6 manudi
vid akstur eru spurdir hvada hegdun annarra vegfarenda valdi peim mest alagi eda
truflun vid akstur (sp. 11) kemur i ljos ad farsimanotkun er i 6dru szeti 4 eftir skorti a
notkun stefnuljésa.

78% af virkum 6kumoénnum™* sem segjast hafa ordid fyrir truflun og nefna 62% peirra
farsimanotkun annarra 6kumanna sem orsakavald. Pad ma pvi ljést vera ad petta
athafi ad medhondla sima @ medan a akstri stendur, sem reyndar mjog margir
Okumenn gera, fer mjog i taugarnar @ miklum meirihluta 6kumanna og pad ma leida
getum ad pvi ad pad fari jafnvel i taugarnar a peim sem gerast sjalfir sekur um pessa
ahattuhegdun. Skortur a notkun endurskinsmerkja er eins og fyrr sagdi pad sem
veldur mestri truflun og dlagi medal 6kumanna en farsimanotkun leidir mjog oft til
pbess ad 6kumadur hefur ekki lausa hond til ad gefa stefnuljos.

* Virkir okumenn eru peir 6kumenn sem eyda einhverjum tima i akstur @ degi hverjum

35% ADSPURDRA SENDA SMS EDA FARA A INTERNETID VID AKSTUR

35% peirra sem svorudu pvi jatandi ad peir téludu eitthvad i farsima an handfrjals
blnadar s6gdust nota hann til annars, t.d. senda SMS eda fara a internetid oft,
stundum eda sjaldan (sp. 14).

98% SEGJA PAD HATTULEGT AD LESA TEXTASKILABOD VID AKSTUR

Af hopi peirra sem eru virkir kumenn* eru 63% sem segja ad pad sé storhzettulegt
ad nota farsima til ad lesa SMS textaskilabod, Snapchat, eda skilabod 4 Facebook (sp.
25). Samanlagdur fjoldi peirra sem telja pad frekar, mjog og stor-haettulegt naer 98



prosentum. Af pessu ma ljost vera ad ndnast allir 6kumenn alita slika notkun farsima
a medan 3 akstri stendur haettulega og flestir telja hana stérhaettulega. bratt fyrir
pbetta almenna vidhorf er lestur textaskilaboda nefndur i 73% tilvika pegar spurt er
hvad pad er sem fdlk gerir einna helst i simanum annad en ad tala i hann.

* Virkir 6kumenn eru peir 6kumenn sem eyda einhverjum tima { akstur & degi hverjum

FLESTIR SEM NOTA SIMANN i ANNAD EN SIMTAL LESA OG RITA SKILABODP

bratt fyrir ad nanast allir adspurdir liti svo 4 ad lestur textaskilaboda sé haettulegur
kemur i ljés ad pegar virkir kumenn* sem hafa svarad pvi jatandi ad nota farsima til
annars en a0 tala i vid akstur eru spurdir hvad sé pad helsta sem peir geri annad en
ad tala i simann (sp. 15) segjast 73% peirra lesa skilabod i simanum a medan a akstri
stendur. Naest kemur ritun skilaboda eda 58% og par naest stjérna ténlist i bilnum
med simanum eda 25%.

pad er athyglisvert ad pratt fyrir ad svona stért hlutfall adspurdra lesi og skrifi
skilabod pd segja 99% patttakenda i konnuninni pad ad skrifa skilabod (sp. 24) i
farsima vera haettulegt* og par af 75% stérhaettulegt. 98% segja pad ad lesa skilabod
(sp. 25) vera haettulegt* og par af 62,6% sem segja pad storheettulegt.

* Virkir 6kumenn eru peir 6kumenn sem eyda einhverjum tima i akstur 4 degi hverjum.
* Heettulegt - er samanlagdur fjoldi peirra sem telja pad stérheaettulegt, mjég haettulegt og frekar
haettulegt.

ALGENGAST AP UNGIR OKUMENN SKRIFI SKILABOD A SIMANN

Aldurshépurinn 25-34 ara kemur verst Ut hvad vardar ritun skilaboda 4 farsima a
medan & akstri stendur. 77% virkra 6kumanna i peim aldurshépi (sem segjast nota
simann til annars en ad tala i hann) vidurkenna pad ad peir noti simann til ad skrifa
skilabod & medan 4 akstri stendur (sp 15). [ aldurshépnum 18-24 ara er hlutfallid 58%
og 50% peirra sem eru a aldursbilinu 35-44 ara.

bAD ER HEATTULEGT AD TALA i SIMA POTT NOTADUR SE HANDFRJALS BUNADUR
Rétt teeplega helmingur virkra 6kumanna telur pad haettulitid ad tala i simann med
handfrjalsum bunadi (Sp. 22).

Samkveemt l6gum ma tala i sima med handfrjalsum bunadi 8 medan a akstri stendur.
bratt fyrir pad syna rannsoknir fram a ad jafn mikil skerding verdur a athygli og
vidbragdi 6kumanna hvort sem notadur er handfrjals bunadur eda ekki. Hvort tveggja
er haettulegt. Pad er pd sa munur a ad noti 6kumadur ekki handfrjalsan banad dregur
bad ur hafni hans til ad nota stjérn- og 6ryggistaeki bifreidarinnar. Okumadur getur
t.d. att mjog erfitt med ad gefa stefnuljds en i kdnnuninni kemur einmitt fram ad
skortur & notkun stefnuljésa fer mest i taugarnar vegfarendum hvort sem er keyrandi
eda fétgangandi sem hafa upplifad dlag eda truflun a vegferd sinni sidustu 6 manudi.
(Sp. 35).



[ yngsta hépnum eru einungis 17% sem telja haettulegt ad tala i simann med
handfrjalsum bunadi. Mun fleiri ungir 6kumenn segja pad nu ,stérhaettulegt” (7% vs.
18%) og ,frekar haettulegt” (38% vs. 47%) ad tala i farsima an handfrjalss banadar.

NOKKRAR STADREYNDIR VARDANDI FARSIMANOTKUN OKUMANNA:

1. ,Misnotkun® & sima vid akstur hefur i fér med sér mjog mikla truflun a athygli og
vidbragdi 6kumanna. Vida er litid svo 4 ad pad jafnist 4 vid pad ad aka undir ahrifum
vimuefna.

2. Su truflun a einbeitingu 6kumanns sem & sér stad pegar talad er i farsima, hvort sem
notast er vid handfrjalsan binad edur ei er sagt hafa sému ahrif a vidbragdstima
6kumanns og pad ad keyra med 0,8 promill vinanda i blédinu. Refsimork vegna
afengisneyslu eru 0,5 prémill. Komid er inn & petta i fjolda rannsékna og skyrsina sem
ritadar hafa verid um pessa ahattuhegdun.

3. bad ad teygja sig eftir simtdli, stimpla inn simanumer, lesa eda skrifa SMS 4@ medan
verid er ad keyra, prefalda likurnar a bilslysi samkveemt bandariskri rannsékn.

4. Okumenn lita af veginum i 4,6 sekindur ad medaltali pegar smaskilabod eru lesin eda
skrifud. Pad er igildi pess ad aka yfir heilan fétboltavéll an pess ad horfa Ut um
framrdduna ef ekid er & 90 km/klst (Virginia Tech News).

5. AGd hringja ur farsima 4 medan 48 akstri félksbifreidar stendur eykur likurnar 4 a
arekstri eda naerri pvi arekstri um 2,8. Ef um er ad raeda stért 6kutaeki eins og
vOrubifreid aukast likurnar 5,9 fallt (Virginia Tech News).

6. Fleiri ungir kumenn i USA [atast af voldum textasamskipta i sima @ medan a akstri
stendur en 6lvunaraksturs (mbl.is 23.7.2013).

7. Rannsokn sem AAA American Automobile Association (Samtok bandariskra
bileigenda) |ét gera synir ad i 12% tilfella par sem ungir 6kumenn verda valdir ad
arekstri er um truflun af véldum simanotkunar ad raeda.


http://www.vtnews.vt.edu/articles/2009/07/2009-571.html
http://www.vtnews.vt.edu/articles/2009/07/2009-571.html
http://www.mbl.is/folk/frettir/2013/07/23/alvarleg_slys_rakin_til_simanotkunar/
http://newsroom.aaa.com/2015/03/distraction-teen-crashes-even-worse-thought/

