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Algengustu danarmein islendinga

Til pess ad fylgja eftir birtingu tolulegra
upplysinga um danarmein islendinga til
arsins 2014 var i jandartélubladi Talna-
brunns fjallad um skraningu danarmeina
4 fislandi og notkun upplysinga ur
danarmeinaskra. bar var einnig greint
fra heildardanartioni karla og kvenna fra
1996-2014 par sem o6aldursstodlud
danartiéni var borin saman vid aldurs-
stadlada tidni. | Talnabrunni er ad pessu
sinni birt aldursstodlud danartidni fyrir
nokkra meginflokka danarmeina.

Danartidni eftir danarorsékum

Reiknud hefur verid ut aldursstodlud
danartioni i tiu voldum flokkum danar-
meina arin 1996-2014, en danarmein
hafa verid kédud eftir ICD-10 flokkunar-
kerfinu fra 1996. Samsvarandi tafla
hefur verid birt a8 vef Embeettis
landlzeknis. Haegt er flokka ddnarmein
med ymsum heetti. Hér var hofé il
hlidsjéonar flokkun yfir helstu déanar-
orsakir fra Bandarikjunum (National
Vital Statistics Report, Vol 64, No 7, July
27, 2015). Flokkarnir eru eftirfarandi, en
innan sviga ma sja hvada ICD-10 kédar
eru teknir saman i hverjum flokki:

e lllkynja aexli (CO0-C97)

e Hjartasjukdémar (100-109, 111, 113,
120-125, 130-133, 139-152)

e Heilazdasjukdomar (160-169)

e Alzheimers sjukdomur (G30)
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e Langvinnir nedri 6ndunarfera-
sjukdémar (J40-J47)

e Slysaaverkar (V01-X59, Y85-Y86)

¢ Infliensa og lungnabdlga (J09-18)

e Sjalfsvig (X60-X84, Y87)

e Sykursyki (E10-E14)

e Nyrnasjukdémar (NOO-NO7, N17-
N19, N25-N27)

2014 (164,2) og naesthaest

(37,8).

pa su pridja haesta.
Aldursstodluéd  déanartidni  karla a
100.000 ibua arid 2014 var haest i flokki

illkynja aexla (223,5) en par 4 eftir kom  @0asjukdémar

danartidni vegna hjartasjukdoma  Aldursstd6lud danartiéni vegna sjuk-
(201,1) og heilaedasjukdéma (45,3). Tii doma i heilaeedum er mjog svipud
samanburdar var aldursstédlud danar- medal karla og kvenna og hefur
tioni medal karla 4rid 1996 haest i flokki ~ danartioni  laekkad alika mikid hja

hjartasjukdéma en naesthaest i flokki
illkynja zexla. Eins og hja korlum var
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Mynd 1. Danartidni vegna illkynja exla, hjartasjukdoma og heilazdasjukdéma greind eftir kyni.
Aldursstadlad & hverja 100.000 ibua.
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kvenna haest i flokki illkynja sexla arid

hjartasjukdéma (101,2). bar a eftir kom
danartidni vegna alzheimers sjukdéms
Arid 1996 var aldursstédlud
danartidni kvenna einnig haest vegna
illkynja aexla og hjartasjukdéma en
danartidni vegna heilazdasjukddéma var

lllkynja aexli, hjartasjukdomar og heila-

badum kynjum sidan 1996 (mynd 1).
Aldursst6dlud danartidni vegna illkynja
@&xla hefur einnig leekkad nokkud hja
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http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item28771/Talnabrunnur_januar_2016.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item28771/Talnabrunnur_januar_2016.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29545/Valdar.10.danarorsakir.1996-2014_kyngreint_aldursstadlad.xlsx
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29545/Valdar.10.danarorsakir.1996-2014_kyngreint_aldursstadlad.xlsx

Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

TALNABRUNNUR

Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar

10. argangur. 4. t6lublad. April 2016

badum kynjum sidan 1996 en er heldur
herri hja koérlum en konum umreett
timabil. Mestur munur er & danartidni
karla og kvenna vegna hjartasjukdéoma
en aldursstodlud danartidni vegna
pessara sjukdéma hefur dregist saman
um 40% hja badum kynjum milli aranna
1996 og 2014 (mynd 1).

Slys og sjalfsvig

Daudsfoll vegna slysaaverka og vegna
sjalfsviga eru fatid samanborid vid
steerstu sjukdomaflokkana. Litlar breyt-
ingar 4 fjolda valda pvi 6hjakvemlega
nokkrum sveiflum i danartidni eins og
fram kemur @ mynd 2. Engu ad sidur er
danartidnin vegna slysaaverka og sjalfs-
viga nokkud stodug a timabilinu 1996—
2014. Myndin synir pé glogglega hve
mikill munur er & danartidni karla og
kvenna i badum flokkum.

Alzheimers sjukdémur

Alzheimers sjukdémur (ICD-10: G30) var
undirliggjandi danarorsdk hja 128 ein-
staklingum 4rid 2014 samanborid vid 12
einstaklinga arid 1996. Aldursstodlud
danartioni sjukddmsins sjofaldadist &
timabilinu, eda ur ar 5,6/100.000 arid
1996 i 39,1/100.000 4rid 2014. A mynd
3 ma sja hvernig danartinin hefur
breyst hja baedi kérlum og konum &
timabilinu 1996-2014. Hja koérlum jokst
danartiénin uar 3,4 i 40,7 & hverja
100.000 karla og hja konum ur 6,81 37,8
a hverjar 100.000 konur. Sambeaerilega
aukningu ma sja i danartélum annarra
bjéda. i Svibjéd var aldursstédlud danar-
tidoni t.a.m. 3—4 sinnum heaerri arid 2014
heldur en 1998. | Bandarikjunum jokst
aldursbundin danartidni um 39% a milli
aranna 2000 og 2010. Astaedur pessara
breytinga & ddnartidni vegna Alzheimer
ma skyra med beettri greiningu a
timabilinu.
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Mynd 3. Danartidni vegna alzheimers sjukdéms greind eftir kyni. Aldursstadlad a hverja 100.000 ibua.

Af 128 einstaklingum sem létust ur
alzheimers sjukdémi arié 2014 voru 99
(77,3%) 80 ara eda eldri. Aldursbundin
danartiéni i pessum aldurshép hefur
aukist ur 111,2 arié 1996 i 829,5 arid
2014.

Afram verdur unnid ad Urvinnslu og
greiningu gagna um  danarorsakir
fslendinga hjd Embeetti landlaeknis en
gert er rad fyrir ad tolur arsins 2015 liggi
fyrir sidari hluta pessa ars.

Haraldur Briem
J6n Oskar Gudlaugsson
Sigridur Haraldsdottir
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Aldursst6dlun og val stadalpydis

Aldursst6dlud danartidni er meaeling sem audveldar samanburd yfir tima og milli 6likra svaeda/landa. Mynstur danarorsaka
tiltekins hops er natengt aldurssamsetningu hans. Pannig ma vaenta fleiri daudsfalla Ur hjarta- og sedasjukdomum a svaedi par
sem medalaldur ibta er har heldur en & svaedi par sem medalaldurinn er lagur. A sliku svaedi maetti aftur & méti veenta fleiri
daudsfalla vegna umferdarslysa og sjélfsviga. A sama hatt helst mynstur danarorsaka i hendur vid breytingar & aldurssamsetningu
skilgreinds hops yfir akvedid timabil. Aldursstédlun er leid til ad eyda peim mun sem er tilkominn vegna Odlikrar
aldurssamsetningar fra einum tima til annars eda 4 milli hdpa. Pannig er aldursst6dlud danartioni reiknud stzerd midad vid tiltekid
stadalpydi (e. standard population).

Medalmannfjéldinn 4 islandi arid 2014 var notadur sem stadalpydi fyrir pa aldursstédlun sem hér er gerd. Sama stadalpydid er
notad fyrir baedi konur og karla. Medalmannfjéldi hvers ars var fenginn med pvi ad leggja saman mannfjéldann 1. janudar vid
mannfjéldann 1. jandar arid 4 eftir og deila med tveimur. Danartidni, sem st6dlud hefur verid @ pennan hatt, er tulkué sem su
danartidni sem fengist hefdi ef aldursdreifing hvers ars hefdi verid si sama og i stadalpydinu (medalmannfjéldinn & islandi arid
2014).




