Fréttatilkynning:

Framfarir, hollvinafélag millivegalengda og langhlaupara, utnefndi i dag hlaupara arsins 2010. Hlaupari

arsins i kalaflokki var Kari Steinn Karlsson Breidablik, hlaupari arsins i kvennaflokki var Rannveig

Oddsdéttir Akureyri, efnilegasti hlauparinn var valinn Snorri Sigurdsson (R, mestu framfarir arsins syndi

Bjartmar Ornuson i UFA og hlaupahdpur &rsins var Hlaupahdpur FH med Stein J6hannsson i fararbroddi.

Nefndina skipudu peir Gunnar Pall Jéakimsson, Jon Saevar bdrdarson og Sigurdur Pétur Sigmundsson en
Framfarir hafa stadid fyrir pessu vali allt fra arinu 2003 eda fra pvi ad Framfarir var stofnad. Eftirfarandi
einstaklingar og hépar hafa hlotid pessar Utnefningar sidan pa.

2003
Framfarir drsins:

Unglingur drsins:

2004
Hlauparar drsins:

Efnilegasti hlauparinn:

Mestu framfarirnar:
Hlaupahdpur drsins:

2005
Hlauparar drsins:

Efnilegasti hlauparinn:

Mestu framfarirnar:
Hlaupahdpur drsins:

2006
Hlauparar drsins:

Efnilegasti hlauparinn:

Mestu framfarirnar:
Skokkklubbur drsins:

2007
Hlauparar drsins:

Efnilegasti hlauparinn:

Mestu framfarirnar:
Skokkari drsins:
Hlaupahdpur drsins:

2008
Hlauparar drsins:

Efnilegasti hlauparinn:

Gerdur Run Gudlaugsdottir IR
Bjorn Margeirsson FH
Stefdn Gudmundsson Breidablik

iris Anna Skuladéttir Fjdlni

Bjorn Margeirsson FH

iris Anna Skuladéttir Fjdlni

Kari Steinn Karlsson UMSS

iR skokk & Gunnar Pall Jéakimsson

iris Anna Skuladéttir Fjdlni

Bjorn Margeirsson FH

Kari Steinn Karlsson Breidablik

Stefan Gudmundsson Breidablik
Skokkklubbur Fj6lnis & Erla Gunnarsdéttir

fris Anna Skuladéttir Fjolni

Bjorn Margeirsson FH

Stefania Hakonardéttir Fjolni

Kari Steinn Karlsson Breidablik
Skokkklibbur Saudarkroks & Arni Stefansson

Frida Run bérdardéttir IR

Kari Steinn Karlsson Breidablik

Stefania Valdimarsdadttir Breidablik
Kari Steinn Karlsson Breidablik
Sigurbjorg Edvardsdattir iR

Friskir Fldamenn & Pétur Ingi Frantzson

Arndis Yr Hafporsdottir FjdInir
Kari Steinn Karlsson Breidablik
Chelsey Kristina Birgisdéttir IR



Mestu framfarirnar:
Hlaupahdpur drsins:

2009
Hlauparar drsins:

Efnilegasti hlauparinn:
Mestu framfarirnar:
Hlaupahdpur drsins:

2010
Hlauparar drsins:

Efnilegasti hlauparinn:
Mestu framfarirnar:
Hlaupahdpur drsins:

Haraldur Magnusson FH
Hlaupasamtok Lydveldisins & Birgir b. J6akimsson

Frida Run bérdardéttir IR

Kari Steinn Karlsson Breidablik

Bjorg Gunnarsdottir IR

Olafur Konrad Albertsson IR

Riddarar Résu, Hlaupahdpur isafjardar & Martha Ernstsdottir

Kari Steinn Karlsson Breidablik
Rannveig Oddsdottir

Snorri Sigurdsson iR

Bjartmar Ornuson UFA

Hlaupahdpur FH & Steinn Johannsson

Félagid veitir einnig vidurkenningar fyrir [slandsmet i hlaupavegalengdum fra 800m og upp i heilt
marapon i karla- og kvennaflokki og hefur fjoldi slikra vidurkenningar verié afhentur & undaférnum
arum. Framfarir standa einnig fyrir arlegri fraedslu er IGta ad pjalfun og arangri i lengri hlaupum, veita
arlega fingastyrki til handa lengri hlaupurum auk pess ad standa fyrir vidavangshlaupaseriu a hverju

hausti.
Frida Run bordardottir

Formadur Framfara



