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HELSTU NIDURSTODPUR

e | simakénnun medal karla sem hoéfdu nytt sér medferdardrreedid Karlar til abyrgdar kom i
libs ad peir voru almennt anaegdir med Urraedid. Karlar sem hofou verid i hopmedferd
voru liklegri til ad vera mjog eda frekar &nsegdir med medferdina en peir sem hofou verio
i einstaklingsmedferd. ba var aneegjan mest medal yngstu patttakendanna, en allir peir
sem voru 35 ara eda yngri ségdust vera mjég eda frekar anaegdir med medferdina.

e Meirihluti (72%) karla sem hoféu nytt sér medferdardrreedio Karlar til 4byrgdar sinntu
iprétta- eda tdbmstundastarfi tvisvar i viku eda oftar, 48% umgengust vini eda kunningja
tvisvar i viku eda oftar og 36% umgengust nana eettingja tvisvar i viku eda oftar.
Félagsleg patttaka karla sem hoéféu einungis fario i eitt til fimm viétél & vegum Karla til
abyrgdar var ad jafnadi minni en peirra sem hofou farid i fleiri en fimm viotol. S6muleidis
var félagsleg patttaka peirra sem héfou verio i medferd hja Korlum til byrgdar i eitt ar
eda lengur meiri en peirra sem hoféu sétt medferd skemur en eitt ar.

e Adspurdir um hvad hefdi breyst vid ad saekja vidtol hja Kérlum til abyrgdar voru naer allir
a pvi ad peir eettu audveldara med ad halda r6 sinni vid o6grandi adsteedur. Mikill
meirihluti taldi sig vera betra foreldri en 4dur, syna maka sinum betri skilning og ad peim
semdi betur vid annad félk eftir ad peir héfu viotalsmeodferdina. begar spurt var um
breytingu & samskiptum kom i ljos ad mikill meirihluti (93%) taldi samskiptin vid maka eda
keerustu hafa batnad eftir ad medferd hofst.

e Ppegar karlarnir voru spurdir um ofbeldisbeitingu sidustu prja manudi adur en medferd hja
Korlum til abyrgoar héfst og a undangengnum premur manudum kom i ljé6s ad
ofbeldisatvikum feekkadi verulega eftir ad peir séttu medferd. Sidustu prjd manudi adur
en medferd hja Kérlum til abyrgoar hofst sdgoust 54% karla hafa beitt eiginkonu sina eda
keerustu likamlegu ofbeldi einu sinni eda oftar, 2% hofou beitt kynferdislegu ofbeldi og
74% hofou beitt andlegu ofbeldi. Aftur & moéti ségdust einungis 4% svarenda einhvern
tima hafa beitt likamlegu ofbeldi & undangengnum premur manudum og 22% hofou beitt
andlegu ofbeldi.

e Auk pess ad leggja fyrir spurningar i sima var reett augliti til auglitis vid sex karla sem
hofdu nytt sér medferdarGrraedid Karlar til abyrgdar. | vidtélunum kom fram ad flestir
karlanna héféu ordid fyrir einelti i sesku, alist upp vid hardraedi eda ofbeldi sem peir téku
sidan med sér i sambond & fullordinsarum, i flestum tilfellum émedvitad.

e | vidtélunum kom fram ad karlarnir voru jakveedir i gard medferdarinnar. Peir voru

sammala um ad akvedin hugarfarsbreyting hafi att sér stad vio ad saekja medferd.
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Skapferli peirra veeri ef til vill pad sama og adur en i medferdinni leerdu peir ad bregdast
O0ruvisi vid areiti pannig ad pad ad beita ofbeldi yrdi ekki 6sjalfrad vidbrogo.

I vidtélunum ségdu karlarnir einnig fra pvi ad medferdin hafi breytt sambandi peirra vid
makann sem og annad félk. Pad veeri meiri nand og virding i sambandinu en &dur. P4
veeru peir betri hlustendur, makar og vinir.

Framkveemd var simakdnnun medal eiginkvenna og keerasta peirra karla sem hofou sott
medferd hja Kérlum til abyrgdar. Nidurstddur kénnunarinnar leiddu i ljés ad flestar peirra
voru mjég eda frekar sammala pvi ad makinn aetti audveldara med ad halda ré sinni vid
Ograndi adsteedur og riflega sex af hverjum tiu voru mjog eda frekar sammala
fullyrdingum um ad hann veeri betra foreldri na en adur, ad honum semdi betur vid annad
félk og ad hann syndi peim betri skilning.

Sj6 af hverjum tiu konum, sem téku patt i kénnuninni, tdéldu andlega heilsu sina hafa
batnad eftir ad maki peirra eda keerasti hof medferd hja Kérlum til Abyrgdar.

Pegar konurnar voru spurdar Gt i ofbeldi af hendi maka beaedi adur og eftir ad hann hof
vidtalsmedferdina kom i lj6s ad verulega dro Ur ofbeldi af hendi maka eftir ad medferdin
hoéfst. Sidustu prja manudi adur en maki eda keerasti hof medferd hja Koérlum til abyrgdar
sogdust 83% kvennanna einhvern tima hafa verid beittar likamlegu ofbeldi af hendi
maka, um pridjungur haféi verid beittur kynferdislegu ofbeldi og niu af hverjum tiu héfou
verid beittar andlegu ofbeldi. A undangengnum premur manudum soégdust aftur & moti
15% kvenna hafa verid beittar likamlegu ofbeldi af hendi maka, 11% kvadust hafa verid
beittar kynferdislegu ofbeldi & pessu timabili og 50% s6gdoust hafa verid beittar andlegu
ofbeldi.

Auk pess ad leggja spurningar fyrir eiginkonur og keerustur i gegnum sima, var reett
augliti til auglitis vio sex konur sem hofou att i sambandi vid karl sem hafdi sott medferd
hja Koérlum til abyrgdar. | vidtdlunum kom fram ad konurnar attu oft erfitt med ad
vidurkenna ad peer byggju vid ofbeldi og oft purfti utanadkomandi adila til koma peim pad
fyrir sjonir. Peer héfdu einnig sektarkennd yfir pvi ad hafa att sinn patt i ad paer voru
beittar ofbeldi og tdldu sig bera einhverja abyrgd.

Konurnar voru almennt anaegdar med Urraedid og segja ad dregid hafi ar ofbeldinu,
sérstaklega likamlega ofbeldinu, eftir ad eiginmadur peirra eda keerasti h6f medferd hja

Korlum til abyrgdar.
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INNGANGUR

Karlar til 4byrgdar er medferdarurreedi fyrir karla sem beita ofbeldi. Ad beidni Jafnréttisstofu
gerdu Félagsvisindastofnun Haskodla islands og Rannséknastofnun i barna- og fidlskylduvernd
(RBF) uttekt & medferdararraedinu. Tilgangur Gttektarinnar var ad leita svara vid pvi hvert veeri
viohorf peirra sem seekja meodferd hja Korlum til dbyrgdar til Grreedisins og ad kanna hvada
breytingar verda & hegdun, lifsgeedum og félagslegum samskiptum karla vido pad ad seekja
vidtalsmedferd hja Korlum til 4byrgdar. Tilgangur Gtttektarinnar var einnig ad leita svara vid pvi
hvada breytingar verda & hégum kvenna vid pad ad eiginmadur peirra eda kaerasti saeki meodferd

hja Korlum til abyrgdar.

ADFERD

| pessum kafla verdur fjallad um peer adferdir sem notadar voru vid gagnaoflun.
Rannsoknarsnidio sem hér er notad kallast & ensku triangulation og merkir ad fleiri en ein adferd
var notud til ad safna gbégnun. Rannsoknin var unnin med megindlegum og eigindlegum
adferoum. Megindlegi hlutinn fél i sér gagnaodflun med simakdnnun medal karla sem héféu nytt
sér medferdardrraedid Karlar til Abyrgdar (KTA) og eiginkvenna eda kaerasta karla sem hofdu nytt
sér Urreedid. Til viobotar voru tekin eigindleg viotdl vio sex karla sem hofou tekid patt i Grreedinu
0og sex konur sem attu eiginmann eda keerasta sem hofou nytt sér Urreedid. Markmidio med
simakonnuninni var ad afla upplysinga fra patttakendum og mékum peirra um medferdarlrraedio
KTA og arangur pess. Vidtolunum var sidan zetlad ad gefa meiri dypt i adsteedur karla sem hafa
nytt sér meoferdarlrraedio sem og kvenna sem attu maka eda keerasta sem hoéféu nytt Urreedid.
Vid urvinnslu gagna var 4kvedid ad flétta saman nidurstddum Ur simakdnnun og vidtdlunum. Med
pvi ad nota pessa adferd faest ennpa betri mynd ad hépunum en ef adeins énnur adferdin hefdi

verid notud.

Framkveemd simakdnnunar og heimtur

Verkefnahépur Karla til abyrgdar sendi kynningarbréf til allra karla og eigin-
kvenna/sambyliskvenna karla sem hoféu tekid patt i Grreedinu fr4 pvi pad var endurvakid arid
2006. Vidtakendur sem ekki héfou ahuga a patttdku voru bednir ad lata verkefnahopinn vita adur
en listi yfir patttakendur var sendur til RBF og Félagsvisindastofnunar Hi. bannig fengu
framkvaemdaradilar rannséknarinnar ekki ad vita hverjir neitudu ad taka patt i rannsékninni. Pann

7. jani 2013 afhenti verkefnahdpurinn RBF og Félagsvisindastofnun Hi lista yfir néfn peirra sem
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ekki hofou afpakkad patttoku. Listinn innihélt néfn 111 karla sem hoéfou sétt medferd hja Korlum
til &byrgdar og 59 eiginkvenna eda sambyliskvenna peirra. Einn karl og tveer konur gétu ekki
tekid patt i kdnnuninni vegna pess ad pau tbludu ekki islensku. P& var ein konan Ilatin.
Svarhlutfall medal karla ad teknu tilliti til brottfalls var 45% og svarhlutfall i kénnuninni medal

kvenna var 54% (sja toflur 1 og 2).

Tafla 1. Framkvaemd konnunarinnar medal karla

Upplysingaséfnun 10. - 28. juni 2013
Framkveemdarmati Simakdnnun
Fjoldi i pyoi 111
Fjoldi svarenda 50
Brutté svarhlutfall 45%
Netté svarhlutfall 45%

Tafla 2. Framkvaemd konnunarinnar medal kvenna

Upplysingaséfnun 10. - 28. juni 2013
Framkveemdarmati Simakdnnun
Fjoldi i pyoi 59
Fjoldi svarenda 30
Brutté svarhlutfall 51%
Netté svarhlutfall 54%

Framkvaemd eigindlegra vidtala

Tekin voru viotdl vid sex karla og sex konur. Karlarnir héfou allir nytt sér medferdarlrreedio Karlar
til abyrgdar og konurnar voru makar eda keerustur karla sem hoéfou nytt sér Urreedid. Viétolin féru
fram & timabilinu 29. névember 2013 til 1. april 2014. Erfidlega gekk ao fa félk til ad veita viotal.
Toluvert var um ad folk sampykkti, af fasum og frjalsum vilja, i gegnum sima ad veita vidtal en
maeetti svo ekki i bokad vidtal eda afbodadi sig med stuttum fyrirvara. [ 17 tilfellum meetti enginn i
vidtal sem buid var ad bdka i gegnum sima og i atta tilvikum tilkynnti folk skémmu fyrir vidtalid ad
pad geeti ekki meett. Mun erfidara reyndist ad fa viotol vid konur en karla. Ad lokum tokst po ad fa
viotol vid sex konur og sex karla. Karlarnir voru a aldrinum 25 til 42 &ra, fimm peirra voru ennpa
giftir eda i sambid med sdmu konunni og peir voru med pegar peir h6éfu medferd, en einn peirra
var skilinn. Medferdin hja peim var misléng, styst vardi hun i prja til fijora manudi eda 10 viétol en
lengst tvo &r. Aldursbil kvennanna var mun breidara, en yngsta konan sem raett var vid var 32 ara
0g su elsta 75 ara. Fjorar peirra voru ennpd i giftar eda i sambandi vid sdmu mennina og sottu
medferd en tveer peirra hofou skilio eda slitio samvistum vid karlana. Erfidara var fyrir konurnar

ad gefa upp nadkveema timalengd medferdar en pad atti sérstaklega vio um peaer sem voru ekki
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ennpda i sambandi vid karlinn. Frasagnir kvennanna benda p6 til ad lengd medferdarinnar hafi
spannad fra orfaum viétdlum upp i tveggja ara langa meodferd. Viotdlin voru ad jafnadi um pad bil
klukkustund, sum styttri og énnur lengri. Viotolin voru tekin upp og sidan afritud ordrétt. Notast
var vid spurningavisi i viotélunum, en 16gd var dhersla a leyfa viomeelendum ad segja fra pvi sem
peim potti skipa mali, i peirri r6d sem peir 6skudu. Vidtdlin voru sidan greind i pemu sem komu

fram vid k6dun & gégnunum.

URVINNSLA

Svor i kdnnuninni voru greind med peirri tolfreedi sem er videigandi fyrir hverja og eina spurningu.
Nidurstédur eru birtar i to6flum og myndum sem syna hlutféll svarenda i afstéou sinni til peirra
svarmoguleika sem i bodi voru. Einnig er sums stadar ad finna t6flur sem syna hlutféll og fjélda
svara skipt nidur eftir fjdlda viotala, lengd medéferdar, hvenaer patttakendur féru sidast i vidtal hja
Korlum til abyrgdar, hvort peir sottu einstaklingsmedferd eda hdépmedferd, busetu, menntun,
aldri, hjuskaparstddu, naverandi sambandi vid pa konu sem peir voru med fyrir medferd og pvi
hvort peir eiga bérn sem dvelja hja peim ad stadaldri. | téflunum eru adeins birt svor peirra sem
toku afstodu til spurningarinnar. Af peim sékum er mismunandi fjoldi svara a bak vid hverja toflu.

Athygli er vakin & pvi ad um faa svarendur er ad raeda. bess vegna getur hvert svar valdio

téluverdri breytingu & hlutféllum.

Eigindlegu vidtolin voru tekin upp, med sampykki vidmaelenda og afritud ordrétt. Hvert vidtal var
lesid vandlega yfir og pemu eda meginatridi dregin fram med pvi ad gefa textabltum nafn, en slik
vinnuadferd kallast kédun. | framhaldi voru kédanir allra vidtala flokkadar i meginpemu og
undirpbemu. Vid skrif upp ar vidtdlum voru frdsagnir vidmeelenda fléttadar nidurstooum

kdnnunarinnar.
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NIDURSTOPUR UTTEKTAR MEPAL KARLA

I pessum kafla verdur fiallad um nidurstédur kénnunar og vidtala medal karla sem hafa nytt sér

medferdardrraedio Karlar til abyrgdar.

Bakgrunnur karla

I kénnuninni voru svarendur spurdir um peirra personulegu hagi. Tafla 3 synir ad meirihluti

karlanna var busettur & héfudborgarsveedinu (88%).

Tafla 3. Buseta

Fjoldi Hlutfall Hlutfall
Hofudborgarsv zedi 44 88% I, 35%
Landsby ggd 6 12% 2%
Alls 50 100%

s

Tafla 4 synir ad algengast var ad peir hoféu lokid idnnami eda boklegu nami &

framhaldsskolastigi (60%).

Tafla 4. Menntun

Fjoldi Hiutfall Hiutfall
Grunnskdli 8 16% I 6%
I3nnam eda boklegt framhaldsskolaprof 30 60% I 60%
Haskolaprof 12 24% I 4%
Fjoldi svara 50 100%

Yngsti patttakandinn i kénnuninni var 22 ara og sa elsti 73 ara. Medalaldur patttakenda var 41 ar.
i toflu 5 er buid ad flokka aldur i prja flokka. bar sést ad teeplega pridjungur patttakenda var 35

ara eda yngri, jafnstér hépur var a aldrinum 36 til 40 ara og 36% voru 41 ars eda eldri.

Tafla5. Aldur

Fioldi Hiutfall Hiutfall
35 ara eda yngri 16 32% I 30
36 il 40 4ra 16 32% I 329
41 ars eda eldri 18 36% I 36%
Alls 50 100%

Meirihluti patttakenda (78%) var i hjonabandi eda sambandi pegar kdnnunin var gero.
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Tafla6. Nuaverandi hjuskaparstada
Fjoldi Hiuttal Hiutfall

i hjsnabandi eda sambandi 39 78% I 5%

Einhley pur eda fréskilinn 11 22% i
Fjoldi svara 50 100%

Af peim 39 kérlum sem voru i hjénabandi eda sambandi kvadst 31 enn vera i hjénabandi eda
sambandi med peirri konu sem peir voru med adur en medferd hja Kérlum til dbyrgdar héfst (sja

toflu 7).

Tafla7. Hvert er samband pitt vio p4 konu sem pa varst med fyrir medfero?
Fioldi Hiutfall Hiutfall

Erum i hjénabandi/sambandi 31 62% I 2%

Hofum slitid samv istum/skilid 8 16% I 6%
Var aldrei i hjénabandi/sambandi 11 22% I 22
Alls 50 100%

Tafla 8 synir ad meirihluti karlanna (78%) atti born sem annad hvort bjuggu hja peim eda komu

reglulega til dvalar & heimili peirra.

Tafla8. Att pa bdrn sem dvelja hja pér ad stadaldri, sem annad hvort btia hja pér eda
koma reglulega til dvalar, t.d. eina til tveer helgar i manudi?

Fioldi Hiutfall Hiutfall
Ja 39 78% I 78%
Nei 11 22% I 22%
Alls 50 100%

| vidtélunum raeddu karlarnir um uppvoxt sinn og hvad hafi métad pa i aesku. Helstu ahrifapeettir
sem karlarnir nefndu voru uppeldid sjalft, einelti og vimuefnanotkun. Flestir ségou fra pvi ad fadir
peirra eda badir foreldrar hafi verid mjog stjornsamir og ad pratt fyrir 6anesegju med hegdun
fodurins hafi peir sidar farid ad hegda sér 4 svipadan hatt pegar peir stofnudu sitt eigid heimili.

Ja petta er kannski alveg pu veist klisja hérna, pa veist. bad er ad
kenna foreldrum um eda eitthvad svoleidis en madur tekur med sér
alveg 6trdlega margt Ur uppvextinum sem madur eins og bara allt i

einu fattar madur ad hljémar eins og pabbi sinn sko.
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Eg tek upp nakveemlega sama gagnvart minum bdrnum og
[andvarpar] gagnvart minum maka. Er pa veist 6gnandi, er med
yfirgang p6 pad sé ekki pu veist beint likamlegt ofbeldi og svona hroki
og pu veist.

Hja sumum fér pad ekki & milli méla ad likamlegu ofbeldi hafdi verid beitt i uppvextinum en adrir
attudu sig jafnvel ekki & pvi fyrr en i seinni tid ad um var ad reeda likamlegt ofbeldi par sem

morkin & milli ofbeldis og refsingar voru ekki endilega skyr.

Eg var ekki laminn sundur og saman en pu veist samt nog til pess ad
hérna pa veist madur er tuskadur til og svona pu veist, tekinn

harkalega og pess héttar.

Flestir viomaelendur urdu fyrir einelti i aasku sem olli pvi ad reidi safnadist upp og porf fyrir ad
verja sig eda hefna sin kom fram. beir reeddu jafnvel um ad i kjolIfar eineltis hafi peir lzert ad verja

sig med slagsmalum og notudu slika adferd med gédum arangri, ad eigin mati, afram at i lifio.

Eg var lagdur i rosalegt einelti pegar ég var yngri og [...] ég losnadi ut
ur pvi med ofbeldi, pannig ad peir eru ad segja mér ad petta sé mjog
mikid til bara laerd hegdun.

Flestir viomaelendur voru med sdgu um afengis- eda vimuefnaneyslu og byrjudu jafnvel snemma
ao reykja eda smakka afengi. Hja sumum héfst afengisneyslan pegar peir voru bérn ad aldri og
litadi samskipti peirra vid adra. pessir viomalendur héféu tekid a sinum malum og nota afengi i

hoéfi eda sleppa pvi alveg i dag.
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Addragandi pess ad karlarnir h6fu medferd hja KTA

Tafla 9 synir ad teepur helmingur svarenda i kdnnuninni hof medferd hja KTA ad eigin frumkvaedi

en i 30% tilvika hafdi maki peirra bent peim & Urreedido og 30% tilvika hafdi salfreedingur,

félagsradgjafi, laeknir eda annar sérfreedingur bent a Urraedio.

Tafla 9. Hvernig kom pad til ad pu hofst medferd hja KTA? Komstu ad eigin frumkveedi
eda benti einhver pér 4 ad seekja Urraedid?

Hlutfall

Fjoldi svarenda Hlutfall
Eg kom ad eigin frumkv zdi 24 48% I /8%
Maki minn benti mér & Urraedid 15 30% I 30%
Sélfreedingur, félagsradgjafi, laeknir eda annar sérfreedingur benti mér & Urraedid 15 30% I 30%
Fiolsky ldumedlimur (annar en maki) benti mér & arraedid 6 12% 2%
Vinur/kunningi/vinnufélagi benti mér & Grraedid 1 2% I 2%
Einhver annar benti mér & arraedid 1 2% 1 2%
Alls 62 124%  bar sem nefna mat fleiri en eitt atridi er

samanlagt hlutfall svarenda stzerra en 100%

I vidtdlunum var reett um ofbeldisbeitinguna og addraganda pess ad karlarnir hofu medferd hja
Korlum til byrgdar. | sumum tilfellum atti pad sér langan addraganda ad karlarnir akvadu ad leita
sér hjalpar. bannig var t.d. nokkud um ad eiginkona eda adrir nanir adstandendur hoféu i
gegnum tidina bent a ofbeldishegduna en karlarnir voru i pad mikilli afneitun ad peir gerdu sér
ekki grein fyrir edli vandamalsins. | deeminu hér ad nedan ma sja ad eiginkona reedir vid systur

geranda og bidur hana ad reeda vidé vickomandi.

Konan min raeddi petta ekki vid mig pvi pad pyddi ekki og svo for hin
til atlanda med krakkana, mémmu sinni og pabba og hringdi i systur
mina og spurdi han hvort hin veeri tilbdin til pess ad tala vid mig og
hdn hringdi i mémmu og fékk hana med sér, vissi ad ég veeri einn

heima og kom bara til pess ad benda mér & pessa hluti.

pPad var misjafnt hvenaer vidmeelendur attudu sig & pvi ad peir veeru ad beita ofbeldi. Einn
viomaelenda sagdi fra pvi ad pegar hann hafi oréid vitni ad pvi ad sonur hans veeri farinn ad beita

ofbeldi p& hafi hann &dkvedid ad leita sér hjalpar.

Pabbi segir pad megi gera svona, pa bara fer einhver ferill i gang. Eg

man ekki hvort hann sl6 fra sér eda eitthvad gerdist, skilurdou? Pabbi
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hans segir ad pad megi gera svona, pu veist, pad er ekki rétt, skilurdu,

og hvad er hann ad gera? ba fer pad bara i akvedinn feril.

Adrir attudu sig & vandanum pegar peir foru ad vidurkenna ad ofbeldi er ekki bara likamlegs edlis

og ad andlegt ofbeldi getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér.

Medferdin hja Kérlum til Abyrgdoar

Tafla 10 synir ad 36% svarenda i konnuninni hofou farid i eitt til fimm vidtol & vegum Karla til
abyrgdar, 40% hofou farid i sex til 10 vidtol og fjéroungur hafdi farid i 11 vidtol eda fleiri.

Tafla 10. Fjoldi vidtala

Fioldi Hiutfall Hiutfall
11l 5 viotsl 18 36% I 36%
6 til 10 vitdl 20 40% I £0%
11 vidtl eda fleir 12 24% I 24%
Fjoldi svara 50 100%

peir karlar sem einungis hofou farid i eitt eda tvd vidtdl voru spurdir hvers vegna viotélin voru

ekki fleiri en eitt eda tvd. Opin svor patttakenda vid peirri spurningu mé sja i toflu 11.

Tafla 11. Hvers vegna voru viotélin ekki fleiri en eitt eda tvo?

bad var i rauninni hiin sem beitti mig ofbeldi en ekki éfugt.

Var ekki porf & fieiru en einu vidtali.

Salfraedingurinn eetladi ad hringja i mig en gerdi pad sv o ekki og ég hringdi aldrei sjalfur fil baka.
Orsakadist af samskiptavandamalum vié medferdaradila.

For i vidtal & eigin vegum.

Eg for Ur landi begar petta atli ad vera. Vidtdlin attu ekkert ad vera mikid fleiri hvort e er.

Niu patttakendur héféu adeins sott medferd i einn manud en peir sem lengst héfou verio i

medferd hofou sott viotdl yfir priggja ara timabil. Tafla 12 synir ad naerri tveir af hverjum premur

hofou sott medferd skemur en eitt ar.

Tafla12. Lengd medferdar

Fjoldi Hlutfall Hlutfall
Innan vid eitt ar 32 65% I  65%
Eitt 4r eda lengur 17 35% I 35%
Fjoldi svara 49 100%
Ekki vitad 1
Alls 50
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Af peim 50 kérlum sem téku patt i kénnuninni hafdi 21 sidast farid i vidtal & vegum Karla til
abyrgdar & arunum 2006 til 2011 og 29 foru sidast i vidtal arid 2012 eda 2013 (sja toflu 13).

Tafla 13. Hveneer forstu sidast i vidtal hja KTA?

Fioldi Hiutfall Hlutfall
A arunum 2006 il 2011 21 42% I 42%
Arid 2012 eda 2013 29 58% I 58%
Fjoldi svara 50 100%

| flestum tilvikum var um ad reeda einstaklingsmedferd (72%) en 28% svarenda héféu farid i

hépmedferd (sja toflu 14).

Tafla 14. Meoferdarform

Fjoldi Hlutfall Hiutfall
Hopmedferd 14 28% I 28%
Einstaklingsmeoferd 36 72% I 72%
Alls 50 100%

Tafla 15 synir ad riflega tveir af hverjum premur ségdu eiginkonu sina eda keerustu hafa farid i
viotal hja Koérlum til abyrgdar. betta atti vid um alla pa sem héféu fario i hdpmedferd og naerri

60% peirra sem hofou verid i einstaklingsmedferd.

Tafla 15. Hefur maki pinn komid i vidtal hja KTA?

Fjoldi Hlutfall Hlutfall
Ja 19 68% I 5%
Nei 9 32% I 32%
Fjoldi svara 28 100%
Veit ekki 3
Hofum slitd sambandi 8
A ekki maka 11
Alls 50

Pegar spurt var um anaegju med medferdarrireedid kom i ljos ad mikill meirihluti var mjog eda
frekar ansegdur med medferdina hja Korlum til abyrgdar (87%) (sja toflu 16). i toflu 17 er
spurningin greind eftir nokkrum bakgrunnspéattum. bar sést ad allir peir 14 karlar sem hoféu fario
i hopmeodferd voru mjog eda frekar anaegdir med medferdarlrraedid. Nokkur munur var & svérum
eftir aldri. Anaegjan var mest medal yngstu patitakendanna, en allir peir sem voru 35 ara eda

yngri sdgoust vera mjog eda frekar anaegdir med medferdina. Hid sama atti vio um 76% peirra

sem voru 41 ars eda eldri.
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Tafla 16. begar & heildina litid, ertu anaegdur eda 6ansegdur med medferdina KTA?

Fjoldi Hlutfall Hlutfall
Mjdg anaegdur 33 67% I 67%
Frekar anasgour 10 20% I 20%
Hv orki aneegdur né 6anaegdur 4 8% W 8%
Frekar danasgour 2 4% 0 4%
Mjog 6anaegdur 0 0% 0%
Fjoldi svara 49 100%
Veit ekki 1
Alls 50

Tafla17. begar & heildina litid, ertu &naegdur eda 6ansegdur med medferdina KTA? -
bakgrunnsgreining

Hv orki
Mjog/frekar anaegdur né Frekar/mjog
anaegdur  daneegdur  6anaegdur Fjoldi Mjog/frekar anaegdur

Heild 88% 8% 4% 49 I 88%
Fj6ldi vidtala

1 1il 5 vidtol 83% 11% 6% 18 I 33%

6 il 10 viotol 95% 5% 0% 20 I 5%

11 viotol eda fleiri 82% 9% 9% 11 I 82%
Lengd medferdar

Innan vid eitt ar 88% 9% 3% 32 I 38%

Eitt ar eda lengur 88% 6% 6% 16 I 88
Sidasta vidtal

A &runum 2006 til 2011 90% 10% 0% 20 I 0%

Arid 2012 eda 2013 86% % % 29 I— 86%
Medferdarform

Hopmedferd 100% 0% 0% 14 I 100%

Einstaklingsmedferd 83% 11% 6% 35 I 83%
Biseta

Hofudborg 88% 7% 5% 43 I 33%

Landsby ggd 83% 17% 0% 6 I 33%
Menntun

Grunnskali 88% 13% 0% 8 I 38%

I3nndm eda boklegt framhaldsskélaprof 90% 3% 7% 30 I 90%

Haskolaprof 82% 18% 0% 11 I 52%
Aldur

35 ra eda yngri 100% 0% 0% 16 I 100%

36 til 40 ara 88% 13% 0% 16 I 88%

41 ars eda eldri 76% 12% 12% 17 — 6%
Baérn sem dvelja hja pér ad stadaldri

Ja 89% 8% 3% 38 —— 9%

Nei 82% 9% 0% 1 I — 82.%

0% 25% 50% 75% 100%
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Anzegja med medferdina var einnig til umreedu i vidtélunum, en vidmeelendur héfdu almennt
mjog jakveeda sobgu ad segja af medferdinni. Haft var & ordi ad pad veeri gott ad geta talad vid
einhvern sem faeri ekki i kringum hlutina heldur spyrdi hreint Gt um petta vidkvaema malefni og
teeki engar afsakanir gildar. Eftir pvi sem leid & medferdina fundu vidmeelendur fyrir akvedinni
hugarfarsbreytingu sem hafdi jakveed ahrif & samskipti peirra vido sina nanustu og pad jok a
anaegju peirra med Urraedid.

Peim mun lengra sem kom inn i viotdlin, peim mun svona meira attadi
madur sig a hvad madur hefdi gert vitlaust, pu veist og hérna, for bara

svona ad hugsa pad kannski 6druvisi.

Misjafnt var hvort viomeelendur kunnu betur vid hopatima eda einstaklingsviétél. Sumum fannst
gott ad reeda sin mal vid adra sem hofou verid i svipadri adstédu en pad sjonarmid kom einnig
fram ad karlarnir veeru of olikir til pess ad peir hefdu gagn af hoptimunum.

Eg var kannski ekkert sérstaklega ad hérna fylgja pvi eftir ad vera i
hépnum. bvi fleiri vidtél sem komu, peim mun meira var madur

eiginlega bara kominn svona inn i sko adra hugsun med petta sko.

En p6 kérlunum baeri saman um ad medferdin vaeri g6d fannst flestum petta vera erfid vinna. bad
reyndi til deemis 4 ad sitja innan um adra karla og deila reynslu sinni af pvi ad beita adra

manneskju ofbeldi.

Eg var rosalega hraeddur vid petta fyrst eda svona feiminn vid petta,
pa veist, fara ad sitja med fullt af einhverjum ménnum, allir ad reeda
eitthvad sem vid erum ad gera sem vid eigum ekki ad vera ad gera,

skilurdu.

Peir vildu p6 meela med pvi ad peir sem eettu pad & heettu ad beita ofbeldi seektu ndmskeidid
aour en komid veeri i 6efni. Ad s6gn vidmeelenda eru flestir peirra sem hefja medferd hja Kérlum

til Abyrgdar bunir ad beita grofu ofbeldi og hefdu purft ad hefja medferd fyrr.

Vegna pess ég pekki marga naleegt mér sem eru alveg bara svipadir
karakterar og ég, ég sé pad alveg i kringum mig, sem hefdu gott af pvi
ao fara i petta prégramm en fara kannski ekki Gt af pvi ad peir eru ekki

banir ad hlaupa a vegg.
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Samskipti, lifsgaedi og felagsleg virkni

Tafla 18 synir ad einungis fair svarendur kénnunarinnar ségdust vera 6anaegoir med samskipti
vid fjolskyldu og vini. P6 sbgdust prir svarendur vera mjog 6anaegdir med samskiptin vid maka
eda keerustu og fjorir svarendur voru frekar éansegdir med samskiptin vid nana eettingja (t.d.

foreldra og systkini).

Tafla 18. Pbegar a heildina litid, ertu &nsegdur eda 6ansegdour med samskipti pin vid
eftirtalda adila?

Hv orki
anaegdur
Mjog Frekar né Frekar Mjog
anaegdur anaegdur Oadneegdur ansegdur Oanaegbur - Fjoldi Mjog eda frekar aneegdur
Anasgja med samskipti vid eftirtalda adila

Samksipti vid bornin 82% 18% 0% 0% 0% 39 I 100%
Samskipti vid vini og kunningja  55% 41% 4% 0% 0% 49 I 06%
Samskipti vié maka/kaerustu 59% 23% 10% 0% 8% 39 I 82%
Samskipti vié nana zttingja 40% 40% 16% 4% 0% 50 — 80%

Dreifing svara vid spurningum um &naegju med samskipti vid fidlskyldu og vini var einsleit og er
pvi einungis birt bakgrunnsgreining & svérum vid spurningu um anaegju med samskipti vid maka
eda keerustu. Tafla 19 synir ad allir peir sem héfou farid i sex til tiu vidtél voru mjog eda frekar
anaegodir med samskiptin vid maka eda keerustu. Hid sama atti vio um 10 af peim 15 sem héféu
fario i eitt til fimm vidtol (67%). Pad var einnig nokkur munur a dreifingu svara vid spurningunni
eftir pvi hvenaer patttakendur héfdu farid sidast i vidtal. Flestir peirra sem hofou farid i vidtal arid
2012 eda 2013 voru mjog eda frekar aneegdir med samskipti sin vid maka eda keerustu (88%).
Til samanburdar voru 10 af peim 14 (71%) sem hofou sétt medferd a arunum 2006 til 2011 mjog
eda frekar anaegdir med samskiptin vido maka eda kaerustu. Pa voru peir sem hoféu sott
hépmedferd (91%) einnig liklegri til ad vera dnsegdir med samskiptin vid maka eda kaerustu en
peir sem hoféu verid i einstaklingsmedferd (79%). Loks var anaegja med samskiptin vid maka
eda keerustu mest medal peirra sem hofou hvad stysta menntun ad baki og medal yngstu

patttakendanna.
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Tafla19. Anszegja/6anaegja med samkipti vid maka/kaerustu - bakgrunnsgreining

Mjog eda Hv orki Frekar eda
frekar  anaeglur né mjog

anegdur  Ganaegdur  danaegdur Fjoldi Mjog eda frekar anaegdur
Heild 82% 10% 8% 39 I 82%
Fjéldi vidtala
11l 5 viotol 67% 27% % 14 I 67%
6 til 10 vidtol 100% 0% 0% 14 IE———  100%
11 vidtol eda fleiri 80% 0% 20% 8 I 30%
Lengd medferdar
Innan vid eitt ar 79% 17% 4% 23 I 79%
Eitt &r eda lengur 86% 0% 14% 12 I 6%
Sidasta vidtal
A &runum 2006 til 2011 1% 14% 14% 12 — 71%
Arid 2012 eda 2013 88% 8% 4% 24 — 8%
Medferdarform
Hopmedferd 91% 9% 0% 11 I 019
Einstaklingsmedferd 79% 11% 11% 25 — 79
Biseta
Héfudborg 80% 11% 9% 32 — 30%
Landsby ggd 100% 0% 0% 4 I 100%
Menntun
Grunnskali 100% 0% 0% 5 I 100%
[dnnam eda boklegt framhaldsskolaprof 88% 12% 0% 25 I 88%
Haskolaprof 56% 1% 33% 6 I 56
Aldur
35 &ra eda yngri 100% 0% 0% 13 I 100%
36 til 40 &ra 80% 10% 10% 9 I— 30%
41 ars eda eldri 69% 19% 13% 14 I— 69%
Baérn sem dvelja hja pér ad stadaldri
Ja 81% 10% 10% 28 I— 81%
Nei 88% 13% 0% 8 — 88%

0% 25% 50% 75% 100%

Einnig var spurt um anaegju med likamlega og andlega heilsu og dneegju med starfid. Af pessum

premur pattum var andleg heilsa sa pattur sem svarendur voru hvad sist ansegdir med, en af

peim 50 sem toku patt i kdnnuninni s6gdust sex vera frekar eda mjog 6ansegdir med andlega

heilsu sina (sja t6flu 20).
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Tafla 20. Pegar a heildina litid, hversu ansegdur eda 6anaegdur ertu med eftirtalda

peetti?
Hv orki
anaegdur
Mjég Frekar né Frekar Mjég
anaegdur  anaegdur OGanaegdur anaegdur OGanzegdur - Fjoldi Mjég eda frekar anaegdur
Anzgja med eftirtalda peetti

Likamlega heilsu 38% 44% 10% 8% 0% 48 I 31%
Starf pitt 67% 16% 13% 4% 0% 45 I 82%
Andlega heilsu 30% 46% 12% 10% 2% 50 — 76%

patttakendur voru einnig spurdir hversu oft peir teekju patt i ipréttum og tdbmstundum og hversu
oft peir umgengust vini og kunningja og nana aettingja. Tafla 21 synir ad 72% pétttakenda sinntu
iprétta eda tomstundastarfi tvisvar i viku eda oftar, 48% umgengust vini eda kunningja tvisvar i

viku eda oftar og 36% umgengust nana aettingja tvisvar i viku eda oftar.

Tafla 21. Hversu oft tekur pu patt i ipréttum og/eda tdbmstundum, umgengst pu vini og
kunningja og umgengst pu nana attingja?

Tvisvartl U.p.b. Tvisvar Einu sinni

sex einu fil i manudi
sinnum i  sinnii prisvari eda
Daglega  viku viku  manudi sjaldnar Aldrei  Fjoldi Tvisvar i viku eda oftar

Hversu oft gerir pu eftirfarandi
Tekur patt i ibrottum og/eda tomstundum  16% 56% 2% 4% 12% 10% 50 I 72Y%
Umgengst pu vini og kunningja 13% 35% 25% 8% 19% 0% 48 I 48%
Umgengst pti nana eettingja 14% 22% 28% 12% 22% 2% 50 m— 36%

Buin var til ein meeling ar spurningum um félagslega patttéku med pvi ad leggja peer saman og
deila med fjdlda peirra. Kvardanum var sidan snuid, pannig ad peir sem téku ha gildi a
kvardanum (gildi naleegt sex) toldust til peirra sem toku naer daglega patt i félagslegum ath6fnum
(t6ku patt i ipréttum og/eda tébmstundum eda umgengust vini, kunningja eda nana eettingja) og
peir sem téku lagt gildi & kvardanum (gildi nalaegt einum) téku aldrei patt i sliku. Tafla 22 synir ad
karlarnir voru ad medaltali med gildio 4,1 & kvardanum yfir félagslega patttoku sem pydir ad peir
hafi ad jafnadi gefid upp svarmdéguleikann ,u.p.b. einu sinni i viku“ vid spurningunum premur um
félagslega patttoku. Bakgrunnsgreining leiddi i ljos ad karlar sem hofou einungis farid i eitt il
fimm viotdl voru med faerri stig ad medaltali & kvardanum yfir félagslega patttoku en peir sem

hofou fario i fleiri vidtol. Pad taknar ad félagsleg patttaka peirra var minni en peirra sem hoféu
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fario i fleiri en fimm vidtol. Sémuleidis var félagsleg patttaka peirra sem hofou verio i medferd hja
Kdrlum til abyrgdar i eitt ar eda lengur meiri en peirra sem hofou sétt medferd skemur en eitt ar.
P& var félagsleg patttaka ad jafnadi mest hja kérlum sem bjuggu & héfudborgarsvaedinu, peim
sem voru med haskolaprof, peim sem voru einhleypir og peim sem &attu ekki bérn sem dvéldu hja

peim ad stadaldri.

Tafla 22. Félagsleg patttaka

Medaltal Stadalfravik  Fjéldi Medaltal

Heild 41 1,1 50 I 41
Fjéldi vidtala

14l 5 viotol 3,6 1,2 18 I 3,6

6 til 10 viotol 4,5 0,9 20 I 4,5

11 vidtol eda fleiri 4,3 1,0 12 I 43
Lengd medeferdar

Innan vid eitt ar 3,9 1,1 32 I 39

Eitt &r eda lengur 4,4 0,9 17 I 4 4
Sidasta vidtal

A arunum 2006 til 2011 4,2 1,0 21 I 42

Aria 2012 eda 2013 4,0 11 29 I 4,0
Medferdarform

Hopmedferd 4,4 1,0 14 I 4 4

Einstaklingsmedferd 4,0 1,1 36 —— 4.0
Buseta

Hofudborg 4,2 1,1 44 I 42

Landsby ggd 3,8 1,3 6 I—— 38
Menntun

Grunnskoli 4,0 1,2 8 I 40

[3nnam eda boklegt framhaldsskélaprof 4,0 1,2 30 I 4,0

Haskolaprof 4,5 0,7 12 I 4 5
Aldur

35 ara eda yngri 43 1,0 16 I 4,3

36 il 40 éra 4,0 1,0 16 I 4,0

41 ars eda eldri 4,1 1,3 18 I 4,1
Nuverandi hjiskaparstada

i hjonabandi eda sambandi 4,0 1.1 39 I— 4,0

Einhley pur eda fraskilinn 4,4 1,0 11 I 4,4
Samband vid konu

Erum i hjonabandi/sambandi 3,9 1,1 31 I 3,9

Hofum slitié samvistum/skilié eda var aldrei i hic 4.4 1,0 19 —— 4.4
Baérn sem dvelja hja pér ad stadaldri

Ja 4,0 1,0 39 — 4,0

Nei 4,6 1,1 11 I—_ 45

10 20 30 40 50
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Breytingar sem verda a samskiptum, lifsgeedum og félagsleqgri
virkni vid pad ad nyta sér medferdarurraedio Karlar til abyrgodar

patttakendur kénnunarinnar voru spurdir hvort peir veeru sammala eda dsammala nokkrum
spurningum um hvad hefdi breyst i peirra eigin fari vid ad seekja medferd hja Korlum til abyrgdar.
Tafla 23 synir ad neer allir voru mjog eda frekar sammala pvi ad peir settu audveldara med ad
halda ré sinni vid 6grandi adstaedur eftir ad vidtalsmedferdin hofst. Mikill meirihluti taldi sig syna
maka sinum betri skilning og vera betra foreldri en 4dur og atta af hverjum tiu voru mjég eda
frekar sammala pvi ad peim semdi betur vid annad folk eftir ad peir héfu patttdku i Urreedinu.
Vegna pess hve dreifing svara vid spurningunum var einsleit, voru peer ekki greindar eftir

bakgrunni patttakenda.

Tafla 23. Ertu sammala eda 6sammala pvi ad eftirfarandi hegdoun hafi breyst eftir ad pu
hofst medferd hja KTA?
Hv orki
sammala
Mjdg Frekar né Frekar Mjdg
sammala samméla 6samméla 6samméla 6sammaéla  Fjdldi  Mjog eda frekar sammala

Hefur eftirtalin hegdun breyst?

Eg 4 audveldara med ad halda ré minni vid 8grandi adstedur  51% 43% 2% 4% 0% 47 I 049,
Eg sy ni maka minum betri skilning 55% 36% 9% 0% 0% 33 — 91%
Eg er betra foreldri 4% 4% 1% 0% 0% 36 I 89%
Mér semur betur vid annad folk 46% 35% 20% 0% 0% 46 — 80%

Einnig var spurt hvort samskipti vid bornin, maka eda keerustu, ndna aettingja og vini og
kunningja hefdu batnad eftir ad patttakendur h6fu medferd hja Korlum til abyrgdar. Tafla 24 synir
ao mikill meirihluti (93%) taldi samskiptin vid maka eda kaerustu hafa batnad eftir ad medferd
hofst. Aftur a méti taldi innan vid helmingur patttakenda ad samskiptin vid nana aettingja og vini
og kunningja hefdu batnad eftir ad patttaka i Grreedinu héfst. Hér verdur ad hafa i huga ad yfirleitt
voru patttakendur aneegdir med samskipti sin vid nana eettingja og vini og kunningja og pvi hefur
ekki endilega verio &steeda til ad baeta pessa peetti. Af peim 24 patttakendum sem sdgdu
samskipti vid nana aettingja ekkert hafa breyst vid medferdina voru 18 mjég eda frekar aneegdir
med pessi samskipti og af peim 28 sem sdgdu samskipti vid vini og kunningja ekki hafa breyst

vid medferdina voru 26 mjog eda frekar &naegdir med samskiptin.
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Tafla24. Pegar a heildina er litid, myndir pu segja ad samskipti pin vid eftirtalda adila
séu betri, eins eda verri en pau voru adur en pu hofst medferd hja KTA?
Mun  Heldur Heldur ~ Mun

betri betri Eins  verri verri Fjoldi Mun eda heldur betri

Eru samskipti vid eftirtalda adila betri, eins eda verri en 40ur?

Maka/kasrustu 54%  39% 7% 0% 0% 28 I 037
Bornin 34% 26%  40% 0% 0% 35 I 60%

Néna atingja 22% 26%  52% 0% 0% 46 I /3%

Vini og kunningja 2%  16% 62% 0% 0% 45 I 38%

I vidtolunum var reett um mikilveegi pess ad vinna i sinum malum til ad hafa samskipti innan
fiplskyldunnar i lagi. | sumum tilfellum virtist pé vera porf & hjonaradgjéf samhlida medferd hja
Korlum til abyrgdar til ad koma & jafnveegi i samskiptum innan parsambandsins. Konan var
jafnvel enn fost i gdbmlu mynstri samskipta & medan karlinn var ad vinna markvisst i sinum
mélum. Parna myndadist 6jafnveegi sem gerdi parinu erfidara fyrir ad reeda malin a
uppbyggilegan hatt. | 6drum tilfellum var namskeidid buid ad bjarga hjonabandinu.
Medferdarvidtolin urdu til pess ad karlarnir attudu sig a pvi hvada ahrif ofbeldid haféi & makann

og eins og eftirfarandi tilvitnun ber med sér var eftirsja efst i huga einhverra:

Og pu veist, bigja hana afsdkunar & hvad ég hef verid stjornsamur og

leidinlegur, i okkar sambandi. Han ték pvi bara mjég vel.

Pad var upplifun karlanna ad eftir ad peir h6fu medferd hja Kérlum til abyrgdar hafi maki peirra
fengid aukid sjalfstraust og 6dlast kjark til ad reeda akvedid vid eiginmann sinn og koma

skodunum sinum a framfaeri an pess ad ottast vidbrogo hans.

HUn ordin pad 6rugg ad hun getur talad um petta. Einhvern tima hefdi
han bara, pa veist farid bara i fylu i einhverja daga og ekki talad vid

mig. [N eigum vid] audveldara med ad tala saman.

Konan min segir einmitt [ad pad sé] voda gaman ad purfa ekki ad hafa
ahyggjur af ad ég verdi alveg snarbrjaladur heldur segi ég bara: ,Nina
er ég ad verda pirradur”. Stundum parf hin reyndar ad pikka i mig og
segir: ,NUna ertu farinn ad verda soldid stuttur i spuna.“ ba [... ] fee ég

bara ad setja a mig headphone.
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Karlarnir ségdu einnig fra pvi ad peir fyndu fyrir aukinni nand og téludu um ad gagnkvaem virding
hafi myndast i sambandinu eftir ad medferd héfst. Einn ordadi petta pannig ad honum og konu
hans lidi nu eins og pau veeru i sama lidi“ par sem pad veeri ekki lengur til stadar su togstreita

sem einkenndi sambandid adur.

bessi viotél, ég held pau hafi haft mjoég géo ahrif. [Vid] nadum ad vera

samstiga og bera virdingu fyrir hvort 60ru.

Fram kom ad medferdarvinnan hafi skilad peim arangri ad reett veeri um vandamal sem upp
komu i parasambandinu. Af ordum karlanna ad deema voru pad oftar en ekki peir sem attu

frumkvaedio ad slikri umraedu.

Pannig idulega i dag & ég frumkveedid & pvi, pu veist, petta parf ad
reeda og petta parf ad gera og eitthvad pu veist parf ad veida hana

upp til pess.

Auk pess ad hafa jakveed ahrif & parasambandid tdldu karlarnir ad fjolskyldulifid allt hefdi breyst
til batnadar. Fram kom hja nokkrum ad vafalitio hefdi fjdlskyldan sundrast ef peir hefou ekki hafid

medferd hja Kérlum til abyrgoar.

Eg fee ad bGa med bérnunum. Henni lidur betur, mér lidur betur og
bdrnin min eiga orugglega eftir ad fa betra uppeldi af pvi vid erum

saman.

P& kom fram i mali nokkurra ad peir vaeru mun betri fedur ni en adur par sem medferdardrreedio

hafi hjalpad peim ad lata af stjorn.

Ju ég held ad ég hafi bara latid af, pa veist, pessari kannski
ognarstjorn sem ad ég tok med mér Ur minu uppeldi og er miklu betri
fadir.

Samskipi vio adila utan fjdlskyldunnar urdu einnig betri og par med fundu vidmeelendur fyrir

auknum lifsggedum.
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Pannig ad ég upplifi pessa breytingu sem ad ég hef kannski gert &
sjalfum mér, med pessu programmi, ekki bara i samskiptum vid maka

heldur lika born og fj6lskyldu og vini og lika bara 6kunnuga.

Tafla 25 synir ad mikill meirihluti svarenda i kdnnuninni medal karla (87%) taldi andlega heilsu
sina vera betri en hin var 4dur en peir h6fu medferd hja Kérlum til dbyrgdar og neaerri helmingur
taldi starf sitt hafa batnad eftir ad medferd hofst. Aftur & méti var meirihluti patttakenda a pvi ad
likamleg heilsa veeri eins og 4dur. Hér verdur aftur ad hafa i huga ad meirihluti patttakenda virdist
hafa verid vid goda likamlega heilsu 48ur en peir h6fu ad ssekja viotol hja Kérlum til 4byrgoar. Af
peim 28 sem kvadu likamlega heilsu vera eins og adur en peir hofu medferd voru 23 vid mjog
eda frekar g6da likamlega heilsu.

Tafla 25. Pegar a heildina er litid, myndir pu segja ad eftirtaldir paettir séu betri, eins eda
verri en peir voru adur en pua héfst meoferd hja KTA?

Mun Heldur Heldur Mun
befri befri Eins verri verri  Fjoldi Mun eda heldur betri

Eru eftirtaldir paettir betri, eins eda verri en adur?

Andleg heilsa pin 47% 40% 13% 0% 0% 45 I 87%
Starf pitt 16% 32% 53% 0% 0% 38 E— 47%
Likamleg heilsa pin 14%, 16% 65% 2% 2% 43 — 30%

Loks var spurt hvort patttaka i ipréttum og tdmstundum og samvera med vinum, kunningjum og
nanum eettingjum hefdi aukist eftir ad medferd hofst. [ ljés kom ad pridjungur vardi meiri tima i
iprétta- og tomstundastarf, 28% vardi meiri tima i samveru med vinum og kunningjum og 21%

vardi meiri tima i samveru med nanum eettingjum (sja toflu 26).

Tafla 26. Pegar a heildina er litid, myndir pu segja ad pu verjir meiri, jafnmiklum eda
minni tima i eftirfarandi en pa gerdir &dur en pu hofst medferd hja KTA?
Mun  Heldur Heldur ~ Mun

meiri meiri  Jafnmiklum  minni minni Fjoldi Mun eda heldur meiri

Verd pu meiri, jafnmiklum eda minni tima i eftirfarandi?

iprétia- og tomstundastarf 17% 17% 64% 2% 0% 42 339
Samveru med vinum og kunningjum 5% 23% 65% 5% 2% 43 8%
Samveru med nanum eettingjum 7% 14% 77% 2% 0% 43 _— 21%
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Ofbeldisbeiting

i vidtélunum raeddu karlarnir um hvad vard pess valdandi ad peir beittu ofbeldi. Algengt var ad
parid veeri buid ad préa med sér akvedio samskiptamynstur sem einkenndist af miklum og tidum
agreiningi. P& nefndu karlarnir einnig peetti eins og afbrydisemi og 6grandi hegdun af hendi maka

sem astaedur pess ad peir gripu til ofbeldis.

P& vard han agengatri til pess ad na sinu fram sko sem orsakadi pad ad

€g vard sjalfur agengari i minu ofbeldi sko.

Karlarnir reeddu einnig um dlika valdastdédu i sambandinu. Eitt deemi var um ad vidmeelandi sotti i
ad vera med sér yngri konu til ad geta verid i valdast6du innan parsambandsins. Peir

vidmeelendur sem tdldu sig vera i radandi stédu poldu illa ad lata segja sér fyrir verkum.

Hun var ad segja mér til og pa bara alveg rauk ég upp sko [...] mér leid

kannski ekki eins og ég veeri ndkveemlega vid stjérnina.

Pad var misjafnt hvad vard kveikjan ad pvi ad karlarnir beittu ofbeldi, en pérfin fyrir ad hefna sin
eda pad ad fara i vorn var algeng asteeda. Karlarnir lystu tilfinningunni gjarnan a pann veg ad

pbeir misstu stjorn & skapi sinu og reidin tok vid. | kjolfarid vikur 6ll skynsemi og rékhugsun.

Pad byrjadi eitthvad, eitthvad sem manni finnst i haesta mata oéréttlatt og
svo madur segir eitthvad a maéti og [...] madur var farinn ad segja einhver
fukyrdi sem madur, sko, hafdi kannski hugsad einhvern tima en aldrei
eetlad sér ad [segja] en madur lét pad fijuka samt sko, eitthvad til ad

hefna sin og svoleidis.

Aflsmunurinn gerdi pad sidan ad verkum ad karlarnir voru i adstddu til ad beita likamlegu ofbeldi

begar peir misstu stjorn a skapi sinu.

Eg spring, sem sagt fer tr algjérum nullhrada upp i tvé hundrud og hreyti
ar mér hlutum og fer i fylu og dskra. Og svo pu veist einmitt stend upp, af

bvi ég er steerri, pu veist [...] beiti likamsburdum, syni é6gnandi hegdun.

Aukid alag ytti gjarnan undir ofbeldisbeitingu. Ofbeldid var pvi leid til ad losa um streitu sem gat

verid af voldum vinnu, svefnleysis eda areiti barna & heimilinu.
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Vid visst mikid alag eda areiti & mér ad pa byrjadi pad ad koma fram hja

mér. [ stadinn fyrir ad ég brotnadi nidur ad pa bardi ég fra mér.

Viomeelendur nefndu einnig hreedslu og reidi sem astaedu ofbeldishegdunar. Ad ségn peirra var
hraedslutilfinning gjarnan undanfari ofbeldisbeitingar en i stad pess ad leyfa hraedslunni ad koma
fram pa braust su tilfinning Ut i reidi og par med ofbeldi. bessari tilfinningu var gjarnan lyst a pann
hatt ad viokomandi missti stjérn eda tokin. Hid sama gerdist ef peim var 6gnad eda 6grad a

einhvern hatt.

Ef ég verd mikid hreeddur ad pa verd ég reidur.

Sumir viomeelendur fundu fyrir aukinni arasargirni undir ahrifum afengis eda vimuefna. Hér er
baedi att vio ofbeldi sem peir beittu og atti sér stad i fortidinni og ofbeldishegdun sem kom fram i
seinni tid. Undir ahrifum beittu peir ofbeldi & 68rum vettvangi en bara heima fyrir og einn hafdi
setid inni fyrir ofbeldisbrot sem hann haféi framid i neyslu. Afengisneyslan var bzedi orsok og
afleiding ataka. begar reidin tok yfir var afengio gjarnan notad til ad flyja veruleikann. Drykkjan

vard sidan aftur valdur ad enn frekari arekstrum og atékum.

PU veist ég var reidur bara Gt i sjalfan mig ég var reidur Gt i hana ég var
reidur Ut i allt. Eg fér bara Gt og drakk og drakk og drakk visky og fékk

mér kékain og svo bara man ég ekki meir. Svo vaknadi ég i fangaklefa.

I minu tilfelli pa var pad samspil afengis og einhverja tilfinninga sem ad
magnast upp Ur 6llu valdi eins og afbrydisemi eda einhver 6tti. Pannig
[ad 1] pau tilfelli par sem ég hef beitt adra manneskju ofbeldi par hefur

eins og ég segi Yfirleitt afengid verid haft um hénd.

Ofbeldisbeiting var einnig til umraedu i simakénnuninni, en i kdnnuninni var annars vegar spurt
um ofbeldisbeitingu sidustu prja manudi &dur en patttakendur héfu medferd hja Korlum til
abyrgdar og hins vegar um ofbeldisbeitingu undangengna prja manudi. Tafla 27 synir dreifingu
svara vid spurningum um ofbeldisbeitingu sidustu prja manudi adur en medferd hofst. Taflan
synir ad neerri helmingur hafdi hrint, prifid i eda snlid upp a4 handlegginn & maka eda keerustu og

naerri tveir af hverjum premur hafdi nidurleegt hana eda mdédgad pannig ad hun vard leid.
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Tafla 27. Hversu oft beittir pu maka pinn pessum tegundum ofbeldis sidustu 3 manudi
aour en pa hofst medferd hja KTA?
Tvisvar fil
U.p.b.  prisvara
Daglega U.p.b. tvisvar  pessu

eda einu il priggja
nestum  sinnii prisvari manada Einu
daglega  viku  manudi  timabili sinni Aldrei  Fjoldi Einu sinni eda oftar
Likamlegt ofbeldi
Hentir pa einhverju & efr maka pinum eda bardir
b J b 0% 0% 2% 4% 10% 8% 50 [ 16%

hana med einhverju?
Hrintir pu, preifst i eda snérir upp & handlegginn &
hennif b P 9 % 0% 4% 16% 2% 53% 40 [N 47%
Slést pi hana med fidtum l6fa, sparkadir i hana, o
0% 0% 2% 2% 1% se% 50 N 4%
beist hana eda bardir med krepptum hnefa? ’ ° ’ ’ ° ’

Tokst b hana ky rkingartaki eda rey ndir ad kaefa I 6%
0% 0% 0% 2% 4% 94% 50 °
hana eda brenna?

Beitir pui eda hotadir pd henni med hnffi eda byssu 0% 0% 0% 0% 0%  100% 50 0%

Beittir pi hana likamlegu ofbeldi & annan hatt sem I 8%
A 0% 0% 2% 2% 4% 92% 50
ekki er buid ad nefna?

Hétadir pt ad vinna maka pinum likamlegt mein, o
i pl & b ¢ o 0% 4% 0% 6% s so W 20%
pannig ad hin vard hraedd?

Kynferdislegt ofbeldi

Reyndir pt ad pvinga hana til samfara med ofbeldi )

e8a hétunum um ofbeldi? 0% 0% 0% 0% 2% 98% 50 | 2%
bvingadir bt hana til samfara? 0% 0% 0% 0% 0% 100% 50 0%
bvingadir b eda rey ndir ad pvinga hana il ky nlifs % 0% % % % 00% 50 0%

med 68rum, p.m.t. til kynlifs gegn greidsiu?

Beittir pi hana ky nferdislegu ofbeldi & annan hatt 0%

en blid er a6 nefa? 0% 0% 0% 0% 0% 100% 50 °
Andlegt ofbeldi

Reiddist bt begar hdn taladi vid adra karmenn? 0% 4% 6% 4% 8%  78% 50 B 2

Reyndir pu ad hindra samskipti hennar vid
fiolskyldu og vini?

Nidurlaegdir pu hana eda médgadir pannig ad han

vard Ieig’7 b gadlr pannig 4% 4% 2%  29% 6% 35% 49 [ o5

Skemmdir eda ey dilagdir persénulegar eigur
yoragore garen 0% 0% 4% 2% 8% 86% 50 . 14%

0% 0% 0% 4% 0% 96% 50 I 4%

hennar?
Vannstu einhv erjum sem henni potti v eent um

mein, e84 hadi by(? 0% 0% 0% 2% 2% 9% 50 N 4%

Hotadir pu ad vinna henni mein ef hun yfirgeefi pig? 0% 0% 0% 0% 0% 100% 50 0%

0% 25% 50% 75%100%
Tafla 28 synir dreifingu svara vid spurningum um ofbeldisbeitingu & undangengnum premur

manudum. Taflan synir ad einungis einn svarandi hafdi hrint, prifid i eda snulid upp & handlegg a
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naverandi eda fyrrverandi maka eftir ad patttaka i medferdarirraedinu héfst en niu svarendur

hoféu nidurleegt hana eda médgad pannig ad hun vard leid.

Tafla 28. Hefur pu hegdad pér 4 eftirfarandi hatt gagnvart maka pinum eda fyrrverandi
maka & undangengnum premur manudum?
Uu.p.b. Tvisvar il
tvisvar prisvar &
Daglega U.p.b. il pessu
eda einu  prisvar  priggja

naestum  sinni i i manada  Einu
daglega viku manudi timabili  sinni  Aldrei Fj6ldi Einu sinni eda oftar
Likamlegt ofbeldi
Hentir pa einhverju & efir maka pinum eda bardir
0% 0% 0% 0% 0%  100% 50 0%

hana med einhverju?

Hrintir pu, preifst i eda snérir upp 4 handlegginn &
ik PP % 0% 0% 0% 0% 2% 9% 50 | 2%

henni?

Slost pu hana med fiétum 16fa, sparkadir i hana, o o o o 0 08% 5 .

beist hana eda bardir med krepptum hnefa? ’ ’ ° ’ ° ° I 2%

Tokst pu hana ky rkingartaki eda rey ndir ad keefa

hana eda brenna? 0% 0% 0% 0% 0%  100% 50 0%
Beittir i eda hétadir pi henni med hnifi eda by ssu 0% 0% 0% 0% 0%  100% 50 0%
Beitir pi hana likamlegu ofbeldi & annan hatt sem
ekki er bid a8 nefha? 0% 0% 0% 0% 0%  100% 50 0%
Hotadir pti ad vinna maka pinum likamlegt mein,
bannig a6 hin vard hraedd? 0% 0% 0% 0% 0%  100% 50 0%
Kynferdislegt ofbeldi
Rey ndir bt ad pvinga hana il samfara med ofbeldi
o8 hatunum um ofbeldi? 0% 0% 0% 0% 0%  100% 50 0%
bvingadir pu hana til samfara? 0% 0% 0% 0% 0%  100% 50 0%
bvingadir pu eda rey ndir ad pvinga hana fil ky nlifs

0% 0% 0% 0% 0%  100% 50 0%
med 66rum, p.m.t. til kynlifs gegn greidslu?
Beittir pi hana ky nferdislegu ofbeldi & annan hatt en .
b6 er a6 nefa? 0% 0% 0% 0% 0%  100% 50 0%
Andlegt ofbeldi
Reiddist pu pegar hin taladi vié adra karimenn? 0% 0% 0% 4% 2% 94% 50 I 6%
Reyndir pt ad hindra samskipti hennar vid N
folskyldu og vini? 0% 0% 0% 0% 0%  100% 50 0%
Nidurlaegdir pu hana eda médgadir pannig ad hun
vars Iei;]? b gadir bannig 0% 0% 0% 10% 8% 4t% 50 [ 18%
Skemmdir eda ey dilagdir personulegar eigur
o yOlagaIrpersontiegar €9 0% 0% 0% 0% 0% 100% 50 0%
Vannstu einhverjum sem henni pétti veent um mein, N
0 hoiaoi pyi? 0% 0% 0% 0% 0%  100% 50 0%
Hotadir pu a8 vinna henni mein ef hin yfirgeefi big? 0% 0% 0% 0% 0% 100% 50 0%

—

0% 25% 50% 75%100%
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I toflu 29 er buid ad flokka spurningarnar sem syndar eru i toflum 27 og 28 i prjar tegundir
ofbeldis, p.e. likamlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og andlegt ofbeldi. Taflan synir ad sidustu
prid manudi aour en medferd hja Koérlum til abyrgdar hofst htfdu 54% svarenda beitt likamlegu
ofbeldi einu sinni eda oftar, 2% hofdu beitt kynferdislegu ofbeldi og 74% hofou beitt andlegu
ofbeldi. Aftur & moti héfdu einungis 4% svarenda einhvern tima beitt likamlegu ofbeldi a

undangengnum premur manudum og 22% hofou beitt andlegu ofbeldi.

Tafla 29. Hlutfall svarenda sem einhvern tima beitti likamlegu, kynferdislegu og andlegu
ofbeldi sidustu prja manudi adur en medferd héfst og & undangengnum
premur manudum

Fj6ldi Hutfall
fy rir medferd eftir medferd fy rir medferd eftir medferd

Likamlegt ofbeldi 27 2 54% 4%
Ky nferdislegt ofoeldi 1 0 2% 0%
Andlegt ofbeldi 37 1 74% 22%
Fjoldi svara 50 50 100% 100%

Tafla 30 synir hlutfalli® sem beitti likamlegu ofbeldi a undangengnum premur manudum skipt
nidur eftir bakgrunni svarenda. par sést ad badir karlarnir sem hofou beitt likamlegu ofbeldi &
undangengnum premur manudum hofdu einungis farid i eitt til fimm vidtol a vegum Karla til
abyrgdar. Pa hafdi medferd pessara karla varad skemur en peirra sem ekki héfou beitt likamlegu

ofbeldi a undangengnum premur manudum og badir h6fdu peir verid i einstaklingsmedfero.
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Tafla 30. Bakgrunnsgreining karla sem einhvern tima héféu beitt likamlegu ofbeldi &
undangengnum premur manudum

Beitti likamlegu ofbeldi  Beitti ekki likamlegu

& undangengnum 3 ofbeldi & undan- Beitti likamlegu ofbeldi &
méanudum gengnum 3 manudum  Fjoldi undangengnum 3 manugum

Heild 4% 96% 50 1 4%
Fjéldi vidtala

1 il 5 vitol 11% 89% 18 | 1%

6 til 10 vidtol 0% 100% 20 0%

11 vidtol eda fleiri 0% 100% 12 0%
Lengd medferdar
Innan vid eitt ar 6% 94% 32 m 6%
Eitt &r eda lengur 0% 100% 17 0%
Sidasta vidtal
A ‘arunum 2006 til 2011 5% 95% 21 B 5%
Arid 2012 eda 2013 3% 97% 29 1 3%
Medferdarform
Hopmedferd 0% 100% 14 0%
Einstaklingsmedferd 6% 94% 36 B 6%
Buseta
Hofudborg 5% 95% 44 B 5%
Landsby ggo 0% 100% 6 0%
Menntun
Grunnskdli 0% 100% 8 0%
I3nnam eda boklegt framhaldsskélaprof 7% 93% 30 W 7%
Haskolaprof 0% 100% 12 0%
Aldur
35 4ra eda yngri 0% 100% 16 0%
36 til 40 ara 6% 94% 16 B 6%
41 ars eda eldri 6% 94% 18 m 6%
Baérn sem dvelja hja pér ad stadaldri
Ja 3% 97% 39 1 3%
Nei 9% 91% 11 = 9%

0% 25% 50% 75% 100%

Enginn karlanna hafdi beitt kynferdislegu ofbeldi & undangengnum premur manudum en tafla 31
synir hlutfallio sem beitti andlegu ofbeldi & undangengnum premur manudum skipt nidur eftir
bakgrunni svarenda. Par sést ad peir 11 karlar sem h6fdu beitt andlegu ofbeldi 8 undangengnum
premur manudum voru liklegri til ad hafa sétt medferd & &runum 2012 til 2013 en & arunum 2006
til 2011. Fjérdungur peirra sem hofdu sott einstaklingsmedferd hofou beitt andlegu ofbeldi a
undangengnum premur manudum en hi® sama atti vid um 14% peirra sem hofou sott
hépmedferd. b4 voru karlar sem voru 35 &ra eda yngri 6liklegri til ad hafa beitt andlegu ofbeldi en

peir sem voru eldri en 35 ara og karlar sem attu bérn sem dvdldu hja peim ad stadaldri voru
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einnig Oliklegri til ad hafa beitt andlegu ofbeldi en peir sem attu ekki bérn sem dvéldu hja peim ad
stadaldri (sja toflu 31).

Tafla 31. Bakgrunnsgreining karla sem einhvern tima h6fou beitt andlegu ofbeldi a
undangengnum premur manudum

Beitti andlegu ofbeldi &  Beitti ekki andlegu

undangengnum 3 ofbeldi & undan- Beitti andlegu ofbeldi &
manudum gengnum 3 manuéum  Fjoldi undangengnum 3 manudum

Heild 22% 78% 50 . 22%
Fjéldi vidtala

11l 5 viotol 22% 78% 18 . 22%

6 til 10 viotol 20% 80% 20 . 20%

11 vidtol eda fleiri 25% 75% 12 . 25%
Lengd medferdar
Innan vid eitt ar 22% 78% 32 . 22%
Eitt &r eda lengur 18% 82% 17 . 18%
Sidasta vidtal
A arunum 2006 til 2011 10% 90% 21 = 10%
Arid 2012 eda 2013 31% 69% 29 I 31%
Medferdarform
Hépmedferd 14% 86% 14 l 14%
Einstaklingsmedferd 25% 75% 36 . 25%
Buseta
Hofudborg 23% % 44 . 23%
Landsby ggo 17% 83% 6 - 17%
Menntun
Grunnskoli 13% 88% 8 . 13%
[3nnam eda boklegt framhaldsskdlaprof 23% 77% 30 . 23%
Haskolaprof 25% 75% 12 . 5%
Aldur
35 ara eda yngri 13% 88% 16 . 13%
36 il 40 ara 25% 75% 16 5%
41 ars eda eldri 28% 72% 18 — 28%
Bérn sem dvelja hja pér ad stadaldri
Ja 18% 82% 39 m_— 18%
Nei 36% 64% 1 — 36%

0% 25% 50% 75% 100%

Ofangreindar nidurstédur Ur simakdnnuninni medal karla benda til pess ad verulega hafi dregid
ur ofbeldisbeitingu eftir ad karlarnir h6fu medferd hja Korlum til abyrgdar. Sama sjonarmid kom
fram i vidotélunum en i 6llum tilfellum téldu vidmaelendur ad medferdin hefdi dregid Ur likum a ad
peir beittu ofbeldi. Viomeaelendur héféu unnid i sinum malum og fundu hver sina leid til pess ad
stjorna reidi sinni. beir nadu ad verda medvitadir um reidikdstin og na stjorn a skapi sinu adur en

peir misstu tokin.
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En einu sinni pa bara gerdist pad, skilurdu. bu veist ég haféi engan
umhugsunartima ég vard bara, vard bara reidur. NG i dag, svona sem
betur fer, i 90% tilfella nae ég alveg ad styra pessu, skilurdu, finn alveg

ao ég vera reiour, skilurou?

| pessu samhengi var reett var um mikilvaegi pess ad hugsa adur en menn framkvaema. |
medferdarvidtdlunum urdu vidmeelendur medvitadir um ad allar gjordir eru val og pvi er pad val

ao lenda til deemis i slagsmalum.

Og eins med pad hérna ad lata petta ekki verda Gsjalfrad viobrogo.
Heldur pa veist, ef ég eetla mér ad gera eitthvad ad pa eetla ég

medvitad ad hugsa um ad ég er ad fara ad gera pad sko.

P& bar peim saman um ad peir baeru sjalfir abyrgd a sinni eigin hegdun og ad pad veeri a peirra

abyrgd hvernig peir teekju a erfioum adstaedum.

PU veist frekar heldur en ad [...] lata pad sem er ad gerast i kringum
mig aesa mig upp eda hafa ahrif 4 mig. Ad pa endar petta 4 ad petta
er alltaf min akvéroun og mitt val hvad pad er sem ég geri i hverri

adstoou sko.

Ef einhver kylir mig ad pé a ekki ad vera ésjalfrad vidbrogo ad ég lemji

hann til baka bara af pvi ad hann gerdi eitthvad.

Pannig s6gdu peir fra pvi hvernig peir h6fdu ordid medvitadir um pad ad &byrgdin laegi hja peim
sjalfum. peir geetu ekki borid abyrgd a hegdun annarra og aettu pvi ekki ad taka pvi persénulega
ef einhver gerir eitthvad 4 peirra hlut. bPeir geetu aftur & moti stjérnad eigin hegdun. Einn ordadi
petta pannig ad ,eina leidin til pess ad vinna rifrildi [veeri] ad lenda ekki i pvi.“ Enn fundu peir pé
oft fyrir gremju en fannst peir geta komid auga a hvad pad er sem reitti pa til reidi og pannig

hoféu peir betri stjérn 4 adsteedum en adur.

Eg parf alltaf ad vera ad horfa &, hvenaer fara vidvérunarmerkin i

gang.
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Hugsanlega & ég erfidara med skapi® mitt heldur en margir. Eg veit

ekki af hverju pad er en [...] ég er medvitadur um pad ndna.

P6 svo karlarnir hafi ordid medvitadri um eigin lidan og tilfinningar, pa fannst peim mikilveegt ad
hafa i huga ao gleyma ekki ad vinna i pessum malum. beir gerdu sér einnig grein fyrir pvi ad
pratt fyrir ad vera bunir ad na betri tokum a hegdun sinni, veeri veikleikinn til stadar og pvi veeri
mikilveegt ad fylgjast med hegdun sinni og vidbrogdum. [ raun veeri petta endalaus vinna og

sjalfskodun pvi veikleikinn er aetid til stadar.

Eg vildi 6ska ad ég geeti sagt pu veist, ad petta sé fullkomlega lagad
pa veist, petta sé bara farid, en petta er svona vandamal sem verdur
alltaf. Eg held ég purfi alltaf ad vera medvitadur um petta og alltaf ad

vera ad vinna i pessu.

i lok kénnunarinnar voru karlarnir spurdir hvort peir vildu koma einhverju & framfeeri sem tengdist
medferdinni hja Korlum til Abyrgdar. bPannig gafst kdrlunum teekifeeri a ad lysa yfir &nsegju sinni
eda 6anaegju med Urreedid eda nefna adra peetti sem peim fannst skipta mali. | toéflu 32 er buid
ao flokka svor patttakenda. Mikill meirihluti lysti yfir almennri &naegju med Urreedid. Einnig var
téluvert um ad karlarnir lystu pvi hvernig Grraedid hefdi hjalpad peim ad vinna i sinum malum.
Einn ordadi pad pannig: ,[Salfreedingurinn] taladi vid mig & mannamali og n4di ad opna augu min
og syna mér hvad ég veeri ad gera rangt* og annar sagdi: ,petta hjalpadi mér gridarlega ad takast
& vid min vandamal sem voru reidi og mikil afbrydisemi.” | ljosi mikillar anaegju med Urraedid
hoéféu nokkrir & ordi ad pad veeri mikilvaegt ad tryggja tilvist pess og auglysa Urreedid. Pa minntust
sex karlar 4 sélfreedingana sem pottu sinna starfi sinu mjog vel. Litid var um 4bendingar um hvad

meetti betur fara en pé héfou prir & ordi ad pad pyrfti ad bjéda upp & fleiri vidtdl fyrir por.
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Tafla 32. Vilt pi koma einhverju & framfaeri vardandi medferdarirraedid KTA?

Almennt &ngegdur med Urreedid

Leerdi ad vinna i minum malum

Mikilvaegt ad tryggja tilvist Urreedisins

Anaegdur med salfreedingana

Urraedio pyrfti ad vera synilegra

Mikilvaegt ad bjéda upp a fleiri vidtol fyrir por
Salfreedingarnir purfa ad svara betur sima/télvupdsti
pyrfti samskonar rreedi fyrir konur

Atti ekki samleid med 83rum i hépmedferd

pyrfti ad huga betur ad polendum

Hefdi viljad fa fleiri vidtol

Vantar meiri eftirfylgni

Vidradanlegt verd

Hefdi viljad hopmedferd i stad einstaklingsmedferdar
Oanzegdur med samskipti vid salfreeding

Fjéldi svara
36
12

6
6
3
3
2
1
1
1
1
1
1
1
1
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NIDURSTOPUR UTTEKTAR MEPAL MAKA/KZARASTA

| pessum kafla verdur fjallad um nidurstédur simakénnunar medal maka og gert grein fyrir helstu

pemum sem fram komu vid greiningu a viotélum vid sex eiginkonur/keerustur karla sem héfou

nytt sér medferdarirraedio Karlar til abyrgdar.

Bagkrunnur kvenna

I simakénnuninni voru eiginkonurnar/keerusturnar likt og karlarnir spurdar nokkurra spurninga um

peirra persénulegu hagi. Tafla 33 synir ad meirihluti kvennanna var bulsettur a

héfudborgarsveedinu (73%).

Tafla 33. Buseta

Fj6ldi Hlutfall Hlutfall
Hofudborgarsv zedi 22 73% I 73%
Landsby ggd 8 21% I 7%
Alls 30 100%

Tafla 34 synir ad algengast var ad konurnar héféu lokio haskoélaprofi (40%).

Tafla 34. Menntun

Fioldi Hiutfall Hiutfall
Grunnskdli 8 27% I 0%
Ibnnam eda boklegt framhaldsskolaprof 10 33% I 33%
Haskolaprof 12 40% I 40%
Fjoldi svara 30 100%

Yngsta konan sem tok patt i kbnnuninni var 28 ara og su elsta 71 ars. Medalaldur kvennanna var
43 ar. | toflu 35 er buid ad flokka aldur i prja flokka. bar sést ad 12 af peim 27 konum sem

svorudu voru 35 ara eda yngri, sex voru 36 til 45 ara og niu voru 46 ara eda eldri.

Tafla 35. Aldur

Fildi Hiutfall Hiutfall
35 4ra eda yngri 12 44% I 44%
36 il 45 4ra 6 22% I 22
46 4ra eda eldri 9 sy, N 33
Fjoldi svara 27 100%
Svarar ekki 3
Alls 30
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Tafla 36 synir ad meirihluti kvennanna (80%) atti bérn sem annad hvort bjuggu hja peim eda

komu reglulega til dvalar & heimili peirra.

Tafla 36. Att pu bérn sem dvelja hja pér ad stadaldri, sem annad hvort bla hja pér eda
koma reglulega til dvalar, t.d. einatil tveer helgar i manudi?

Fioldi Hiutfall Hiutfall
Ja 24 80% I 50%
Nei 6 20% I 20%
Alls 30 100%

Samskipti, lifsgaedi og félagsleg virkni

Tafla 37 synir ad einungis faar konur voru 6anaegdar med samskiptin vid fjdlskyldu og vini. P6
sdgoust prjar konur vera frekar eda mjog 6ansegdar med samskiptin vid maka. Fimm konur eru
ekki lengur i samskiptum vid makann (17%) og a pvi spurningin um anaegju eda 6anaegju med

makann ekki lengur vid.

Tafla 37. begar a heildina litio, ertu anaegd eda 6ansegd med samskipti pin vio eftirtalda

adila?
Hv orki
Mjég Frekar ~ anegdné  Frekar Mijog

anaegd anaegd 6anzegd  6anegd  Ganaegd Fjoldi Mjég eda frekar anaegd
Anagja med samskipti vid eftirtalda adila
Samskipti vid bornin 75% 25% 0% 0% 0% 24 e 100%
Samskipti vid vini og kunningja 50% 47% 0% 3% 0% 30 I 7Y,
Samskipti vid nana ettingja 54% 29% 14%, 4%, 0% 28 I 307,
Samskipti vio maka 40% 28% 20% 4% 8% 25 I (8%

Tafla 38 synir ad flestar konurnar voru anaegdar med starf sitt en um pad bil sex af hverjum tiu

voru mjog eda frekar aneegdar med andlega og likamlega heilsu sina.

Tafla 38. begar a heildina er litid, ertu aneegd eda 6anaegd med eftirtalda peetti?

Hv orki
Mjég Frekar ~ anagdné  Frekar Mjég
anaegd anaegd 6anegd  Oanegd  6anaegd Fjoldi Mjog eda frekar anaegd
Anagja med eftirtalda paetti
Starf pitt 41% 44% 15% 0% 0% 27 I 857,
Andlega heilsu 27% 37% 10% 23% 3% 30 I 63%
Likamlega heilsu 27% 33% 10% 23% 7% 30 I 650%
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Konurnar voru einnig spurdir hversu oft paer teekju pétt i ipréttum og tdmstundum og hversu oft
paer umgengust vini og kunningja og nana aettingja. Tafla 39 synir ad naerri helmingur kvennanna
sinnti iprétta- eda tomstundastarfi tvisvar i viku eda oftar, 43% umgengust vini eda kunningja

tvisvar i viku eda oftar og naerri pridjungur umgekkst nana eettingja tvisvar i viku eda oftar.

Tafla 39. Hversu oft tekur pu patt i ipréttum og/eda tdmstundum, umgengst pd vini og
kunningja og umgengst pu nana eettingja?
Tvisvar  U.p.b. Tvisvar Einu sinni
til sex einu fil i manudi
sinnum i sinnii prisvari eda
Daglega  viku viku  manudi sjaldnar  Aldrei  Fjoldi  Tvisvariviku eda oftar

Hversu oft gerir pu eftirfarandi?
Tekur pétt i ibrétium og/eda tomstundum ~ 13%  33% 17% 3% 13% 20% 30 — 47Y%
Umgengst pu vini og kunningja 7% 37% 27% 13% 17% 0% 30 — 43Y%
Umgengst U nana etiingja 20%  10% 30% 20% 13% 7% 30 — 30%

Breytingar sem verda a samskiptum, lifsgeedum og félagslegri
virkni kvenna vio pad ad maki/keerasti nytir sér medferdar-
urreedio Karlar til abyrgdoar

I simakénnuninni voru konurnar spurdar hvort paer veeru sammaéla eda 6sammala nokkrum
fullyrdingum um breytingar & hegdun maka eftir ad hann hof vidtalsmedferd hja Korlum il
abyrgdar. Meirihluti kvennanna (75%) var mjog eda frekar sammala pvi ad makinn eetti
audveldara med ad halda ré sinni vid 6grandi adstaedur og riflega sex af hverjum tiu voru mjég
eda frekar sammala fullyréingum um ad hann veeri betra foreldri n en adur, ad honum semdi

betur vid annad félk og ad hann syndi peim betri skilning (sja toflu 40).

Tafla 40. Ertu sammala eda 6sammala pvi ad eftirfarandi hegdun hafi breyst hja maka
pinum eda keerasta eftir ad hann hof medferd hja KTA?

Hv orki
sammala
Mjog ~ Frekar né Frekar Mjég Mjég eda frekar
sammala sammala ésammala dsammala dsammala Fjoldi sammala
Hefur eftirtalin hegdun breyst?
Hann & audv eldara med halda r6 sinni vid 6grandi adstedur  39% 36% 4% 14% % 28 I 75%
Hann er betra foreldri 36% 28% 16% 16% 4% 25 I 64%
Honum semur betur vid annad folk 31% 31% 19% 12% 8% 26 — 52%
Hann sy nir mér betri skilning 34% 28% 17% 10% 10% 29 I (77,
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Tveer kvennanna, sem téku patt i eigindlegu viotélunum, héféu slitid samvistum vid makann eda
keerastann sem hafdi beitt pser ofbeldi. Af peim soékum &attu peer erfitt med ad reeda peer
breytingar sem urdu & hegdun hans og & parsambandinu vio pad ad hann héf medferd hja
Korlum til abyrgdar. bser sem enn voru i sambandi vid karlana voru almennt jakveedar i gard
Urraedisins og téldu samband peirra vido makann hafa batnad. Haft var & ordi ad vido pad ad
karlinn héf medferd fengu konurnar pa tilfinningu ad verid veeri ad vinna i vandamalinu. b6 svo
ekki hafi endilega ordid algjoér viosnaningur & hegdun karlsins vido pad ad hann heefi medferd pa
leid konunum betur ad vita ad peir hofou fullan hug a pvi ad beeta sambandid og teekju malid

alvarlega.

Pad er svona synilegt sko ad hann vill reyna [...] p6 ad pad gangi ekki

alltaf, en [...] hann synir pad ad hann er ad reyna.

Ein konan hafdi & ordi ad pessi vidleitni karlsins til ad syna af sér betri hegdun haféi einnig ordid

til pess ad hun breytti hegdun sinni og vard afslappadri i samskiptum sinum vid hann.

pad hefur helst haft pau ahrif ad ég get slakad meira 4 og ég get lika
eiginlega verid betri vid hann pegar ad ég finn pad ad hann er ad

reyna.

Medferdin vard einnig kveikjan ad umraedu um samskipti pvi karlarnir reeddu pad sem fram for i

medferdinni vid konur sinar og pad vakti akvedna von um ad heegt veeri ad baeta sambandio.

bpegar hann kom sko p& hérna var hann, p4 var hann voda opinn og

var ad segja mér fra pessu sem hafdi verid talad um og allt pad sko.

Haft var & ordi ad vidtalio sem konunum var veitt hja salfreedingum Karla til abyrgdar hafi einnig
verid jakveett. | pessu vidtali fengu paer innsyn i hvers edlis vandamalid var. betta vidtal asamt
vidtali sem sélfreedingur Karla til abyrgdar atti vid parid saman vard til pess ad eitt paranna attadi

sig & ad badir adilar aettu sinn patt i hinu neikveeda samskiptamynstri.

En vid féorum baedi & fundi og dkvadum ad vandamalid veeri beggja

megin.
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Eda hann for i pessa medferd og pad sem vid erum eiginlega
anaegoust med pad er ad, eda vid pykjumst ekkert lengur vera betri en
adrir. Pu veist, vid hoéfum meira bara sympathy med folki og
vandamalum og vid héféum, pad hafa margir leitad til okkar og raeda

um svona, pad hefur gefio okkur taekifaeri.

Pannig hafdi ordid breyting a daglegu lifi kvennanna vid pad ad karlarnir h6fum medfero hja

Korlum til abyrgdar og paer voru pvi almennt mjog jakveedar i gard Grraedisins.

petta framtak parna Karlar til abyrgdar er sko bara mjég, mjog gott.

paer sem hofdu jakveeda reynslu vildu radleggja 66rum i sému sporum ad saekja medferd. Ein

kvennanna minntist p6 a pad ad of fair vissu af Urraedinu.

Eg nattarulega radlegg 6llum sem eiga vid petta ad benda ménnum
eda benda hjonum & KTA pad gerir pad enginn. Kvennaathvarfid
bendir ekki a pad. Pad var bara félagsfreedingurinn hérna sem benti &
pad veeri lika hjalp fyrir karlimenn af pvi ég fér i ad vorkenna pegar ég

var buin ad keera.

Konurnar voru pvi anaegdar med vidleitni karlanna til ad baeta samskiptin inni & heimilinu og peer
fundu fyrir aukinni samkennd med peim. Aftur & méti héfou peer feerri ségur ad segja af beinni
breytingu a hegdun makans eftir ad hann héf ad saekja medferd. Ein nefndi pad pd ad eftir ad
karlinn for ad seekja medferd hafi hann farid ad taka meira tillit til hennar. Henni fannst hann vera
haettur ad tala nidur til sin og var farinn ad syna pvi &huga sem hin var ad gera. betta vard aftur
til pess ad pau féru ad syna hvort 66ru meira atlot og voru farin ad gera hluti saman sem pau
hofdu ekki gert &dur, eins og ad horfa saman & biémyndir. Onnur nefndi ad pau veeru farin ad
tala meira saman en pau gerdu aour. Ekki héfdu peer pé allar svona jakveeda sdgu ad segja.
Onnur peirra sem haféi slitid sambandinu vid mann sinn haféi ahyggjur af pvi ad fyrrverandi
madur hennar segdi ekki satt og rétt fra i medferdinni og ad par af leidandi gaeti medferdin ekki

ordid til ad beeta samskipti peirra & milli.

I simakénnuninni voru konurnar einnig spurdar Gt i breytingar & starfi peirra og breytingar &
andlegri og likamlegri heilsu vid pad ad eiginmadur peirra eda keerasti haefi medferd hja Kérlum

til Abyrgdar. Tafla 41 synir ad sjo af hverjum tiu konum téldu andlega heilsu sina hafa batnad eftir
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ad maki peirra eda keerasti héf medferd hja Korlum til &byrgdar. Innan vid helmingur taldi aftur &

moti starfid og likamlega heilsu hafa batnad.

Tafla41. Pegar a heildina er litid, myndir pu segja ad eftirtaldir paettir séu betri, eins eda
verri en peir voru adur en maki pinn eda kaerasti héf medferd hja KTA?

Heldur Heldur
Mun befri betri Eins verri  Munverri  Fjoldi Mun eda heldur befri

Eru eftirtaldir paettir betri, eins eda verri en adur?

Andleg heilsa pin 45% 24% 21% 3% % 29 S (0,
Starf pitt 32% 12% 52% 4% 0% 25 I 44%
Likamleg heilsa pin 17% 20% 60% 3% 0% 30 — 37%

Meirihluti kvennanna vardi jafnmiklum tima i iprétta- og tdmstundastarf og samveru med vinum,
kunningjum og nanum eettingjum og paer gerdu adur en maki peirra eda keerasti h6f medferd hja

Korlum til abyrgoar (sja toflu 42).

Tafla 42. begar a heildina er litid, myndir pu segja ad pu verjir meiri, jafnmiklum eda
minni tima i eftirfarandi en pa gerdir adur en maki pinn eda keerasti hof
meoferd hja KTA?

Mun Heldur Heldur ~ Mun
meiri meiri  Jafmmiklum minni minni Fjoldi Mun eda heldur meiri

Verd pu meiri, jafnmiklum eda minni tima i eftirfarandi?

prétia- og tdmstundastarf 14% 21% 61% 0% 4% 28 — 36%

Samveru med vinum og kunningjum 7% 14% 61% 14% 4% 28 - 21%

Samveru med nanum zetiingjum 0% 15% 74% 11% 0% 27 = 15%
Ofbeldisbeiting

| eigindlegu vidtélunum kom fram ad ofbeldisbeitingin hafi gjarnan byrjad snemma i sambandinu,
jafnvel strax & fyrsta ari sambandsins. Konurnar nefndu ad pad hafi tekid tima ad atta sig a pvi
hvad veeri ad gerast og stundum purfti pridja adila til ad benda peim & ad peer byggju vid ofbeldi.
Ein haféi til deemis ekki attad sig a pvi ad um ofbeldisbeitingu var ad raeda fyrr en vinkonur

hennar bentu henni & pad og 6nnur attadi sig & vandanum eftir ad hafa reett vid prest.

Eg heyrdi ekkert talad um ofbeldi. Andlegt ofbeldi, ég vissi ekki ad pad
veeri til eitthvad sem hét pad fyrr en Iéngu seinna.
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Ad sbgn kvennanna var adallega um ad raeda andlegt ofbeldi en vid akvednar adsteedur var
likamlegu ofbeldi einnig beitt. Eins og eftirfarandi tilvithun ber med sér gat afbrydisemi verid

kveikjan ad ofbeldisfullri hegdun maka.

Eg man na sérstaklega eftir einu atviki & balli. P4 var hann bainn ad
vera dansandi vid allar konur og ég sat ein eftir vid bordid og svo kom
einhver vinnufélagi hans og settist vid hlidina & mér og taladi vid mig.
P& kom hann og tok svona hérna aftan i [...] og hann bara ,Ut, Gt ad

fatageymslu“ svo bara ,hvad andskotann ert pu ad gera?”

Konurnar reeddu um sektarkenndina sem fylgdi ofbeldinu. Peim fannst peer stundum bera abyrgo
a pvi ao vera beittar ofbeldi pvi ad paer hefdu sagt eda gert eitthvad sem réttleetti ofbeldid og

hvort paer gerou of miklar krofur.

Eg er bara brotin sal. Mér finnst petta allt mér ad kenna og hefdi ekki
att ad segja petta, kenndi mér um. bad var alltaf hja honum: b0 lést

mig gera petta.”

Konurnar vildu ekki draga ar sinum hlut ofbeldisins og jatudu sumar ad hafa sjalfar beitt maka
sinn ofbeldi og ad pad hefdi ytt undir frekari ofbeldi af hans halfu. Pannig lysti ein konan pvi ad i

fyrsta sinn sem madur hennar beitti hana ofbeldi hafi hiun &tt upptdkin med pvi ad sla til hans.

Svona fyrsta tilvikid sem hann svona leggur eitthvad & mig hendur, en
ég kannski tok pvi ekki beint pannig péa, af pvi ad ég atti frumkveaedid,
[...] en pa hérna, sl6 ég feetinum i hann og hann [...]sl6 sem sagt i

fotinn & mér til baka med hendinni & sér.

I simakénnuninni voru konurnar spurdar um ofbeldisbeitingu fyrir og eftir ad maki peirra hof
medferd hja Korlum til abyrgdar. Tafla 43 synir dreifingu svara vid spurningum um
ofbeldisbeitingu af hendi maka sidustu prja manudi 4éur en hann héf meoferd. Taflan synir ad
sex af hverjum tiu konum hafdi verid hrint, prifid i paer eda snuid upp & handlegginn & peim og
atta af hverjum tiu sdgoust hafa verid nidurleegdar eda ad makinn hafi médgad peer pannig ad

paer urdu leidar.
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Tafla 43. Hversu oft beitti maki pinn eda keerasti pig pessum tegundum ofbeldis sidustu

pbrja manudi adur en hann hof medferd hja KTA?
Tvisvar fil
U.p.b.  prisvara
Daglega U.p.b. tvisvar  pessu

eda einu il priggja
neestum  sinni i prisvari manada Einu
daglega  viku manudi  timabili sinni  Aldrei  Fjoldi Einu sinni eda oftar
Likamlegt ofbeldi
Hotadi hann ad vinna pér likamlegt mein, pannig ad
b gtmein, pannig ™% 1% 3% 2% 7% s 30 [ e

pu vardst hreedd?

Henti hann einhverju 4 eftir pér eda bardi pig med
' b big 3% 3% 0% 13% 10% 70% 30 [ 30%

einhverju?
Hrinti hann pér, preif i eda snéri upp & handlegginn
4 bé? bér, b PP % 3% 3% 0% 17% 2% 40% 30 [N 50
Sl6 hann big med fiétum l6fa, sparkadi i pig, beit pi
eda baréit;geé krepptum hnefa’f e e 3% 7% 0% 7% 2% 60% 30 - 40%
Tok hann pig kyrkingartaki eda rey ndi ad keefa i
oo brenn:f yrang Y PO % 7% 80% 30 [N 20%
Beitti hann eda hotadi pér med hnifi eda by ssu 0% 0% 0% 0% 10% 9% 30 W 10%
Beitti hann pig likamlegu ofbeldi & annan hatt sem
big 9 0% 0% 0% % 13% 8% 30 N 20%

ekki er bid ad nefna?

Kynferdislegt ofbeldi

Reyndi hann ad pvinga big til samfara med ofbeldi

0° 0° 39 109 39 839 30 17%
eda hotunum um ofbeldi? * % * * * * . °

bvingadi hann pig il samfara? 3% 0% 3% 0% % e% 30 M 13%
Pvingadi hann eda rey ndi ad pvinga pig fil ky nlifs 0%

09 09 09 09 09 100% 30 o
med 6drum, p.m.t. til kynlifs gegn greidslu? /° A) A’ & * A)
Beitti hann pig ky nferdislegu ofbeldi 4 annan hatt en
b o a6 :eiqay? o 3% 3% 3% 0% 10% so% so W 20%
Andlegt ofbeldi
Reiddist hann pu pegar pu taladir vid adra
carimenn? b pegar b % % 1% 3% 21% 5% 29 [ 5%
Reyndi hann ad hindra samskipti pin vid fiélsky Idu
ogiini" P pin vi0 golsky 10% 0% 3% 10% 10% 67% 30 [ 33%
Nidurlaegdi hann pig eda modgadi pannig ad pu
vardst |2iav big gadi pannig 20 b 20%  13%  30% 17% % 13% 30 [N s
Skemmdi hann eda ey dilagdi personulegar eigur
onar? yoragsp gar e % 0% 1% 7%  13% 6% 30 M 3%
Vann hann einhverjum sem bér potti vaent um mein,
2 nt be ! bérb % 0% 1% 7% 2% 6% 30 [ 33%
Hotadi hann ad vinna pér mein ef pu yfirgeefir hann? 3% 0% 0% 7% 17%  73% 30 M o

— T

0% 25% 50% 75%100%

Tafla 44 synir dreifingu svara vid spurningu um ofbeldisbeitingu af hendi maka & undangengnum
premur manudum. Par sést ad verulega hafdi dregid Ur ofbeldisbeitingu fra pvi 4dur en makinn
eda keerastinn hof medferd hja Korlum til 4byrgdar. b6 sagdist helmingur kvennanna hafa verio

nidurleegdar eda modgadar a undangengnum premur manudum.
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Tafla 44. Hversu oft hefur hann synt pér eftirfarandi hegdun a undangengnum premur

manudoum?
Tvisvar til
U.p.b.  prisvara
Daglega U.p.b. tvisvar  pessu
eda einu il priggja
nestum sinnii prisvari manada  Einu
daglega viku  ménudi  timabili sinni Aldrei  Fj6ldi Einu sinni eda oftar
Likamlegt ofbeldi
Hotadi hann ad vinna pér likamlegt mein, pannig % 0% ™ 0% g% 8% ” l .
a0 bu vardst hraedd? ’ ’ ’ ’ ’ ’ 12%
Henti hann einhverju a eftir pér eda bardi pig med
o 0% 0% 0% 0% 4% 9% 26 | 4%
einhverju?
Hrinti hann pér, preif i eda snéri upp & handlegginn
L ber, b PP % 0% 0% 0% 4% 0% 96% 26 | 4%
a pér?
Sl6 hann pig med fiétum 16fa, sparkadi i pig, beit % 0% % 0% 4% o6 % I 1%
pig eda bardi med krepptum hnefa? ° ’ ° ’ ’ ’ ’
Tok hann pig kyrkingartaki eda rey ndi ad keefa bi
Pig kyrking y P9 o % 0% 0% 0% 100% 26 0%
eda brenna?
Beitti hann eda hétadi pér med hnifi eda by ssu 0% 0% 0% 0% 0% 100% 26 0%
Beitti hann pig likamlegu ofbeldi & annan hatt sem
# hann g lkamieg % 0% 0% 0% 8% % 26 N 8%
ekki er buid ad nefna?
Kynferdislegt ofbeldi
Reyndi hann ad pvinga pig til samfara med ofbeldi
) ) 0% 0% 0% 0% 0% 100% 26 0%
eda hétunum um ofbeldi?
bvingadi hann pig til samfara? 0% 0% 0% 0% 0%  100% 26 0%
Pvingadi hann eda rey ndi ad pvinga pig fil ky nlifs
g" . y . pving t?g y 0% 0% 0% 0% 0% 100% 26 0%
med 6drum, p.m.t. til kynlifs gegn greidsiu?
Beitti hann big ky nferdislegu ofbeldi & annan hatt en
- % 0% 0% 0% 7% 8% 28 W 1%
buiid er ad nefna?
Andlegt ofbeldi
Reiddist hann pu pegar pu taladir vié adra 0% 0% 0% 12 0% 88% %
0,
karlmenn? ° ’ ° ’ ’ ’ l 12%

Reyndi hann ad hindra samskipti pin vid fidlsky Idu
og vini? 0% 0% 4% 0% 0% 9% 26 | 4%

Nidurleegdi hann pig eda mddgadi pannig ad pu
90! hann big QOPMIgROPY o e tew e 2% s 25 [ so%

vardst leid?
Skemmdi hann eda ey dilagdi personulegar eigur

; 0% 0% 0% 0% 4% 96% 25 | 4%
pinar?
Vann hann einhverjum sem pér pétti vaent um % 0% % 0% 15% 85 % . 15%
mein, eda hotadi pv i? ° 0 ° ’ ° ’ °
Hotadi hann ad vinna pér mein ef pu yfirgeefir

0% 4% 0% 0% 0% 96% 25 | 4%

hann?

0% 25%50%75%100%
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i toflu 45 er buid ad flokka spurningarnar sem syndar eru i toflum 42 og 43 i prjar tegundir
ofbeldis, p.e. likamlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og andlegt ofbeldi. Taflan synir ad sidustu
prid manudi 4dur en maki eda keerasti h6f medferd hja Kérlum til abyrgdar héfdu 83% kvennanna
einhvern tima verid beittar likamlegu ofbeldi af hendi maka, um pridjungur haféi verid beittur
kynferdislegu ofbeldi og niu af hverjum tiu héféu verid beittar andlegu ofbeldi. Eftir ad makinn
eda keerastinn hof ad saekja viotdl hja Korlum til 4byrgdar dré verulega ur ofbeldisbeitingu af
hendi maka par sem fjérar konur af peim 30 sem toku patt ségoust hafa verid beittar likamlegu
ofbeldi af hendi maka & undangengnum premur manudum, prjar kvadust einhvern tima hafa

verid beittar kynferdislegu ofbeldi & pessu timabili og 17 héféu verio beittar andlegu ofbeldi.

Tafla 45. Hlutfall kvenna sem h6féu verid beittar likamlegu, kynferdislegu og andlegu
ofbeldi sidustu prja manudi adur en maki h6f medferd a undangengnum
premur manudum

Fioldi Hiutfall
fyrir medferd  eflir medferd  fyrir medferd efir medferd

Likamlegt ofbeldi 25 4 83% 15%
Ky nferdislegt ofbeldi 9 3 30% 1%
Andlegt ofbeldi 27 17 90% 50%
Fjoldi svara 30 27 100% 100%

| vidtélunum vid konurnar var einnig reett um hvada breytingar héfdu ordid & ofbeldishegdun vié
pad ad eiginmenn peirra eda keerastar hofu medferd hja Korlum til abyrgdar. Frasagnir
kvennanna voru i samreemi vid nidurstdédur simakoénnunarinnar par sem i sumum tilfellum hafdi
likamlega ofbeldi® alveg heett, en andlega ofbeldid var lifseigara. | pvi sambandi t6ludu konurnar
um mikilvaegi pess ad medferdin naedi yfir lengri tima. Karlarnir vaeru mjég uppteknir af pvi ad

breyta hegdun sinni til batnadar i upphafi, en haetti svo til ad fara i sama fario eftir akvedinn tima.

Og svo kemur hann til min og pad er néattdrulega allt hérna aedi, og
j6lin saman og bara yndi, svo veit ég ekkert hveneer petta byrjar, haegt

og rélega aftur.

[ lok kénnunarinnar voru konurnar spurdar hvort peer vildu koma einhverju & framfeeri sem
tengdist medferd maka peirra hja Korlum til abyrgdar. Pannig gafst peim teekifeeri a ad lysa yfir
anaegju sinni eda 6anaegju med Urraedid eda nefna adra paetti sem peim fannst skipta mali. [ toflu
46 er buid ad flokka svor kvennanna vid spurningunni. Mérg svaranna voru & pa leid ad paer

veeru almennt ansegdar med Urraedid og prjar kvennanna nefndu ad viotdlin heféu gert
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eiginmanni peirra eda keerasta gott. P6 komu fram nokkrar abendingar um hvad maetti betur fara.
Til deemis hefdu prjar kvennanna viljad ad madur peirra hefdi fengid fleiri viotol, prjar nefndu ad
pad vantadi eftirfylgni og tveer nefndu ad Urreedio pyrfti ad vera synilegra til pess ad fleiri geetu
leitad sér hjélpar.

Tafla 46. Viltu koma einhverju & framfzeri i lokin vardandi medferdarirraedid KTA?

Fjoldi svara
Almennt dnaegd med Urraedid 12
Hann hafdi almennt gott af vidtélunum
Hefdu matt vera fleiri viétol
Hefdi purft meiri eftirfylgni
Hann var ekki i pessu & réttum forsendum
Urraedio pyrfti ad vera synilegra
Ofbeldisatvikum/reidikdstum faekkadi vid pad ad hann sétti medferd
Pad vantar meiri upplysingar um KTA
Urraedid vard til pess ad baeta samskipti hans vid bornin
Urrzedid vard til pess ad minnka spennuna i sambandinu
Vidtalid vid mig snérist of mikid um hann
Hann er enn ad héta mér
Medferdaradilar hefou att ad lata mig vita ad hann heetti i medferd
Medferdaradilar svara ekki tolvuposti
Vantar meiri hjonaradgjof
Vidradanlegt verd

A A A A A A A A A DN WW W
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UMRZAEDA

Nidurstddur simakdnnunar medal karla sem hafa nytt sér medferdarirraedio Karlar til abyrgoar
og eiginkvenna eda keerasta peirra benda til pess ad pad riki almenn ansegja med Urreedio baedi
medal peirra sem saekja vidtalsmedferd og maka peirra. Frasagnir sex karla og sex kvenna sem
reett var vid augliti til auglits um arangur af medferdinni stydja pessar nidurstédur. I Gttektinni var
16g0 &hersla & ad meta arangur af medferdardrreedinu med pvi ad kanna hvada breytingar verda
a hegdun karla vid pad ad saekja vidtalsmedferd hja Korlum til abyrgdar. Margt bendir til pess ad
Urraedid auki lifsgeedi peirra sem pad nyta og fidlskyldna peirra. bvi til studnings ma benda a ad
nidurstodur simakdnnunar medal karla leiddu i ljés ad félagsleg patttaka karla sem hoféu fario i
fa viotdl a vegum Karla til abyrgdar var ad jafnadi minni en peirra sem héfou farid i fleiri en fimm
viotol. Somuleidis var félagsleg pétttaka peirra sem hofou verid i medferd hja Korlum til abyrgoar
i eitt &r eda lengur meiri en peirra sem hofou sott medferd skemur en eitt ar. Aukin lifsgaedi felast
einnig i beettum samskiptum inni & heimilinu.

Mikill meirihluti karlanna var i hjonabandi eda sambid medan a medferd stéd og einnig eftir
ad henni lauk. Hid sama atti vio um konurnar sem téku patt i simakénnuninni, en 25 af 30 konum
sem téku patt i rannsékninni voru enn i sambandi eftir medferdina. bar af leidir ad patttakendur
af badum kynjum geta metid hvernig hegdun og framkoma karlanna breytist vid medferdina. |
kénnuninni medal karla og peirra sem framkveemd var medal kvenna kom i ljos ad meirihluti
baedi karla og kvenna téldu karlinn eiga audveldara med ad halda ré sinni vid dgrandi adstaedur
eftir ad hann hof medferd hja Kérlum til abyrgdar, ad hann veeri betra foreldri en adur og ad hann
syndi maka sinum betri skilning. Sama sjénarmid kom fram i eigindlegu viétélunum, en karlarnir
voru sammala um ad i medferdinni hafi peir leert ad nota adrar leidir til ad bregdast vid areiti en
ad beita ofbeldi. | vidtélum vid baedi karla og konur kom fram ad sambandid einkenndist af meiri
nand eftir ad viotalsmedferdin héfst og ad raett vaeri um vandamal sem upp keemu i stad pess ad
deila um pau. Medferdin virdist pannig hjalpa kérlunum til ad na betri tokum & eigin hegdoun og
framkomu, sem skapar meiri ré a heimilinu og eflir sambandid. Karlarnir segja ad peir geti haft
betri stjorn a gerdum sinum en stjérnist ekki bara af utanadkomandi adstaedum.

par sem medferdarirraedinu Karlar til abyrgdar er setlad ad hjélpa koérlum ad losna Ur vidjum
ofbeldisbeitingar var 16gd ahersla a ad kanna hvort dregid hefédi ar ofbeldi gegn maka eftir ad
vidtalsmedferd hofst. | simakénnunum medal karla og kvenna var spurt um ofbeldisbeitingu
sidustu prja manudi adur en medferd hja Korlum til abyrgdar hoéfst og a undangengnum premur
méanudum. Kannanirnar leiddu i ljés ad ofbeldisatvikum faekkadi verulega eftir ad karlarnir hofu
ad seekja medferd. Minnst dré p6 Gr andlegu ofbeldi. Samanburdur a svérum Gr kdnnuninni

medal karla sem hofdu soétt meodferd & vegum Karla til dbyrgdar og peirri sem framkveemd var

48



HASKOLI iSLANDS
FELAGSVISINDASTOFNUN

medal eiginkvenna eda keerasta peirra bendir p6 til ad karlar og konur hafi 6lika syn & pad ad
hvada marki dregid hafi r ofbeldinu. Eftir ad hafa sott medferd sagdist enginn karlanna hafa beitt
konu sina kynferdislegu ofbeldi, einungis 4% kvadust hafa beitt likamlegu ofbeldi og 22% héfou
beitt andlegu ofbeldi & undangengnum premur manudum. A hinn béginn ségdust 11%
kvennanna hafa verid beittar kynferdislegu ofbeldi af hendi maka a pessu timabili, 15% hoféu
verid beittar likamlegu ofbeldi og 50% hoféu verid beittar andlegu ofbeldi. Konurnar upplifa pvi
frekar ofbeldi sidustu prja manudina en karlarnir. betta vekur upp spurningar um hvort karlarnir
atti sig ekki alltaf & pvi ad peir séu ad beita ofbeldi.

Sem fyrr segir benda nidurstddur Uttektarinnar til pess ad medferdarlrreedio Karlar til
abyrgdar skili gooum arangri i pvi ad baeta samskipti karla sérstaklega vid maka og nanustu
eettingja og draga ur ofbeldisbeitingu. P6 verdur ad setja pann fyrirvara vid nidurstédour ad
hugsanlegt er ad karlar sem hofou neikveeda reynslu af medferdinni hafi neitad patttoku i
rannsokninni. pratt fyrir pennan annmarka er ljést ad medferdarirraedid hjélpar stérum hopi karla
ao takast a vio pann vanda sem ofbeldi i nAnum sambdndum er og beetir lifsgaedi beedi karlanna

sjalfra og eiginkvenna eda keerasta peirra.
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