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Umferðartjónum fækkar 
Samantekt ársins 2008 leiðir í ljós að 
mjög gleðileg þróun.   
Árið 2008 urðu 73% allra umferðar
voru þau 71%.  Tölur sýna því að 
hlutfallslega meira en á höfuðborgarsvæðinu.
                      
Alls fækkaði bótaskyldum ábyrgðart
2007 en árið 2008 en þau voru
Skýringuna má líklega finna í auknum fjölda bifreiða í umferð á 
Reykjavík fækkaði tjónum en í Hafnarfirði fjölgaði 
árið 2008.  Kópavogur stendur í stað 
slösuðum í umferðinni fækkaði verulega
2008 var fjöldi slasaðra í umferðinni 
 

Á næstu síðum má sjá nánari greiningu á helstu tjóna á höfuðborgarsvæðinu og í 
Reykjavík.  Upplýsingarnar eru unnar með hliðsjón af skráðum tjónum hjá Sjóvá og 
umreiknaðar út frá markaðshlutdeild gagnvart öðrum tryggingarfélögum.  
náði eingöngu til tjóna sem bætt eru úr ábyrgðartryggingu bíla.  
Í skýrslunni er greint á milli tjóna og slys á fólki.
 
Kostnaður samfélagsins mikill
Kostnaður  tryggingafélaga vegna 
sem er nánast óbreytt frá fyrra ári.
kostnaði samfélagsins, þ.e. opinberra aðila, s.s. Tryggingastofnunar, sjúkrahúsa, lögreglu 
o.s.frv.1  Gróflega má því áætla að heildarkostnaður 
höfuðborgarsvæðinu  árið 2008 
 

                                                 
1 Kostnaður vegna umferðarslysa á Íslandi, Landlæknisembættið 1998.
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leiðir í ljós að umferðartjónum á öllu landinu fækkar

umferðartjóna á landinu á höfuðborgarsvæðinu
Tölur sýna því að tjónum utan höfuðborgarsvæðisins árið 2008 

meira en á höfuðborgarsvæðinu.  

ábyrgðartjónum  á höfuðborgarsvæðinu um 1,5% frá árinu 
en þau voru samtals  13.500.   

Skýringuna má líklega finna í auknum fjölda bifreiða í umferð á höfuðborgarsvæðinu
Reykjavík fækkaði tjónum en í Hafnarfirði fjölgaði þeim á milli ára úr 9% 

Kópavogur stendur í stað milli ára með 14%.  Ánægjulegu fréttirnar eru að 
fækkaði verulega á höfuðborgarsvæðinu eða um tæp 16% 

2008 var fjöldi slasaðra í umferðinni á höfuðborgarsvæðinu 1.500.   

Á næstu síðum má sjá nánari greiningu á helstu tjóna á höfuðborgarsvæðinu og í 
Reykjavík.  Upplýsingarnar eru unnar með hliðsjón af skráðum tjónum hjá Sjóvá og 
umreiknaðar út frá markaðshlutdeild gagnvart öðrum tryggingarfélögum.  
áði eingöngu til tjóna sem bætt eru úr ábyrgðartryggingu bíla.   

tjóna og slys á fólki. 

Kostnaður samfélagsins mikill 
vegna tjóna á höfuðborgarsvæðinu var tæpir

frá fyrra ári.  Við þann kostnað bætist tjón tjónvalda  
félagsins, þ.e. opinberra aðila, s.s. Tryggingastofnunar, sjúkrahúsa, lögreglu 

því áætla að heildarkostnaður vegna tjóna og slysa í umferðinni á 
árið 2008 sé ekki undir 15 milljörðum króna. 

 
Kostnaður vegna umferðarslysa á Íslandi, Landlæknisembættið 1998. 

14%

5%

14%

1%

15%

3%

16%

1%

16%

5%

13%

1%

Skipting tjóna og fjölda slasaðra borið saman 

við fjölda bíla árið 2008

Fjöldi tjóna Slasaðir Hlutfall bíla

umferðartjónum á öllu landinu fækkar og er það 

tjóna á landinu á höfuðborgarsvæðinu en árið 2007 
árið 2008 fækkaði 

um 1,5% frá árinu 

höfuðborgarsvæðinu.   Í 
úr 9% árið 2007 í 14% 

Ánægjulegu fréttirnar eru að 
eða um tæp 16% en árið 

Á næstu síðum má sjá nánari greiningu á helstu tjóna á höfuðborgarsvæðinu og í 
Reykjavík.  Upplýsingarnar eru unnar með hliðsjón af skráðum tjónum hjá Sjóvá og 
umreiknaðar út frá markaðshlutdeild gagnvart öðrum tryggingarfélögum.  Samantektin 

tæpir 6,5 milljarðar 
kostnað bætist tjón tjónvalda  ásamt 

félagsins, þ.e. opinberra aðila, s.s. Tryggingastofnunar, sjúkrahúsa, lögreglu 
tjóna og slysa í umferðinni á 
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Tjónamestu götur höfuðborgarsvæðisins
Flest tjón og slys á höfuðborgarsvæðinu gerðust á stofnbrautum.  Alls urðu 23% tjóna og 
41% slysa á 10 tjónamestu götum höfuðborgarsvæðisins.
Enn eitt árið reyndist Miklabrautin vera tjónamesta gata landsins en þar urðu alls 509 
umferðar tjón en þó er það 15% fækk
einstaklingar í umferðinni og hefur þeim fækkað um 30% frá árinu áður sem er 
ánægjuleg þróun.  

 
 
Áætlaður heildarkostnaður tryggingafélaganna vegna 
áætlaðar vera 290 milljónir króna 
ekki undir 640 milljónir króna.
 
Mesta fækkun tjóna milli ára var í Kringlunni eða a
þar var fækkunin 33%.   Reykjanesbrautin er önnur tjónamesta gatan á 
höfuðborgarsvæðinu en þar urðu alls 
 
Hvar slasast einstaklingar
Flest slys á einstaklingum í umferðinni urðu á Kringlumýrarbraut
104 einstaklingar.  Á Sæbrautinni slösuðust alls 
milli ára. Á Vesturlandsvegi slösuðust 84 í umferðinni. 
umferðinni var á Suðurlandsbraut en þar fækkaði slösuðum u
fækkaði slösuðum um 48% og á Reykjanesbraut var fækkunin 
 

� Kringlumýrabraut – 104 
� Sæbraut – 100 slasaðir
� Vesturlandsvegur – 84 slasaðir

 
 
 
 

                                                 
2 Kringlan telst vera bæði gatan sjálf  og bílastæði við verslunarmiðstöðina Kringluna.
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höfuðborgarsvæðisins 
Flest tjón og slys á höfuðborgarsvæðinu gerðust á stofnbrautum.  Alls urðu 23% tjóna og 
41% slysa á 10 tjónamestu götum höfuðborgarsvæðisins.  

Miklabrautin vera tjónamesta gata landsins en þar urðu alls 509 
15% fækkun tjóna frá 2007.  Á Miklubrautinni slösuðust

einstaklingar í umferðinni og hefur þeim fækkað um 30% frá árinu áður sem er 

tryggingafélaganna vegna Miklubrautarinnar
milljónir króna en ef samfélagslegum kostnaði er bætt

króna. 

illi ára var í Kringlunni eða alls um 38% og á Kringlu
Reykjanesbrautin er önnur tjónamesta gatan á 

en þar urðu alls 405 tjón árið 2008. 2 

Hvar slasast einstaklingar 
Flest slys á einstaklingum í umferðinni urðu á Kringlumýrarbrautinni en þar slösuðust alls 

Á Sæbrautinni slösuðust alls 100 einstaklingar og er það 
vegi slösuðust 84 í umferðinni. Mest fækkunin slasaðra í 

á Suðurlandsbraut en þar fækkaði slösuðum um 51%.  Á Hringbraut 
48% og á Reykjanesbraut var fækkunin alls 47%

104 slasaðir 
asaðir  

84 slasaðir 

 
Kringlan telst vera bæði gatan sjálf  og bílastæði við verslunarmiðstöðina Kringluna. 
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Tjónamestu götur höfuðborgarsvæðisins

Fjöldi 2008 Fjöldi 2007

Flest tjón og slys á höfuðborgarsvæðinu gerðust á stofnbrautum.  Alls urðu 23% tjóna og 

Miklabrautin vera tjónamesta gata landsins en þar urðu alls 509 
Á Miklubrautinni slösuðust 77 

einstaklingar í umferðinni og hefur þeim fækkað um 30% frá árinu áður sem er afar 

 

Miklubrautarinnar einnar og sér er 
samfélagslegum kostnaði er bætt við fer sú tala 

og á Kringlumýrarbraut en 
Reykjanesbrautin er önnur tjónamesta gatan á 

inni en þar slösuðust alls  
einstaklingar og er það 11% aukning 

slasaðra í 
Á Hringbraut 

47% milli ára. 
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Tjónamestu gatnamótin 
Undanfarin ár hafa gatnamót Kringlumýrar
tjónamestu gatnamótin.  Árið 2007 voru þau í 2. sæti en hafa aftur fengið þann 
vafasama heiður að vera tjónamest. Sem áður eru flest slys á gatnamótum Miklubrautar 
og Grensásvegar.   Af 11 tjónamestu gatnamót
Kringlumýrarbraut.   
 

    

  Heiti gatnamóta 

1 Miklabraut/Kringlumýrarbraut

2 Miklabraut/Grensásvegur

3 Melatorg 

4 Miklabraut/Háaleitisbraut

5 Kringlumýrarbraut/Sæbraut

6 Kringlumýrarbraut/Suðurlandsbraut

7 Hringbraut/Njarðargata 

8 Kringlumýrarbraut/Háaleitisbraut

9 Miklabraut/Langahlíð 

10 Kringlumýrarbraut/Listabra
 

Taflan hér að ofan sýnir að slysum hefur fjölgað á nokkrum gatnamótum.  
merktar með rauðu. 
Myndin hér að neðan sýnir glögglega tjónamestu gatnamótin í Reykjavík.
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tnamót Kringlumýrarbrautar og Miklubrautar verið 
tjónamestu gatnamótin.  Árið 2007 voru þau í 2. sæti en hafa aftur fengið þann 
vafasama heiður að vera tjónamest. Sem áður eru flest slys á gatnamótum Miklubrautar 

Af 11 tjónamestu gatnamótum eru 5 þeirra á Miklubraut og 5

2008 2007 2008 2007

Fjöldi Fjöldi Slasaðir Slasaðir

Miklabraut/Kringlumýrarbraut 50 45 3 10

Miklabraut/Grensásvegur 23 58 23 16

20 19 0 

itisbraut 20 29 0 

Kringlumýrarbraut/Sæbraut 17 10 17 

Kringlumýrarbraut/Suðurlandsbraut 17 29 17 

 17 29 0 10

Kringlumýrarbraut/Háaleitisbraut 17 16 13 

13 13 0 

Kringlumýrarbraut/Listabraut 13 16 7 

Taflan hér að ofan sýnir að slysum hefur fjölgað á nokkrum gatnamótum.  

Myndin hér að neðan sýnir glögglega tjónamestu gatnamótin í Reykjavík.
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Fjöldi slasaðra 2007 og 2008 á tjónamestu götum höfuðborgarsvæðisins:

Slasaðir 2008

 

verið efst á lista yfir 
tjónamestu gatnamótin.  Árið 2007 voru þau í 2. sæti en hafa aftur fengið þann 
vafasama heiður að vera tjónamest. Sem áður eru flest slys á gatnamótum Miklubrautar 

um eru 5 þeirra á Miklubraut og 5 á 

2007 

Slasaðir 

10 

16 

3 

3 

6 

6 

10 

6 
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0 

Taflan hér að ofan sýnir að slysum hefur fjölgað á nokkrum gatnamótum.  Þær tölur eru 

Myndin hér að neðan sýnir glögglega tjónamestu gatnamótin í Reykjavík. 
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Kostnaður slysa og tjóna á Miklubraut/Kringlumýrarbraut 
Á síðustu 9 árum hafa orðið tæp 700 tjón og slys á þessum einu gatnamótunum.  Alls 
hafa 235 einstaklingar slasast. Forvarnahúsið áætlar gróflega að kostnaður á þessum 
einu gatnamótum árið 2008 sé um 1.212 milljónir króna.  Ekki þarf því að hafa mörg orð 
um mikilvægi þess að hraða framkvæmdum á þessu svæði.  
 
Orsök tjóna og slysa 
Aftanákeyrslurnar voru algengasta orsök þar sem slys er á fólki í Reykjavík eða alls í 
41% tilvika. Þetta er örlítil fækkun því árið 2007 þegar aftanákeyrslur voru orsök 47% 
slysa.  Alls slösuðust 612 einstaklingar í aftanákeyrslum.   
 
 
 



 

 

 
Merkja má aukningu tjóna  þar sem ekið er á kyrrstæða hluti

� Árið 2006 – 1651 tjón
� Árið 2007 -  2400 tjón
� Árið 2008 – 2500 tjón

 
Áberandi er sú þróun að fleiri einstaklingar slasast í tjónum þar sem ekið er á kyrrstæða 
hluti og verður það að teljast áhyggjuefni.  
 
Skiptir búseta máli 
Þegar litið er fjölda tjóna með hliðsjón af búsetu ökumanna þá má greina örlítinn mun á 
þeim sem búa á höfuðborgarsvæðinu og íbúa utan þess. 
er þó lítill.  
 
Tölfræðin sýnir að íbúar höfuðborgarsvæðisins eru mun 
í kyrrstæða hluti en íbúar utan 
akreinaskipti.  Ökumaður á ókunnugu svæði gætir meira að umferðarmerkjum, 
götuheitum og er því minna með hugann við bílinn fyrir framan eða 
næstu akrein. 
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þar sem ekið er á kyrrstæða hluti síðustu árin;
tjón þar af 100 slasaðir 
tjón þar af 161 slasaðir  
tjón þar af 151 slasaðir  

Áberandi er sú þróun að fleiri einstaklingar slasast í tjónum þar sem ekið er á kyrrstæða 
og verður það að teljast áhyggjuefni.   

Þegar litið er fjölda tjóna með hliðsjón af búsetu ökumanna þá má greina örlítinn mun á 
búa á höfuðborgarsvæðinu og íbúa utan þess. Munurinn á tjónum eftir búsetu 

Tölfræðin sýnir að íbúar höfuðborgarsvæðisins eru mun líklegri til að bakka á og aka utan 
en íbúar utan svæðisins aka frekar aftan á og lenda í tj

Ökumaður á ókunnugu svæði gætir meira að umferðarmerkjum, 
og er því minna með hugann við bílinn fyrir framan eða aðkomandi umferð 
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Orsök tjóna og slysa á Höfuðborgarsvæðinu 2008 
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árin; 

Áberandi er sú þróun að fleiri einstaklingar slasast í tjónum þar sem ekið er á kyrrstæða 

Þegar litið er fjölda tjóna með hliðsjón af búsetu ökumanna þá má greina örlítinn mun á 
Munurinn á tjónum eftir búsetu 

líklegri til að bakka á og aka utan 
aka frekar aftan á og lenda í tjónum við  

Ökumaður á ókunnugu svæði gætir meira að umferðarmerkjum, 
aðkomandi umferð á 
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Skiptir kyn ökumanns máli
Skoðað var hvort konur orsökuðu
37,3% tjóna en árið 2007 var sú tala 39%.  
fækkaði  örlítið meira en hjá körlum
umferðinni en karlar. 
Karlar bökkuðu oftar á en konur óku í fleiri tilfellum 
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Tjón eftir búsetu ökumanns 2008
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Skiptir kyn ökumanns máli 
Skoðað var hvort konur orsökuðu fleiri tjón en karlar.  Árið 2008 orsökuðu konur alls 
37,3% tjóna en árið 2007 var sú tala 39%.  Slysum í umferðinni sem konur orsökuðu
fækkaði  örlítið meira en hjá körlum. Árið 2008 orsökuðu því konur færri tjón og slys í 

r á en konur óku í fleiri tilfellum aftan á næsta bíl. 
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Tjón eftir búsetu ökumanns 2008

Höfuðborgarsvæðið Landsbyggðin
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Orsök tjóna á höfuðborgarsvæðinu  eftir kyni 2008

Konur Karlar

 

ón en karlar.  Árið 2008 orsökuðu konur alls 
í umferðinni sem konur orsökuðu 

færri tjón og slys í 
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Orsök tjóna á höfuðborgarsvæðinu  eftir kyni 2008



 

Aldur ökumanna  
Sem fyrr eru það ökumenn á aldrinum 16
hlutfall minnkar þá með vaxandi aldri ökumanna 
ökumannanna, 70 ára og eldri
 

 
Aldurshópur16-20 ára ökumanna orsakaði alls 17% allra umferðartjóna og slasaðir í 
umferðinni af völdum þessa hóps var 26% af heildinni. 
aftanákeyrslur meðan 23% tjóna þeirra sem eldri eru voru af sama toga.
 
Hefur tími dags áhrif 
Tjónatíðni í umferðinni er almennt mest eftir hádegi ef undan er skilinn 
vegna umferðarálags þegar ökumenn

1.971
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1.242
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338
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Tjón og slys eftir aldri ökumanna
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eru það ökumenn á aldrinum 16-20 ára sem orsaka flest tjón og slys. 
þá með vaxandi aldri ökumanna en eykst aftur meðal elstu 

, 70 ára og eldri.  Ekki var tekið tillit til þess hve mikið aldurshóparnir aka.

ökumanna orsakaði alls 17% allra umferðartjóna og slasaðir í 
umferðinni af völdum þessa hóps var 26% af heildinni. 32% tjóna 16-20 ára hópsi
aftanákeyrslur meðan 23% tjóna þeirra sem eldri eru voru af sama toga.

Tjónatíðni í umferðinni er almennt mest eftir hádegi ef undan er skilinn 
þegar ökumenn eru á leið til vinnu. 

1.048
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Tjón og slys eftir aldri ökumanna

Fjöldi Slasaðir
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Slasaðir

20 ára sem orsaka flest tjón og slys. Þetta 
en eykst aftur meðal elstu 

Ekki var tekið tillit til þess hve mikið aldurshóparnir aka. 

 

ökumanna orsakaði alls 17% allra umferðartjóna og slasaðir í 
20 ára hópsins voru 

aftanákeyrslur meðan 23% tjóna þeirra sem eldri eru voru af sama toga.  

Tjónatíðni í umferðinni er almennt mest eftir hádegi ef undan er skilinn álags toppur 
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Þegar skoðað er hlutfalla slysa eftir tíma dags þá lítur myndin öðru vísi út.  
Öfugt við umferðarþungann þá slasast færri á morgnana og helst sú tíðni allt fram til kl. 
15.  Eftir þann tíma þá fjölgar slösuðum í umferðinni og nær hámarki seinni hluta kvölds 
og á nóttunni.   

 
Hlutfall ungra ökumanna í umferðinni er hærra á kvöldin og nóttunni en á öðrum tímum 
sólarhringsins.  Á þeim tíma er umferðin minni og því auknar líkur á hraðakstri.  Andlegt 
ástand ökumanna s.s. þreyta er einnig farin að hafa áhrif á ökumanninn. Birtuskilyrði 
hafa einnig áhrif hér.  Einnig er það ein skýring að á kvöldin og á nóttunni eru oftar en 
ekki margir unglingar saman í bíl og oft mikið fjör sem getur haft truflandi áhrif á 
ökumanninn.   
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Er munur milli mánaða 
Flest slys í umferðinni árið 2008  áttu sér stað í janúar og febrúar.  Súluritið hér fyrir 
neðan sýnir þróunina milli mánaða árið 2008. 
Ef eingöngu er horft til tjóna í umferðinni þá fækkaði tjónum og slösuðum í umferðinni 
mikið fá mánuðunum á undan.   
 
 

 
 

 
Samantekt og niðurstaða 
Árið 2008 endurspeglar að mörgu leiti þróun í umferðarmálum á íslandi síðustu árin. Frá 
árinu 2006 hefur fjölgun tjóna og slysa í umferðinni verið stöðug.  Árið 2006 fjölgaði 
umferðarslysum um 35% milli ára. Það er ekki fyrr en 2008 sem má greina að þessi 
þróun  hægir á sér og þar með fækkun tjóna og slysa. Sú staðreynd að undir lok ársins 
2008 eru töluvert færri bílar í umferð en árin þar á undan og skýrir að hluta til slysa- og 
tjónaþróunina að einhverju leyti.   
 
Ef hins vegar er horft til þróunar umferðartjóna og slysa undanfarin ár þá telur 
Forvarnahúsið að helstu umferðargötur á höfuðborgarsvæðinu anna engan veginn þeim 
fjölda bíla sem eru í umferð, sérstaklega þegar álag er hvað mest.  
 
Á bls. 5  má sjá mynd af tjónamestu gatnamótum götum landsins. Af þeim 13 sem þar 
eru tilgreind, eru 11 ljósastýrð.  Forvarnahúsið varpar þeirri spurningu upp hvort 
ljósastýrð gatnamót anni þeirri umferð sem þar fer um. 
 
Ef skoðaðar eru tjónamestu göturnar (sjá mynd á bls. 11), þá vekur það athygli að 
Kringlan og Skeifan eru þar á meðal.  Megin munur er á tjónamynstrinu það en á öðrum 
götum. Þessi tjón verða mest á bílastæðum, þar sem bakkað er á og bílar nuddast saman 
þegar lagt er í stæði. Slysin eru hins vegar flest á stærri umferðarmiklu götunum þar sem 
hámarkshraði er meiri. 
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Aftanákeyrslur eru næst algengasta tjónsorsökin árið 2008 með 23% tjóna.  Það sem 
alvarlegra er að í slíkum tjónum slasast flestir eða 41%.  Kostnaður vegna þeirra kostar 
samfélagið rúma 3,8 milljarða króna á höfuðborgarsvæðinu einu saman. Þetta er því 
þróun sem verður að taka alvarlega.  Flest tjónin á mislægu gatnamótunum á 
Réttarholtsvegi við Miklubraut orsökuðust með aftanákeyrslu á aðreinum.  Fræða þarf 
ökumenn betur hvernig nota eigi aðreinar og fráreinar og ekki síður að þeir sem á 
götunni eru, liðki til fyrir umferð sem er að koma inn á frá frárein.   
Þá urðu 67% tjóna við Melatorgið vegna aftanákeyrslna þegar ekið er að torginu.  
 
Forvarnahúsið telur það  forgangsatriði að finna leiðir og vinna markvisst að því að  
fækka aftanákeyrslum í umferðinni. 
 
Vaxandi vandamál er að ökumenn eru að aka á kyrrstæða hluti. Að einhverju leyti má 
tekja það til aukinnar umferðar.  Forvarnahúsið telur þó helstu ástæðu þess að ekið er á 
kyrrstæða hluti vera að ökumaðurinn hefur ekki fulla athygli við aksturinn.  Þetta er 
gömul saga og ný, þeir eru ekki með fulla athygli við aksturinn, tala í síma, borða eða 
jafnvel allt í einu.   
Forvarnahúsið vill því ítreka þau gömlu og góðu skilaboð til ökumanna;  
Akstur krefst athygli.   
 
Forgangsatriði er að gera  umferð um höfuðborgarsvæðið og helstu leiðir út frá Reykjavík 
greiðari, aðskilja akstursleiðir og fjölga gatnamótum með mislægum gatnamótum. Tölur 
úr umferðinni undanfarin ár sýnir að umferðarljós eru ekki alltaf besta lausnin þegar 
umferð er komin yfir ákveðn mörk.  Forvarnahúsið ítrekar því að skoða þarf fleiri lausnir 
og í víðara samhengi.  Sem dæmi má nefna að aukinn umferðarþungi getur orsakað  
aukinn akstur yfir á rauðu ljósi. Illa stillt umferðarljós auka stöðvun umferðar og geta 
með þeim hætti átt hlut í fjölgun aftanákeyrslna. 
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Dæmi um breytingu sem ekki hefur skilað bættu umferðaröryggi eru gatnamót 
Hringbrautar / Njarðargötu sem hefur frá síðustu breytingu verið meðal tjónamestu 
gatnamót höfuðborgarsvæðisins. Yfir 50 þúsund bílar aka þarna um á sólarhring.  
Umferðarhraðinn er nokkuð mikill, sérstaklega á umferð sem ekið er til vesturs. Um leið 
og komið er undan brúnni yfir Snorrabraut/Bústaðaveg, víkkar Hringbrautin og hraðinn 
eykst.  Þessi breyting hefur aukið hraðann á Hringbrautinni og þegar komið er að 
gatnamótum við Njarðargötu verða  aftanákeyrslur þegar gult og rautt ljós birtist. Alls 
verða 60% tjónanna með þeim hætti en restin 20%  tjónanna eru akstur á rauðu ljósi.  
Það er mat Forvarnahússins að hraðinn orsaki stóran hluta tjóna og slysa á þessu svæði.  
 
Yngri ökumenn eru áhyggjuefni í umferðinni.  Reynsluleysi ungra ökumanna gerir það að 
verkum að þeir gera fleiri mistök í umferðinni.  Ungir ökumenn eru líklegri til að meta 
aðstæður rangt og hættir því oftar til að keyra of hratt. Þetta er helsta orsök alvarlegra 
slysa. 
 
Forvarnahúsið leggur mikla áherslu á umferðarfræðslu, einkanlega gagnvart ungum 
ökumönnum. Forvarnahúsið telur það grundvallarforsendu þess að breyta ríkjandi 
umferðarmenningu hér á landi og fækka tjónum og slysum.  Forvarnahúsið telur að hefja  
þurfi umferðarfræðslu með markvissum hætti mun fyrr en nú er gert, sérstaklega á 
grunnskólastigi og að umferðarfræðsla fái meira vægi en nú er.  Reynsla Forvarnahússins 
af námskeiðinu „ungir ökumenn“ sýnir að þeir nemendur sem setið hafa námskeið sem 
miðar að því að breyta hugarfari og viðhorfi ökumanna valda tjónum í þrisvar sinnum 
færri tilfellum en jafnaldrar þeirra sem ekki hafa setið námskeiðið.  Þetta þýðir að fræðsla 
skiptir gríðarlega miklu máli og ætti ekki að vanmeta þegar heildarmynd tjóna og slysa í 
umferðinni er skoðuð.  
 

 
 
 

Reykjavík 6. júlí 2009. 
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