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Anna Sif Palsdéttir og Porkell H.

Sigfusson héldu 6gleymanlegt
brudkaup i Vestmannaeyjum

s, < ] | |
Har Arnarse 1 (1 | -
girvildu verja | ‘



2 MORGUNBLABIP FOSTUDAGUR 21. APRIL 2023

_

AFP/Oli Scarff

Hjonaband er fyrir
tvo — ekki prja

raumurinn um hina einu sénn ast er rikur i samfélagi

manna. Listamenn heimsins syngja um astina, tulka hana

a leiksvidi eda skrifa um hana édaudleg verk. Lifid verdur

vist ekki fullkomnad nema félk finni hinn helminginn af

sér. Best af Ollu er natturlega pegar astin er pad sterk ad
han endist til aeviloka.

Ast er ahugavert fyrirbzeri pvi pegar hun bankar upp & pa umturnast
tilveran. Skyndilega fer solin ad skina skeerar, litirnir verda bjartari og
lifid faer dveentan tilgang. Vonir og vaentingar verda feitar og pattara-
legar. Leidinlegir hlutir verda skemmtilegir og allt petta erfida verdur
audveldara. Astin er drifkraftur sem getur flutt fjoll og breytt vatni i vin.
Pad er einmitt pess vegna sem félk parf ad hlta ad astinni sinni ef pad
finnur hana. Pad er ekki ndg ad reyna ad hressa hana vid med einni og
einni helgarferd. Pad parf ad nostra vid astina & hverjum degi og hugsa
um hana eins og litinn graedling sem vill verda ad storri plontu.

Pegar astin tekur hus a félki pa fer pad ekki fram hja neinum lifandi
manni. Utlit folks breytist meira ad segja. Pad er vegna pess ad pegar
folk verdur astfangid eykst bl6dfleedid i likamanum. Folk lifnar vid, verd-
ur frisklegra og spraekara. Glampinn i augunum eykst og lundin Iéttist.
Astin virkar pvi svolitid eins og vitaminsprauta.

Pegar félk er buid ad finna pann sem pad aetlar ad fara med a elli-
heimili er rokrétt naesta skref ad ganga i hjonaband. Félk & ekki ad lata
neitt stoppa sig pegar kemur ad pvi atridi. Marga dreymir um risabrd-
kaup med kampavinsturni og rappara, 18 haeda tertu, pyrluflugi og
6llum peim flottheitum sem haegt er ad kaupa fyrir peninga. En pad
er lika haegt ad gifta sig bara heima i stofu a nattfétum eda laumast til
syslumanns. Sama hvad hver segir pa verdur samband alvarlegra pegar
folk akvedur ad gifta sig. Hjonaband er fjarfesting og folk parf ad vera
nokkud visst i sinni sok ef pad prair ad vera samskattad med 66ru folki.
Med hjénabandi lofa pdr hvort 68ru ymsu eins og tryggd og trausti.
Allar kannanir syna ad folk litur a traust sem lykilatridi i hjénabandi.

Diana prinsessa heitin ordadi petta ageetlega a sinum tima pegar han
og Karl, sem bratt verdur kryndur konungur Bretlands, gengu i gegnum
skilnad. HUn sagdi ad pad veeri ekki plass fyrir
prja i hjénabandi. Pa atti hun vid patt Camillu
Parker Bowles, sem virdist hafa verid pridja
hjélid i hjdbnabandi Diénu og Karls fra upphafi
til enda. Vid vitum &l hvernig astaraevintyri
Karls og Diénu endadi. Pad er agaett ad hafa
pad bak vid eyrad adur en folk ihugar ad
gera eitthvad sem gaeti splundrad hjéna-
bandinu. Pegar haustlaegdirnar hellast
yfir hjdbnabandid er lika ageett ad
rifia upp fyrstu kynnin og allar gédu
stundirnar sem hresstu allar frumurn-
ar i likamanum vid.

Marta Maria
Winkel Jonasdottir

..Nu a hun skona*

09
létu pussa sig saman hja

syslumanni i mars. Eftir hjénavigsluna var

notaleg veisla heima hja foreldrum Huldu
Bjarkar rétt eins og pegar foreldrar
hennar giftu sig fyrir rimlega aldar-
fiordungi. Pad er po ekki pad eina
sem maedgurnar Hulda Bjork og
Kristbjorg Gudmundsddttir eiga
sameiginlegt par sem Hulda
Bjork gifti sig i brudarskom
modur sinnar.

Gudriin Selma Sigurjondottir |
gudrunselma@mbl.is

i0 kynntumst { gegnum sameig-

inlega vini fyrir um 12 d&rum og

vorum buin ad raeda petta { smé

tima. Vid dkvadum svo ad sla til

og drifum { ad béka tima hja syslu-
manni,“ segir Hulda Bjoérk um hvernig pau Ingi
Orn akvadu ad ganga { hjénaband.

Undirbuningurinn var ekki langur og pad eina
sem purfti ad gera var ad fa svaramenn en maedur
beirra téku pad hlutverk ad sér. Kristbjéorgu médur
Huldu Bjarkar langadi hins vegar ad gera adeins
meira fyrir pau. ,Eig dkvad ad halda sm4 veislu fyrir
neaerfjolskyldu, pa sem yrou
vidstaddir brudkaupid sjalft
og nokkra ndkomna til
vidbétar. Vid utbjuggum
smérétti og sushi, skdludum
1 kampavini og audvitad var
bradarterta,“ segir Krist-
bjorg um veisluna.

Kristbjorg er ekki 6von
ad skipuleggja brudkaups-
veislur. Hun gerdi pad
einnig pegar hun giftist
eiginmanni sinum Gud-
mundi Magnussyni. ,Vid
giftum okkur arid 1996, pa
var doéttir okkar atta ara.
Eg gifti mig { dragt og vid
vorum med latlausa 30 til
40 manna veislu heima w
sem ég undirbjé sjalf en vid
vorum ba nyflutt { hisid okk-
ar,“ segir Kristbjorg.

Hulda Bjork segir ad pau hafi
aldrei setlad ad gera mikid ur
brudkaupinu. Dagurinn vard pé
yndislegur { alla stadi. ,,Déttir
Inga kom snemma heim um
morguninn og hjalpadi mér med
har og férdun, sem var yndis-
legur timi. Pad er ekki neitt sem
st6d dberandi upp
ar nema kannski
bara dagurinn
sjalfur, vid attum
yndislegan tima
med fjolskyldunni
og dagurinn var
frabeer 1 alla stadi.
Eg hefdi ekki viljad
hafa hann neitt
O0ruvisi,” segir hun.

| 1

mundar 4rié%

Gaman ad
nyta gamalt fra
mémmu

Hvernig fannstu
kjolinn?

,Planid var aldrei
ad vera endilega {
hvitu en ég hef alltaf
verid smé prinsessa inn vid beinid og pvi gat ég ekki
14tid petta fram hja mér fara. Eg var btin ad skoda
ymsa kjéla 4 netinu og einn daginn dkvad ég ad kikja
inn 4 heimasidu Kjoéla og konfekts. Par si ég pennan
kjol sem hofdadi til min par sem ég hef alltaf verid
hrifin af fatnadi fra sjotta dratug sidustu aldar. Eg
stokk af stad einn daginn { hddeginu d4samt vinkonu
minni og pad ték held ég um 15 mintutur fra pvi ad vid

e .\ﬁ

- foreldra sinna.

; Kristbjargar og @uoss

Hulda Bjérk gifti sig i
ském moédur sinnar og
fallegum hvitum kjol.

fundum bilastaedi 4 Lauga-
veginum og pangad til vid
: vorum komnar tut { bil aftur,“
segir Hulda Bjork, sem bar
brudarské médur sinnar vid
kjolinn.
Varstu alltaf dkvedin { ad
gifta pig i skom modur pinnar?

,Nei, ég var pad nu ekki, en
ég hef { gegnum tidina bedid
hana um ad fa pa lanada, enda
fallegir skoér. Skiljanlega vildi htin
ekki ad peir feeru 4 eitthvert arsha-
tidardjamm. Pegar ég var ad ves-

enast med sko eftir ad hafa valid
kjolinn baud hiin mér pa og ég var
ekki lengi ad segja ja vid pvi. Enda
mjog gaman ad geta nytt eitthvad
fra pvi a0 mamma gifti sig { minu

eigin brudkaupi.“

Pegar Kristbjorg
fann skoéna 4 sinum
tima var pad ast vid
fyrstu syn. ,,Mér hef-
ur alltaf pott veent
um pé og aldrei timt
ad lata pa eda henda
beim. Mér fannst til-
valid, par sem déttir
min passadi { skéna,
ad bj60a henni pa ef
hun vildi gifta sig {
pbeim.“

Hvad verdur um
skona niina?

,Nu a hin skéna
og reedur hvad hun
gerir vid pa,“ segir
Kristbjorg.

Sjalf gifti Kristbjorg sig 1 1jésblarri dragt en ekki
hvitum kjél en brudarfatatiskan var 6druvisi 4 tiunda
aratugnum. ,Eg 4 ennp4 dragtina og einnig 4 ég
brudarkjél médur minnar sem ég passadi ekki { pa
en passa 1 { dag og hefdi att ad kleedast honum vid
brudkaup déttur minnar,“ segir Kristbjorg sem bidur
nu eftir géou teekifeeri til ad kledast budarkjol médur
sinnar en sa kjoll er svartur.

Hulda Bjork i tropp-
unum i bradkaupi

Morgunblavio

Utgefandi Arvakur Umsjén Marta Maria Winkel Jénasdéttir mm@mbl.is BlaBamenn Gudrin Selma Sigurjénsdéttir gudrunselma@mbl.is | Forsidumyndina tok
Lilja Osk Sigurdardéttir snyrtipenninn@mbl.is Auglysingar Bylgja Sigborsdéttir bylgia@mbl.is Prentun Landsprent ehf.

Eyglé Gisladoéttir
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Veislan var stand-
andi'sem baud

upp a doruvisi og
skémmtileg-atidi.

bPad var sél
og vindur &
Bessastooum
i agust.

Ny kirkja bokud viku fyrir brudkaup

MOodir min benti a i bradkaupinu minu ad henni hefdi fundist vid hjonin hafa bedid fulllengi med ad ganga i hjdnaband. Ad pvi
sd6gdu benti hun & ad pegar vid akvadum ad gifta okkur hefdi eiginlega allt gengid of hratt fyrir sig. Vid akvadum dagsetningu

0g einni og ha

fri viku seinna flugum vid Ut i fimm vikna ferd til Mid-Austurlanda. Lesist: Vid skildum hana eftir i skithnum. Med

meiri tima hefdi ymislegt gengid betur fyrir sig eins og hér verdur farid yfir en dagurinn var pratt fyrir pad fullkominn.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

Vid dkvadoum 1 miklum flyti ad gifta okkur { 6nefndri kirkju

i Reykjavik. Rimlega viku fyrir bradkaup fékk ég simhring-
ingu um framkvaemdir { kirkjunni og hvort pad yréi vandamal
ef eitt stykki pipuorgel veeri { byggingu vid hlidina & altarinu,
mogulega pyrfti lika ad feera fremsta bekkinn. Eg attadi mig
ad sjalfsogdu engan veginn 4 lysingunni enda veit ég litio um
pipuorgel og hafdi auk pess ekki komid inn 1 kirkjuna. Vid
4dkvadum ad skipta um kirkju sem var b6 heegara sagt en gert.
Eftir ad hafa hringt { allar kirkjur 4 h6fudborgarsveedinu var
Bessastadakirkja laus - eda svona eiginlega, pad var opid his
4 Bessastodum pennan dag og pvi kirkjan békud fyrir

gesti og gangandi. Med mikilli gédvild var heegt ad

koma okkur fyrir. Eftir fyrri reynslu dkvadum

vid a0 maeta og skoda kirkjuna sem var aud-

vitad miklu betri en upphaflega valid. Eda

vid holdum pad, vid hofum ekki enn komid

inn { hina kirkjuna.

Pegar fér ad lida ad briadkaupinu attudum

vid okkur a pvi ad pad veeri kannski vandamal

ad f4 salinn ekki athentan fyrr en allt okkar f6lk

var 4 leidinni { kirkjuna. Salurinn var formlega laus

klukkan fjogur og athofnin byrjadi klukkan fimm. Vi

vorum lausnamioud og fengum hjélp fra gédri konu sem reddadi 6llu & medan
allir voru 1 ath6fninni. Hisnaedid var fullkomid en undirbtiningurinn hefdi verid
audveldari ef salurinn hefdi verid laus kvoldid adur eins og algengt er.

Pag eina sem ég purfti var litill véndur og prji barmblém en samt kom ég ad
lokudum dyrum hja nokkrum blémabudum. Eg komst ad pvi ad pad er nsestum
pvi of seint ad peela { blémum tveimur vikum fyrir bridkaup. Ad lokum bjargad-

ist allt og ég fann stérgéda bléomabtid sem gerdi vond it fra minum hugmyndum.

Mér fannst heldur vel 1 lagt pegar veislupjonusta meelti med fimm pjonum enda
bara med standandi veislu fyrir rimlega 100 manns. Ad lokum fundum vid mis-
reynda pjéna 4 sidustu stundu og olli petta atridi toluverdu stressi. Pjénarnir
voru sveittir allan timann og 4 dkvednum timapunkti voru meedur og freenkur
meettar inn { eldhus.

Eg svaf litid fyrir stora daginn. Eg var bvi ordin nokkud preytt pegar klukkan
var ad ganga fimm. Eg fékk pa stérgéou hugmynd ad keyra f mig Collab rétt
fyrir athofn. Eg var ad sjalfsogdu ad pissa 4 mig 4 leidinni 1 kirkjuna. Ein besta
akvoroun sem ég tok var ad fara 4 klosettio 1 kirkjunni adur en ég gekk inn,
ljésmyndarinn hjalpadi mér med kjolinn enda ekki audvelt ad fara a klosettio {
bradarkjol.

A9 skipuleggja brudkaup getur verid mjog
taugatrekkjandi. Eg hefdi alls ekki viljad velta mér
upp ur blémaskreytingum { tvo ar eda

hugsa of lengi um hvort veislan aetti

ad vera sitjandi eda standandi svo

ekki sé talad um ad velja vinteg-

undir.

Fyrsta g6da akvorounin

var ad hafa standandi og

flaedandi veislu par sem opid

var inn { mismunandi rymi. A

sama tima lokadist s& mogu-

leiki ad nota skjavarpa enda
steggjamyndbond og gamlar
bleyjumyndir ekki eitthvad sem vid
ho6foum dhuga 4. Skemmtiatrioi fra-
beerra vina urdu mun frumlegri fyrir vikid og
komu gestum { virkilega gott skap.

Vio fengum tveer gédar vinkonur til pess ad sja um
veislustjornina pratt fyrir ad pser keemu dr sama
vinahépnum. Vid brutum par med jafnraedisregluna
sem segir til um ad pad eigi ad fa einn veislustjora fra

Komid var vid
ati i sjoppu
aleidinni i
veisluna.

Ljésmynd/Blik Studio

hvorri hlid. Vinkonurnar nadu vel saman, hittust oft
og voru meira segja med viobragdsasetlun ef einhver
fengi hjartaafall { veislunni.

Pegar brudkaup er annars vegar
er audvelt ad detta { pbann gir ad
kaupa allt nytt. Réttu skérn-
ir fundust ekki og tok ég pa
akvordun ad vera { gobmlum
skom. Til ad draga ur streitu
4dkvad madurinn minn ad gera
bad lika. Vid fé6rum med boedi
porin til skésmids, skérnir
urdu eins og nyir og enginn fékk
heelszeri. Bg tok lika med mér
gamlan kjol til ad skipta i. Pad var
virkilega g60 akvordun og enn og aft-
ur ekki naudsynlegt ad kaupa nytt.

Vio keyroum & brudkaupid med stuttum fyrirvara.
Okkur fannst mikilveegt ad hafa afa og 6mmur {
brudkaupinu. Lifid er hverfult og ef vid hefdum bedid
i ar hefoi gestalistinn pvi midur litid 6druvisi ut. Pad
er dyrmeett ad verja deginum med félkinu sinu pvi
enginn veit hvad morgundagurinn ber { skauti sér.
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éttu jakka- e

Coster-Waldau i

flottum jakkafétum

oun fyrir U 2l TR
stora daginn

Brudarkjollinn er oft i adalhlutverki a brudkaupsdaginn en
jakkaf6tin skipta ekki sidur mali. Margir brddgumar kjosa ad
kaupa ny fot fyrir stéra daginn. Adur en akvedid er hvernig
fotin skulu vera parf ad huga ad stad, tima og ekki sist stemn-
ingunni i bradkaupinu. Ef sérsauma a fétin parf ad fara timan-
lega af stad enda getur pad tekid sex vikur ad fa fétin.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

Dokkbla jakkafot med
vesti undir eru vinsael um
bessar mundir. Jakkaf6tin
passa vid 6ll tilefni, hvort

sem pad eru létt sumarbridkaup eda
dimmur vetrardagur. Vio f6tin er fallegt

ad nota bindi 1 stil og L
cinfaldan klit. Pegar DAt bindi
1ida fer 4 kvoldio er haegt " N3U0~
ad fara ur jakkanum og synlegt vio
bla jakkafot.

vera { vestinu. Haegt er
ad nota f6tin afram vid
morg teekifseri med eda
an vestisins.

Allir menn purfa ad
eiga smoking inni { skap
og brudkaup er gott
teekifzeri til pess ad lata
verda af fjarfestingunni.
Hvit skyrta og slaufa
er algjort lykilatrioi
vid svortu fotin. Pessi
kleednadur passar
einstaklega vel vid hatio-
leg borgarbridkaup eda

romantisk vetrarbrad- :
kaup. Bla jakkaf6t

meod vesti'eru
adalmalio.

Sumarid er timinn
til ad gifta sig. Pad
verdur alltaf vin-
seella og vinseella
ad gifta sig uti &
landi. Pad passar g
vel vid stemn- (
inguna ad vera {
ljosum jakkafotum
ur léttara efni eins
og hor. Ljos jakkafot
eru lika fullkomin fyrir
bé sem vilja flyja klakann
og gifta sig erlendis, til
deemis 4 talfu eda 4 Spani.

\lISI i jakka ur flaueli

Lis jakkafot g ‘ '
ur Herra- ’ ". ‘IVertu adeins 60ru- .
gardinum.

‘ eins og Bond-leik- '
:b‘armn Daw %

Pad ma lika klaedast
lijésu i bradkaupinu

! eins ©g Hilmir Snaer® 0
Afthverju = s geririhér.

ekki hvitur % -
JELCUERR (o]

daginn?

Margir eru hrifnir af herra-
fotum dr tvidefni, fot sem
oft minna & gamla breska
tisku. Pad er vel vid heefi
ad kleedast slikum fatnaodi
4 brudkaupsdaginn. Fal-
legt vesti er lykilatridi og
til hatidabrigda mé jafnvel
finna fallegan hatt. Pessi fot
ma ad sjalfsogdu nota afram
vid hin ymsu tilefni.

it Godur ilmur er
naudsynlegur. Pessi
er fra Versace.

Ullarjakkaf6t
fyrir toff typur
ur Herra-
fataverziun
Kormaks og
Skjaldar.

George
Clooney i
graum jakka-
fétum fyrir
bridkaup
sitt og Amal
Clooney a

italiu. AFP




Gef6u mmnmgar

| bruékaupsgjbf

icelandair.is

A 1A Hvad er betra en ad hefja lifid saman a yndislegum
606 fe réasaga er gJ Of minningum? Brudhjénin geta nytt fleiri en eitt gjafabréf

og sett saman draumaferdina — hvort sem hun er rémantisk,

sem endISt a”a VI framandi eda stutfull af adrenalinfylltum aevintyrum.

Minning ad eigin vali a icelandair.is/gjafabref
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enjan er a0 skala {

kampavini eda freyoi-

vini { upphafi veislu og

eftir pad er bodid upp

4 annad léttvin og bjor.
Gott er hinkra med ad opna barinn
med sterka vininu pangad til eftir
mat. Reynslan synir ad pegar byr;j-
ad er ad bj6da upp 4 kokteila haetta
flestir { 1éttvininu. Pad er pvi algjor
6parfi ad kaupa vin fyrir 100 manna
ofurraudvinsmarapon.

Gott er ad mida vid tvo glos {
fordrykknum. Ef hins vegar brud-
hjénin verda sérstaklega lengi &
leidinni gaeti verid snidugt ad eiga
sma aukadpreitil fyrir pessa sem eru
alltaf sérstaklega pyrstir. Vid eigum
6ll a0 minnsta kosti einn pannig
freenda. Pegar kemur ad 1éttvini
er ekki 6edlilegt ad mida vid halfa
flosku & mann. Sumir halda sig vid
bjor allt kvoldid svo pad er gott
ad kaupa nég af honum. Inni & vef
Vinbudarinnar er heegt ad asetla
magn afengis fyrir bridkaup og
stilla timalengd veislu.

Tekid skal fram ad b6 gott raud-
vin sé uppahaldsvin flestra med
proskada bragdlauka er ekki endi-
lega best ad kaupa mikid raudvin
i brudkaupsveisluna. Pad fer eftir
stemningunni { veislunni og jafnvel
arstio. Ef um fjolmennt sumar-
brudkaup er ad raeda og sélin skin
er mogulega betra ad bj6da upp a
mikinn bjér og adeins meira magn
af bubblum { bradkaupi { nov-
ember. Vid erum stemn-

ingspj6d sem stjornast

af vedrinu.

Vinszelt er ad fa

fyrir brudkaupsveisitrenttil pess ad gera
leikinn audveldarférgotiac reyna ad azetla

eil'lgarygst er p6 ad kaupa

— .
gegnum fyrstu misseri hjonabandsins.
Gudrun Selma Sigur onsdéttir | gudrunselmad@mbl.is

sérstaka barpjéna Limoncello spritz

;’eiiuni ;“ a0 Hraefni: Limoncello,
anda g6da A

drykki pegar lioa freydivin, sddavatn.

fer & kvoldio. MOjitO

Ef pad er ekki

forgangsmal 1 fjar-

Einfaldur kokteill

klikkar ekki. G&T

= BRUBAR-
GJAFALISTAR

Hraefni: Romm, sddavatn,
liména, mynta, hrasykur.

Hraefni: Gin,
tonik, limoéna

hagsédaetluninni er haegt ad bjéda
upp 4 vinseela og einfalda drykki
sem félk getur blandad sjalft eda
bjonar hjalpad til vio ad blanda. Pad
er haegt ad skera nidur liménusneio-
ar daginn adur, hafa klaka tilbina
og nota adeins tvo til prju hréefni.
Pad er alveg nég ad bj6da upp a
eina tegund af kokteil, hjonabandid
verdur ekkert verra. Pad er lika
gridarlega einfalt ad skella { eina
g60a bollu.

AJ lokum. Ekki gleyma félkinu
sem drekkur ekki dfengi. Pad er svo
miklu meira en blar kristall { bodi.
bag er til fjoldinn allur af 64fengum
drykkjum sem geta komid { stad
freydivins. Pad parf ekki endilega
ad kaupa randyrt freyodite, pad er al-
veg jafngott ad drekka engiferol eda
limonadi sem fzest { skemmtilegum
floskum. Rétt eins og med afengio,
taktu nétu { stérmarkadnum og
skiladu afganginum. Meelt er med
pvi ad skella sér { skilaleidangur a
ménudeginum eftir brudkaupid,
annars vill petta verkefni gleymast
og drykkirnir enda inn { troofull-
um uthverfabilskur og drykkirnir
finnast ekki fyrr en 1 naestu tilktekt,
sem enginn veit hvenager verdur!

Pegar god standandi brudkaupsveisla er skipuldgd
parf ad hafa meira i huga en hvort kaupa skal kaffi-
serviettur eda storar serviettur. Hér eru nokkur |itil
og einfold rad sem geta breytt mikiu.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

Standandi veislur geta verid erfidar fyrir eldra folk. Pad
eru hins vegar oftast einhver bord sem haegt er ad sitja
vid. Eitt rad er ad merkja saeti fyrir pa eldri og jafnvel
koma med paegilegri stéla eda sessur fyrir pau pannig
ad peim lidi betur i veislunni.

Brudhjonin eiga til ad tyna hvort 66ru i standandi veisl-

Ekki tyna makanum fyrsta kvoldio!

b um. Snidugt er ad koma fyrir hdbordi sem pau hittast vid Pad er Smdgulegt ad vera i veislu og halda baedi &
Ln e til ad hlusta a reedur saman eda fylgjast med skemmti- glasi og disk — nema folk sé prihent. ZAtlardu ad missa
DESIGN ) » » atridum. Pad er einfalt ad bua til slikt bord og parf ekki diskinn eda glasio pegar pu heilsar? Veislupjonustur

|S LENS K HON N U N ad kosta mikid, pad ma einfaldlega koma fyrir adeins bjéda upp & ad leigja bordbunad og oft er haegt ad

Odruvisi bléomvendi & bordinu peirra eda &druvisi duk. leigja glasaklemmur & diska sem ma tylla léttvinsglasi i.
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Nytt
Double Serum Light Texture

Alhlida lausn til ad haegja a dldrun
hudarinnar.

Allt sem pu elskar vid Double Serum faest nu einnig med léttari
aferd - tilvalid fyrir blandada, oliukennda og vidkvaema hud.
Serumid smygur hratt inn i hudina; pu finnur varla fyrir pvi!
CLARINS.COM A adeins 7 dégum verda dldrunareinkenni minna dberandi.*
*Neytendaprof, fjolpjodlegt urtak, 352 patttakendur.
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L] -
= Eyrun Birna Jonsdottir, klsedskeri og
8 bruoarkjolahonnuodur, hannar bradarkjola
sundir-eigin nafni:Hun segir pad gera

[ mikid fyrir konur'as lida vel i fallegri flik &
stora daginn en innblasturinn kemur ekki

(¥'sist fra eskunni’i Svipjoo.

. &

< 2 udriin Selma iglffjdnsdétti [ gudrunselma@mbl.is
%- . = | = =

g vissi alltaf ad
fallega og klaed

kjéladhugann.

Eyrin Birna seekir innblastur vida,
medal annars { kvikmyndir, bl69, f6lk uti
4 gotu, Pinterest og svo maetti lengi telja.

,Eg held ad upprunalegi
innblasturinn komi fra
fallegum minningum
aesku minnar um
Midsommar-hatidir

1 Svipjod par sem ég
6lst upp. Par meendi

ég sem litil stulka

4 fallegu ungu
konurnar { hvitu siou
blindukjélunum

dansa um 4 bléma-
engjum { sumar-
sélinni. Eg hugsa ad
pessar draumkenndu
minningar hafi ad 6llum
likindum toluverd &hrif
4 honnun mina.“

Eyrin Birna segir
erfitt a0 alheefa um
bradarkjélatisku 4 fs-
landi. Hdn segir b6 ad
peer konur sem leiti til
sin eigi pad sameigin-
legt ad vilja kleedilega
kjola sem peim lidur
vel 1.

HKjolarnir sem ég
hanna eru afslapp-
adri en hefébundnir
brudarkjolar, ur peegileg-

== bar sem ég hef alltaf heillast af
blindum, sidkjélum og romantik
14 beinast vid ad ég sérhaefdi mig {
brudarkjélum. Brudarkjoll er lika svo einstok
flik, kjoll sem pu kleedist 4 einum eftirminni-
legasta degi 1 lifi pinu, svo tengingin vid hann
verdur svo falleg. Pess vegna er svo gefandi
ad hjalpa konum ad eignast sinn drauma-
kjol sem peer munu dést ad & myndum um
6komin ar,“ segir Eyrtn Birna um brudar-

ég vildi hanna
ilega kjola, og

Réman-
tiskur kjoll
fra Eyranu
Birnu.

Ljésmynd/Eyglé Gisladottir

ran Birna
tur drauma

islenskar konur

kvenna reetast.

g e i T

Ljésmynd/Ruth Asgeirsdét{ir

um efnum, med dherslu 4 falleg sméatrioi
og einstakar, 6oruvisi blindur. Islenskar
konur hafa sterkar skodanir og vilja gjarnan
brudarkjol sem lysir peirra karakter 1 stad
bess ad velja hefdbundinn prinsessukjol. Eg
hugsa ad pad sem einkennir pé islenskar
brudir sé ad peer vilja helst ad kjéllinn sé
med ermum, svo flest min snid bjéda upp a
pao.«

Vita konur alltaf hvad peer vilja pegar paer
koma 1 matun?

,Pad er mjog misjafnt, en besta radid er
ad maeta bara med opinn huga og méta sem
flest, pvi margir kjélar koma & évart og alls
ekki haegt ad vita hvad hentar hverjum og
einum 4n pess ad mata. Svo er gott ad hlusta
4 sina eigin tilfinningu, pvi vid vitum pad
best sjalfar { hvada kjol okkur lidur vel og
hverjum ekki og pegar okkur lidur vel leyfum
vid okkur ad geisla.“

Hverju parf géour bradark;joll ad
bua yfir?
»,Hann parf ad draga fram
bestu eiginleika hverrar
brudar og passa hennar
persénuleika. Hann parf
ad vera paegilegur en lika
hafa dkvedinn ,va-faktor*
sem faer f6lk til ad taka
andkof pegar bridurin
birtist.“
Hvernig kjél kleeddist bt
begar pu gekkst { hjéonaband?
,Bg sjalf kleeddist brudarkjcl
mommu minnar pegar ég gifti mig.
Eg akvad pad sem litil stelpa og pvi kom
aldrei annad til greina, enda mjog fallegur kjoll og skemmti-
legt ad klaedast kjol med sogu,” segir Eyrun Birna og segist
geyma kjolinn vel og hver veit nema déttir hennar vilji nota
hann 4 bridkaupsdaginn sinn { framtidinni.

,Brudarkjolar eru audvitad { edli sinu einnota flik en pad er
svo frabeert ef haegt er nota pé aftur, annadhvort { uppruna-
legri mynd eda med breytingum. Eg reyni ad hafa pad 1 huga
1 minni hénnun ad moguleiki sé 4 pvi ad nota flikurnar dfram
ad einhverju leyti, til deemis getur verid sedislegt ad nota
brudarpeysurnar og -toppana afram vid til deemis gallabuxur
eda annad pils,“ segir Eyrun Birna.

e

'l
10I5/Arni Saebergi'
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Naut pess ad

jardfreed-
ingur og Alfred Sindri Andrason
slékkvilids- og sjukraflutninga-
madur héldu Utilegubrudkaup i
Landeyjum pann 6. agust i fyrra.
Brudhjonin voru i prionaflikum
sem haefdi stemningunni vel en
Sigurros sa sjalf um ad prjona
brudarkjolinn.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

i0 hofdum lengi verid akvedin { ad

gifta okkur en vid héfum verio tra-

lofud sidan 4 adfangadag 2019. Eft-

ir ad vid keyptum fasteign og eign-

udumst barn var akvordunin ekki
sidur af praktiskum astaedum en romantiskum.
Vid erum hvorugt fyrir mikinn fburd svo
hugmyndin um hefébundna brudkaupsveislu
heilladi okkur ekki. Eg var b6 sérlega skvedin
bvi ad vilja ekki bara fara til syslumanns, held-
ur nyta teekifeerio og fagna, par sem petta er
audvitad stor afangi,“ segir Sigurroés og 1 april
2022 siu pau fram a sumar dn heimsfaraldurs
og dkvadu ad kyla 4 sumarbridkaup.

Hvorki rafmagn né rennandi vatn

Landeyjarnar urdu ekKki fyrir valinu fyrir
tilviljun. ,Vid akvadum eiginlega bara um leid
ad vid vildum gifta okkur { Eyjunni sem er
gridastadur tengdafjolskyldunnar minnar {
Vestur-Landeyjum, par sem vid eydum alltaf
g6dum tima 4 sumrin. Ur vard ad vid budum
okkar nanasta f6lki ad koma med okkur {
utilegu 1 Vestur-Landeyjum. Vid vorum med
athofnina 4 Landeyjarsandi og slogum svo
upp veislutjaldi fyrir veisluna. Sandurinn er
svo fallegur stadur par sem vid eigum svo
margar gédar minningar ad okkur fannst
mest videigandi og skemmtilegt ad lata gefa
okkur saman par. Pad er lika eitthvad svo
fallegt og afslappad vid athafnir undir berum
himni.“

Pad fylgdu pvi nokkrar dskoranir ad gifta
sig undir berum himni en sem betur fer fengu
hjénin gott vedur.

,Veislan var 6hefdbundin ad pvi leyti
ad hvorki rafmagn né rennandi
vatn er 4 stadnum svo pad var
ad ymsu ad huga. Vid fengum
g6da adstod vid ad grilla ofan {
gestina, og vorum med nénast
allt heimagert. Vid purftum
audvitad mikla hjalp til ad
lata petta verda ad veruleika
en fyrir vikid skapadist mjog
2060 stemning. Andrimsloftio
var afslappad og allir & sinum
forsendum. Vid budum til deemis
61l bérn og hunda velkomin med,
svo gestirnir gaetu dkvedid sjalfir
hvort pau keemu 1 fjolskylduferd eda
2etludu ad djamma fram eftir néttu.
Petta var ad okkar mati fullkomid og mikid
aevintyri fyrir gestina ad jeppast nidur ad
sandi,“ segir Sigurros.

Pratt fyrir ad hafa ekki viljad fara til syslu-
manns eins og adur sagadi vildu pau heldur
ekki fa prest til ad gefa sig saman. Sidmennt
vard pvi fyrir valinu. ,Vid fengum Ingibjorgu
Seedisi fra Sidmennt til ad styra athofninni
og gefa okkur saman. Vid erum ekki triaud
og pvi fannst okkur mikilveegt ad pessi stéra
stund { okkar lifi veeri ekki 4 truarlegum
forsendum. Ingibjorg var frabeer { verkio og
gestirnir héfou ord 4 pvi hvad athofnin hefoi
verid falleg og skemmtileg.“

Prj6énadi bridarkjol og barnakjol
,Fljotlega eftir ad vio akvadum ad gifta
okkur uti fér ég ad velta pvi fyrir mér hvernig
ég aetti ad vera kleedd, og hugmyndin um
prjénadan kjél kom mjog fljétt til min. Eg
notadi uppskrift sem heitir Augustins no. 21.
Eg hafdi sé0 pessa uppskrift 4 Instagram og
sa strax fyrir mér ad petta yrai kjéllinn. Pad
bara var einhvern veginn aldrei spurning um
annad { minum huga, en ad petta veeri rétti

Hjoénin komu
a fjérhjélum.

kjollinn svo ég burfti ekki mikid ad velta mér
upp ur pvi eda ad skoda adra moguleika,”
segir Sigurrds um hvernig henni datt { hug ad
prjéna kjélinn.

Sigurros er paulvon handavinnukona og
eru dmmur hennar og médir fyrirmyndir
hennar. ,Eg hef haft shuga 4 handavinnu
svo lengi sem ég man eftir mér. Amma min
vann sem handavinnukennari og var dugleg
ad leyfa mér ad vinna alls konar verkefni og

I-:Eéir__brﬂéarinn-
ar meo raedu.
S

fondur. Reyndar eru badar 6mmur minar og
mamma miklar handavinnukonur svo pad
var ekki langt ad seekja ahugann. Eg byrjadi
b6 ekki ad prjona af alvoru fyrr en ég for {
Husstjérnarskélann arid 2014 og hef prjénad
mikid sidan pa.“

Hvernig gekk prjénaskapurinn?

,Eg naut pess mikid ad prjéna kjélinn. Pad
tok teepa tvo manudi ad klara kjélinn en ég
byrjadi 1 juni. Bg var ad klara meistaranam
4 pessum tima svo ég geymdi prjéonaskapinn
bangad til ég var buin ad verja verkefnid mitt.
Kjéllinn er prjénadur 4 mjog grofa prjona svo
betta gekk nokkud hratt fyrir sig pegar ég var

prjona brudarkjolinn

Sigurrés fékk fljott pa hug-
mynd ad prjéna bradar-
kjolinn og la beint vid ad
Alfred kleeddist lopapeysu.

L . T
Ljésmynd/Kristinn Steinn Traustason

komin af stad. Vegna pess hvad petta gekk
hratt pa hafoi ég ekki ahyggjur af pvi ad na
ekki ad klara, en passadi pé ad halda mér vel
vid efnid pvi pad kom ekki annad til greina en
ad klara.

Meér fannst liggja beint vid pegar ég var
komin af stad med ad prjéna kjélinn minn, ad
déttir okkar, Aréra Sif yroi 1 kjol { stil. Pad
er p6 ekki til nein barnauppskrift ad pessum
kjol svo ég purfti adeins ad spinna af fingrum
fram. Eg dkvad ad nota somu uppskrift en
prjéona minnstu steerdina med minni prjénum
og nota adra garnsamsetningu. Eg purfti ad
fitja upp nokkrum sinnum til ad finna rétta
prjénasteerd sem geefi matulegt halsmal en
eftir pad gekk petta lygilega vel fyrir sig og
kjollinn smellpassadi & hana, sem var eigin-
lega eins gott pvi ég var { smé timapressu med
hann. Eg klaradi kjélinn hennar 4 einni viku,
og felldi af { midri vikunni fyrir brudkaupio.“

Var madurinn pinn lika stadradinn { ad vera
i prjonadri flik?

HPegar ég var buin ad leggja 4 radin um
kjol fyrir mig og Aréru ba bara la einhvern
veginn beint vid ad hann myndi lika vera {
einhverju prjénudu. Eg zetladi fyrst ad prjéna
lika 4 hann en sa fljétt ad pad myndi verda
of mikid fyrir mig ad prjona petta allt saman
& svona stuttum tima svo ég bad tengda-
moémmu um ad sja um peysuna 4 son sinn.
Hun tok ad sjalfsogdu vel { bad og prjonadi
Gust herrapeysu 4 hann sem kom svona ljom-
andi vel ut. Eg passadi ad velja garn fra sama
framleidanda 1 allar flikurnar og pvi possudu
litirnir é6trilega vel saman.“

Langar ad breyta kjolnum og nota afram

Ertu med fleiri stér verkefni 4 prjénunum?

»,Sidan ég prjonadi kjélinn er ég biin ad
prjéna risastért sjal, sem var eiginlega meiri
askorun pvi pad var svo fingert og tok svo
langan tima. Nuna er ég med eina peysu og
svo sokkapar a prjéonunum. Mér finnst mjog
gott ad skipta 4 milli staerri og smaerri ver-
kefna, og pa sérstaklega gott ad prjona eitt-
hvad litid og fljétlegt eftir ad ég er buin med
eitthvad stort og krefjandi. Steersta askorun-
in min ntna er p6 ad nota garnid sem ég 4 til,
baedi afgangar af 60rum verkefnum og garn
sem vard aldrei neitt ur ad prjona. Eitt af
verkefnunum sem ég er ad leggja 4 radin um
er til deemis ad stytta briudarkjélinn minn og
nota hluta af garninu 1 peysu. Mér finnst al-
gjor synd ad hann liggi 6hreyfdur inni { skap
svo mig langar baedi til ad stytta hann svo ég
geti notad hann aftur, og nota garnid sem ur
verdur { eitthvad hversdagslegt. Mér finnst
mjog skemmtileg tilhugsun ad geta verid {
peysu sem er prjénud upp ur bridarkjolnum
minum,“ segir Sigurroés.
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alarlaus
korter i
rudkaup

taekniteiknari
og athafnamadur
gengu i hjénaband i Domkirkjunni i Reykja-
vik i fyrra. Pau giftu sig tveimur arum seinna
en pau upphaflega atludu en pratt fyrir pad
var bridkaupsdagurinn fullkominn.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

id erum baedi Seltirningar og dttum sameiginlega
vini. Eitt leiddi af 60ru og svo byrjudum vid saman
rumlega tvitug. Vid fundum strax ad okkur veeri
eetlad ad vera saman og pad hefur synt sig, lifid
hefur leikid vid okkur. Vid erum svo heppin ad eiga
mjog morg sameiginleg dhugamal, deilum skodunum 4 lifinu
og eigum saman prju frabeer born svo pad var algjorlega bord-
leggjandi ad l4ta pussa okkur saman,“ segir Gudrin Osk.

Notaleg stemning um vetur

Dagurinn 12. névember vard fyrir valinu. ,,Okkur fannst
mikilveegt ad briudkaupid feeri fram yfir vetrartimann, pegar
byrjad er ad rokkva og kertaljésastemningin allsradandi. Vid
vildum halda veislu 1 sal par sem vid pyrftum ad gera sem
minnst sjalf enda margt ad huga ad { skipulagningu brud-
kaups. Pad reyndist p6 vandasamt ad finna sal sem rimadi
pbennan fjolda gesta. Okkur fannst mikilveegt ad salurinn vaeri
nélaegt kirkjunni og 1 okkar nserumhverfi.“

Upphaflega setludum vid ad gifta okkur 2020 en pa skall
Covid & med sinum takmoérkunum. Pa vorum vid komin med
sal og allt saman en salnum var svo lokad 1 faraldrinum sem
skiladi okkur aftur & byrjunarreit. Vio forum & stifana og
leitudum logandi lj6si ad sal sem heilladi og fundum loks einn
sem lofadi ansi gédu en pé var sa heengur 4 ad hann var enn
1 byggingu og alveg moguleiki & ad hann yrdi ekki tilbdinn
fyrir daginn okkar. Audvitad fér pad pannig og vio endudum
salarlaus korter { bridkaup. Ur vard ad vid fengum ad halda
veisluna a La Primavera 1 Horpu, sem var algjorlega fullkomin
lending. Burtséd fra hversu fallegur salurinn er og umhverf-
i0, p4 hef ég svo sterkar tengingar vid hofnina, akkurat par
sem Harpa stendur, ad pad er nénast eins og betta hafi verid
skrifad { skyin.

Salurinn er einstaklega fallegur og par sem ég vildi hafa
einfaldleikann 1 forgrunni var salurinn tilbtinn um leid og vid
vorum buin ad setja hvitar résir og kerti & bordin. Pad purfti
einfaldlega ekki meira. Ragnhildur Fjeldsted blémahonnudur
sa um blémin fyrir okkur og er 6heett ad maela med henni.“

Gudrun segir ad undirbtiningstimabilid hafi verio mjog
skemmtilegt og hin meaelir med pvi ad folk gefi
sér tima og njéti po svo ferlio geti verid
krefjandi 4 koflum. ,Eg vidurkenni pé
ad pegar ég horfi um oxl hefoi ég
verid til { ad f4 adstod fra fagad-
ila og pa geta notid pess enn -
meir ad brasa { pessu.“

Démkirkjan eina kirkj-

Veislan foér fram a La
Primavera i Hérpu en
Gudrtin hefur sterka

§

I

i
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Ljésmynd/Sigga Ella

Gudrdanu og Stefani var eetlad ad vera
saman en pau eiga nu prju bérn saman.

an sem kom til greina

Hjonin giftu sig {
Démkirkjunni og var
kirkjuvalid personulegt.
,Vid vildum ad kirkjan !
veeri naleegt heimili
okkar og veeri falleg
baedi utan og innan.
Foreldrar okkar beggja
giftu sig parna 4 sinum
tima svo 1 raun kom ekkert
annad til greina. Prestavalio
var audvelt, Matthildur Bjarna- S
dottir er gomul skélasystir min og
okkur fannst mikilveegt ad pad yrai létt
yfir athofninni. Matthildur st60 sannarlega
undir peim veentingum og gerdi petta frabeerlega,
sem synir sig best { ad allnokkrir gestir { brudkaupinu okkar
békudu hana { kjolfario 1 sin eigin ,,gigg“. Salka S6l og Karl
Olgeirsson sau um ténlistina { ath6fninni og fluttu par nokkur
af okkar uppahaldslogum. Pad gerdu pau algjorlega undur-
samlega.

Par sem ég er svolitid thaldssom vildi ég hafa bridarmars-
inn baedi inn og ut ur kirkjunni og fannst mjog mikilveegt ad
Stebbi veeri ekki buinn ad sja kjélinn fyrr en ég gengi inn golf-
id. I raun er pad st minning sem stendur upp ur fra pessum

L4

Stjornuljés
og stemning
a vetrardegi.
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degi, petta augnablik pegar
ég geng inn golfio med
pabba, bornin min fyrir
framan mig og madurinn
minn vid altarid. Algjorlega
6gleymanlegt augnablik.
Eftir athofn skutumst vid

1 myndatdku og svo beint {

veisluna.“

Hvernig var veislan?

I fordrykknum vorum vio
med lifandi djasstonlist, yfir
matnum vorum vid med ljufa djass-
ténlist undir og fengum svo J6n Olafs
og Daniel Agust til ad spila uppahaldslégin
okkar med Nydonsk. Vid tokum svo fyrsta dans-

inn { lok sidasta lagsins. Saga Gardarsdéttir hristi upp
{ gestum meod uppistandi og svo ték Svitabandid, sem hafoi
ekki spilad saman 1 nokkur ar, vid keflinu og fékk gestina til ad
tryllast 4 dansgdlfinu fram & nétt. Svo er mikilvaegt ad koma
bvi ad, pegar vid t6lum um hépunkta, ad maturinn var { heesta
gaedaflokki og algjorlega storkostlegur.“

G606 vinkona sérsaumadi kjolinn

Hvernig gekk ad velja fotin?
»,Pad var ekkert mal ad finna fotin & Stebba, hann for

I
Erﬁéarkjéllinn var

érsaumadur og Se
‘staklega var nostra;
vid perlurnar.

i sméking. Onnur saga med mig, bad verkefni var adeins
floknara. Eg vildi kjél sem enginn annar hefdi 4tt svo ég

1ét sérsauma a mig. Pad gerist ymislegt 4 premur arum og
skodanirnar breyttust talsvert 4 peim tima. Vinkona min
Lisa Hjaltested klaedskera- og kjélameistari saumadi kj6linn
og bad var virkilega gaman ad vera med henni 1 pvi verkefni.
Lisa keypti efnid { Kaupmannahofn, ég s6tti blinduna til
Englands og svo féru mjog margir timar { ad mata og snida.
Lisa nostradi svo brjaleedislega vid pennan kjél, handsaum-
adi perlurnar 4 og lagdi { raun nétt vid dag til ad allt gengi
upp, sem pad sannarlega gerdi. Bg var virkilega dnsegd med
utkomuna.“

Var eitthvert rad sem nyttist pér vel?

,R40i0 sem ég fékk oftast var ad njéta augnabliksins, pvi
adur en pu veist af er dagurinn lidinn. Eg reyndi eftir fremsta
megni ad fara ad pessum rddum en allt kom fyrir ekki, petta
leid allt saman allt of hratt og 4dur en vid vissum var petta
buid.

Goédur ljésmyndari er svo gulls igildi og par meeli ég 100%
med ljosmyndaranum Siggu Ellu og myndbandsupptokuteym-
inu hja DH Kreativ. Pau fylgdu okkur allan daginn svo vid
getum upplifad pennan stérkostlega dag aftur og aftur og pad
er 6metanlegt. Pad rad sem ég myndi svo vilja gefa er ad hugsa
vel um ljésmyndara og teymid, gera rad fyrir peim { endan-
legum gestafjolda og hafa pau sem mest med 1 hépi gesta. Pad
skilar sér { einstoku myndefni,“ segir Gudruin.
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-

igurvin er sérfraedingur { Nyja

testamentinu og leerdi baedi 1 Dan-

moérku og Bandarikjunum. Adur

en hann setti stefnuna & guofraedi

kom til greina ad leera raungreinar.
,Bg & briar eldri systur og peer hafa verid mér
fyrirmyndir { lifinu. [ menntaskoéla langadi mig
ad leera efnaverkfraedi eins og elsta systir min,
en pegar 4 hélminn var komid dkvad ég ad ég
aetti betur heima { ad vinna med f6lki,“ segir
Sigurvin.

Sigurvin er eini presturinn { fjolskyldunni en
hann er ekki sa eini sem hefur gefid saman hjon.
Midsystir hans er 16gfreedingur og gaf saman
samkynhneigd por fré fyrsta degi en hin var
bé ad vinna fyrir syslumann. ,,Systir min heitir
Agusta R. Jénsdéttir og er samkynhneigd. Hun
var & pessum tima { stjérn Samtakanna '78 pegar
ein hjuskaparlog voru sett. Hin var { pessum
hépi sem prysti pessu 1 gegn og vann med stjorn
samtakanna til ad tryggja pad sem hinsegin sam-
félagid vildi, ad petta yrou ein hjuskaparlog
ireynd. Hin var 4 pessum tima ad f
vinna fyrir sifjadeild syslumanns I
og pad var bara bidrod. Pegar
16gin voru sett var hin ad gefa
saman folk. Bg man hvad
petta var stor stund, baedi ’
fyrir hana persénulega og
fyrir samfélagio. Hin er ein
af minum fyrirmyndum {
lifinu,“ segir Sigurvin sem er
einnig mjog stoltur af yngstu
systur sinni sem er { stjornmal-
um og leetur jafnrétti sig mikid
varoa.

Réttindi hinsegin f6lks standa Sigurvini
og fjolskyldu pvi ansi neerri og er hann ansegd-
ur med kirkjuna sina. ,Frikirkjan { Reykjavik
var fyrsta kirkjan til ad blessa samkynhneigt
par og hefur stadid med mannréttindabarattu
hinsegin f6lks fyrir 4stinni { tid Hjartar Magna
J6hannssonar kollega mins. P4 vann sr. Olafur
Olafsson prestur Frikirkjunnar marga sigra i
kvenréttindabarattu fslendinga, m.a. ad tryggja
kosningarétt kvenna. Pad eru pvi forréttindi ad
fa ad pjona 1 Frikirkjunni i Reykjavik og { anda
beirra fyrirmynda sem ég 6lst upp vid.“

«

Hjénaband byggist & jafningjaast

Sigurvin bendir 4 ad dkvordun um ad ganga {
hjonband hafi lagalegar, félagslegar og triarlegar
viddir. Hann kys b6 ad tala um giftingu { stadinn
fyrir bradkaup.

»Hin lagalega er mikilvaegust og ungt folk
sem er ad taka ad sér mikla abyrgd saman,
{ barneignum og hisnaediskaupum, parf ad
bekkja réttarstodumun 4 milli sambudar og
hjénabands. Hin félagslega er ad fagna 4stinni,
ad bjoda peim sem ad parinu standa ad fagna ast
beirra og verda vitni ad pvi pegar ny fjolskylda
myndast. Triarlega viddin byggist sidan &
peirri forsendu ad lif okkar sé hladid merkingu,

Dr. SigurvindsarusitlONSSOn; presturl Frilsi
unni i Reykjavik, valdi gudfreedi af pvi ad h

hefur ahu

3 ao starfa med folki en einn
pattur prestsst:

ins erad gefa saman hjon.

Pegar hJonéVlgsluLeru annars vegar segir

hann mmleﬂ%pta mestu mali.
_ 1 a Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

Sigurvin og Rakel gerdu nokkrar tilraunir til ad

bannig er hjénavigsla fyrirbzen til pjénustu sem

jafningjar og lifsforunautar. Eg hef talad fyrir pvi

ad ordinu ,brudkaup* verdi skipt tt fyrir 6nnur
ord. Brudkaup merkir békstaflega pad sem ordio
segir; ad kaupa brudi, og pad endurspeglar ekki
nutimahugmyndir okkar um hjénaband sem
byggjast a jafningjatengslum og jafningjasst.

Purfa verdandi hjon ad thuga eitthvad 4dur en
bau jatast hvort 6oru?

,Bg reedi inntak hjénavigslunnar sjélfrar vio
hjénaefni og taknmyndir pess. fslenskan okkar
er svo rik a0 myndmali og eitt sem ég tala um er
ordid fjolskylda en pad er einstakt { okkar tungu-
mali. Olikt nagrannamalum okkar, sem eiga ord
yfir bléotengsl og likindi, merkir ordio fjolskylda
a0 vid berum fjolpaettar skyldur til peirra sem
tilheyra okkar astvinaneti. Fjolskyldur eru
alls konar og hafa alltaf verid og bl6dtengsl
eru einungis hluti af pvi sem tengir okkur sem
fjolskyldur. Skylda sprettur af ast, annars notum
vid énnur ord.”

Hjénavigsla ma vera hvar sem er

Giftingardagur f6lks er einn steersti dagur 1 lifi
hjona og hefur Sigurvin gefid morg por saman.

halda almennilega veislu sem tokst vel ad lokum.

Ljésmynd/Préstur Mar Bjarnason

Sum hjén kjésa ad gifta sig 1 kirkju en 6nnur fara
frumlegar leidir.

»Hjonaefni heimsaekja mig stundum til ad ,taka
mig ut“ og leggja mér linurnar fyrir athéfnina.
Pad er fallegt og synir ad pessi dagur skiptir
folk ogurmali. Hjénavigsla mé vera hvar sem er,
ég hef gift 4 strond, uppi 4 fjalli, inni { dal, undir
fossi, inni { tjaldi og sumarbtstad, og sidan ad
sjélfsogou 1 kirkjum og s6lum. Pad mikilveegasta
er ad innileikinn tynist ekki { umgjérdinni og
boginn sé ekki spenntur of hétt fjarhagslega.”

Eru einhverjar hjonavigslur sérstaklega eftir-
minnilegar?

»Ja peer eru margar og pad eru forréttindi
pess ad vera prestur, ad eiga hlutdeild 1 lifi f6lks
4 mikilveegustu dogunum. Pad sem stendur upp
ur eru b6 tveer mjog latlausar athafnir. Sa fyrri
var { skugga sjikdéms, hjén sem vissu ad pau
attu ekki langan tima saman og setludu ad njéta
hverrar stundar, hverrar minttu. Hitt var { sam-
starfi vid Pink Iceland. Menn fra Kanada sem
komu til fslands til ad gifta sig og véldu kirkjuna
4 Arbaejarsafni til pess. Peir hofou upplifad pad
11ifi sinu ad st peirra var ekki velkomin { peim
kirkjum sem peir élust upp f en voru pratt fyrir

Ljésmynd/Prostur Mar Bjarnason

bad mjog triadir. Peir badu um altarisgéngu {
hjénavigslunni og fengu ad heyra ad Gud elskar
bé og vill blessa ast peirra og lif. Pad var sterk
og heilandi stund sem ég gleymi aldrei, segir
Sigurvin.

bratt fyrir ad latlausu athafnirnar standi upp
ur ad mati Sigurvins hefur hann lika gefio folk
saman 4 mjog 6venjulegan og skemmtilegan hatt.
Fyrir nokkrum arum gifti hann Svarthofoa og
konu hans uti { nattarunni. Konan var { hefd-
bundnum hvitum kjél en madurinn { svarthofoa-
btiningi og med grimu. ,,Eg sagdi honum ad taka
nidur hjalminn,“ segir Sigurvin og hleer pegar
hann segir fra ath6fninni.

Aldrei haldid jafn neikvaeda veislu

Sigurvin ljéstradi upp leyndarmali pegar blada-
madur spurdi hann ut { giftingu hans og konu
hans, Rakelar Brynjolfsdéttur.

,Pad vita pad fair en vid Rakel Brynjolfsdéttir
giftum okkur {leyni fyrir mérgum arum og sogo-
um einungis tveimur keerum vinum fré. Bladavio-
tal kludrar pvi leyndarmali liklega. Pannig vorum
vid ad taka dbyrgd a peim skuldbindingum sem
vid hofoum gengist undir gagnvart hvort 6dru og
bornum okkar. Stér hluti para sem ég gifti hafa
verid saman 1 10 ar eda meira og pad 4 vid um
okkur en vid reyndum prisvar adur en pad tokst.
Vid budum fyrst { hjénavigslu 21. névember 2020
og b skall a fyrsti kéronufaraldur. Neest budum
vid 20. februar 2021 og { addragandanum skall &
ny smitbylgja. F6lkio okkar var farid ad grinast
med ad pad veeri séttvarnarhaetta af bodskortun-
um. Loks giftum vid okkur 13. névember 2021 en
bé helgi voru settar strangar séttvarnarreglur og
allir purftu ad fara { hradprof 4 leidinni { kirkjuna.
Detta var neikveedasta veisla sem vid h6fum
haldio, allir komu neikveedir r hradprofi, en
yndislegur dagur { alla stadi.”

Oll mannleg reynsla nytist vel { prestsstarfinu
og pbad er ekki heegt ad leera allt { sk6labokum.

»Fagmenntun presta snyst fyrst og fremst um
ad forda manni fra pvi ad gera 6gagn, ad madur
sé ekki ad bera & bord hugmyndir sem standast
ekki nana skodun. Gagnid sem vid gerum byggist
allt 4 eigin reynslu og pétt madur beri ekki
endilega sevisogu sina & bordid, pa er pad reynsla
manns sem gerir manni kleift ad vera til stadar.
Eg er foreldri og pess vegna veit ég hvernig
bad er ad skira barn og ferma barn. Vid prestar
storfum & badum endum hjénabandsins, undir-
btium hjénavigslur og adstodum félk { skilnadi,
og par kemur reynsla min af pvi ad hafa gengid {
gegnum skilnad ad notum vid ad setja mig 1 spor
annarra.

Degar ég tala um astina vid f6lk geri ég pad
medvitadur um ad hjénabond geta bedid skipbrot
og ad astina parf ad reekta og vardveita { hvers-
deginum. Astin er heilég, sama i hvada mynd
hun birtist, og ad vera heilagur pydir ad vera
fratekinn. Eg er fratekinn fyrir konuna mina,
fyrir fjélskylduna mina, og ég parf ad muna pad
alla daga. Astin er forréttindi,“ segir Sigurvin.
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,, Klukkutima fyrir athéfn var
dakvedio ad fara yfir i plan B*

0g
giftu sig i Grof & Hofda-

/////

Noregi voru akvedin i ad gifta sig
i Skagafirdinum par sem Svan- ,_
hildur a eettir ad rekja pangad. b = X s e

Gudriin Selma Sigurjonsdottir
gudrunselma@mbl.is

i0 kynntumst 1 matarbodi

hja vinkonu minni og brédur

Hauks. Eg var pa nylega flutt

til Noregs og var 1 stuttri heim-

so6kn 4 fslandi. Mig grunar pau
um ad hafa planad petta fyrirfram. Vio tok
dagleg skype-samtol og nokkrar flugferdir milli
Osléar og Reykjavikur adur en Haukur akvad ad Athdfnin var
flytja til Noregs halfu ari sidar. Haukur bad min yfir dasamleg.
sunnudagsmorgunmatnum upp 4 dag tveimur arum
eftir ad vid hittumst fyrst,“ segir Svanhildur um hvernig pau
Haukur kynntust.

Hvernig var undirbiningurinn?

,Vid reyndum ad stressa okkur ekki of mikid 4 undirbtiningnum. Vi
akvaoum dagsetninguna ari 4dur pegar vid vorum 1 sumarfrii 4 Islandi, eftir
ad vera buin ad béka salinn. Vid vorum dkvedin { ad gifta okkur & settarsetri
fjolskyldu Svanhildar { Skagafirdinum. Pad var svolitid krefjandi ad plana
sveitabrudkaup bdandi 1 titlondum en med hjalp fjolskyldu og heimamanna
hafdist petta allt. Vid upplifoum ad allir voru tilbtnir ad adstoda okkur
og ad hlutunum ,yveeri bara reddad” ef eitthvad vandamal kom upp. Mesti
hausverkurinn var ad redda gistingu fyrir alla gestina en pad er takmark-
ad frambod af gistingu & Hofsési, og margir gestir ad koma erlendis fra.
Veislan var svo haldin { félagsheimilinu & Hofsési og vinir okkar og fj6l-
skylda gerdu salinn bridkaupsfinan. Vinkonur minar tveer sdu um har og
foroun og ég kannadist vid ljésmyndarann Siggu Ellu pannig ad petta var
allt mjog afslappad og heimilislegt,“ segja hjonin.

Kokkurinn skipti mali

Svanhildur og Haukur etludu upphaflega ad gifta sig uti 4 tani fyrir fram-
an Grafarkirkju en rigning og fimm gradu hiti kom 1 veg fyrir pad. , Klukku-
tima fyrir athofn var akvedid ad fara yfir { plan B og athofnin var faerd inn {
hlodu rétt hja. Fjolskyldan var buin ad skreyta hana mjog fallega. Prestur-
inn var med stutta og fallega athofn okkur ad skapi. Strakarnir okkar voru
hringaberar og svo song brdédir minn og vinkona min sitt hvort lagio. Petta
var alveg ddsamleg stund.“

Hjo6nin voru haestdnsegd med veisluna en pau logdou mikid upp tur pvi ad
hafa gédan mat { veislunni. Pau rédu kokkinn snemma 1 ferlinu. ,Maturinn :
var frabeer en snillingurinn Fanney Déra 4 Hnoss sa um hann. Petta var Ljésmynd/Sigga Ella

- hladbord af allskonar islenskum
Athofnin var ekki A og framandi réttum. Vid vorum
®siori p6 hun hafifar- 3 ekki med brudkaupstertu en vid

i6 fram i hioou™®

vorum med eftirrétt sem var
einfold fronsk sukkuladikaka.
Veislustjorarnir voru tveir, einn
fra hverri fjolskyldu og pad
tokst mjog vel. Raedurnar voru
margar fallegar og skemmti-
legar, og flestar innan timara-
mmans sem vid vorum buin

ad setja en vid vildum stuttar
reedur. Freenka min og vinkona
min sau um ténlistarflutninginn
undir bordhaldinu. Vid fengum
Dj til ad sja um toénlistina og
vid sjaum ekKki eftir pvi. Okkur
langadi 1 gott parti og ég held
okkur hafi tekist pad nokkud
vel. Gestirnir dénsudu allavega
fram & nott.“

Vid viljum vera hluti af pvi ad gera upplifun pina ad
dasamlegustu stund lifs pins sem eftirminnilegasta

Allir til i ad hjalpa

Hvad stendur eitthvad upp ur
eftir stora daginn?

,Pad sem stendur upp ur eftir daginn er ddsamlegur dagur med okkar
nanustu. Margir gestanna komu erlendis fra og margir hofou lagt mikio a
sig til a0 koma og fagna med okkur.“

Njdttu bess ad lata dekra vid pig i rdandi — Q&
og pagilegu umhverfi par sem hugur, Gafabris bjid Bg”;\ﬁ
likami og andi verda endurnrd. | BSpaer fuly, 09

ey QIZ/ oS Ertu med einhver god rdad fyrir bridhjon?
| e, dﬁdl g/?f } ,Eitt besta radid sem ég fékk var ad f6lk vill hjélpa. Pad er um ad gera ad
bidja f6lkid ykkar um adstod og uthluta verkefnum. Eg mzeli med ad fa ljos-
w—« myndarann { undirbuninginn lika, mér fannst persénulega mjog skemmti-

F & S legt ad eiga paer myndir seinna meir. g hugsadi mikid um vedurspanna
fyrir stéra daginn pvi petta atti upphaflega ad vera utiathéfn en pad var

. . . L. . 6parfa dhyggjur, petta verdur fallegt hvort sem er. Pad er mikilveegt ad hafa
GlESIbEI’, Altheimar 74 - Simi 831 5676 - WWW.nOUna-IS/fegUFdUQSpa plan B 4 pessu landi ef halda & utibrdadkaup par sem vedrid er 6ttreikn-

anlegt. Svo er mikilveegt ad njéta hverrar sekindu pvi dagurinn lidur svo
fljott,“ segir Svanhildur.
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. Undirbuningurinn og dagurinn
sjdalfur pad allra skemmtilegasta*

, for-

stodumadur hja PayAnalytics, og
pipulagninga-

meistari kynntust a pPjoodhatio i
Vestmannaeyjum. Pann 3. sept-
ember i fyrra gengu pau i hjona-
band, sj® arum eftir ad pau urdu
formlega par.

Gudriin Selma Sigurjonsdottir
gudrunselma@mbl.is

ad hafodi legio { loftinu { nokkurn
tima en pegar ég var 6létt ad 6dru
barninu okkar for Alli & skeljarnar
eina stjérnubjarta vornétt. Vio
giftum okkur rumu 4ri sidar,“
segir Saléme pegar hun er spurd hvernig pad

atvikadist ad pau téku dkvoérdun um ad ganga {

hjénaband.
,Vid vorum flj6tt sammaéla um ad kirkjubrid-

kaup { hofudborginni myndi henta best. Pad hitti

bannig 4 ad & brudkaupsdaginn voru lidin sjo ar
sidan vid urdum par. Vid giftum okkur { byrjun
september. Vedrid 4 pessum arstima hefur oft
verid nokkud gott og okkur p6tti sjarmerandi ad
bad veeri adeins farid ad rokkva.“

Bornin gatu tekid 1ar og
allir vel stemmdir

Bornin voru fjogurra ara og eins ars pegar pau

Saléme og Arseell giftu sig.
,Pad skipti okkur mali ad pau settu patt { deg-
inum en & sama tima pétti okkur mikilveegt
ad skapa afslappad andrimsloft fyrir alla.
Pad er a0 morgu ad huga pegar kemur
ad bornunum. Vi skipulogdum pvi
daginn peirra vel. Hadegisltirinn purfti
a0 f4 sinn stad, pad purfti ad faeda
bau og klzeda og passa upp 4 ad pau
veeru snyrtileg og fin pegar kom ad
myndatokunni. Svo purfti lika ad huga
a0 naeturgistingu og deginum 4 eftir.
Fjolskyldan bar hitann og pungann af
pvi ad petta gengi allt snurdulaust fyrir
sig, en vid vorum btin ad fara { gegnum
daginn margoft { huganum og undirbua allt
mjog vel,“ segir Salome.
Vid giftum okkur seinnipart dags. [ anda
bess ad lagmarka allt stress og setja fokusinn
4 ad njéta augnabliksins dkvadum vid ad hafa
myndatokuna fyrir athofnina. Margir vilja
upplifa andartakio par sem bridguminn sér
brudina { fyrsta sinn { 6llum skridanum pegar
hin gengur inn kirkjugélfio, ég tengi vid pad,
en vid vorum svo lansdm ad vinna med einum

feerasta bridkaupsljésmyndara landsins, honum

Laimonas, eiganda Sunday&White Studio, sem
sé til pess ad skapa sambeerilegt augnablik {

upphafi myndatskunnar. Eg get meelt mikio med

bessu fyrirkomulagi. Bérnin voru betur stemmd
og veisluhold gatu hafist fljotlega eftir athofn.

Sonur okkar sem er eldri var hringaberi og
stdd sig eins og herforingi { pvi hlutverki. Déttir
okkar sem var nyordin eins ars var { fanginu 4
6mmu sinni pegar athofnin héfst en for fljétlega
ad lata { sér heyra. Vid hofoum pa fyrir fram
akvedid ad ef upp keemi st stada myndi fraenka
min fara med hana t. Vio h6féum verio med
doéttur okkar 1 adlogun hja henni { nokkur skipti
fyrir bradkaupid og par gisti hin sidan fyrstu
néttina sina 4n okkar foreldranna { heldur betur
g60u yfirleeti. Eftir athofnina fér sonur okkar
heim med freenda sinum, sem er 4 svipudum
aldri, par sem hann var { pdssun og dekri fram &
neesta dag.“

Pantadi kjolinn & netinu

Huernig gekk ykkur ad finna fot fyrir stora
daginn?

»Eins og 1 lygasogu. Strakarnir { Suit-up sdu
um ad graeja Alla fra toppi til taar. Eg pantadi
mér brudarkjol hja astralskri vefverslun sem
heitir Bo&Luca. Pad var vissulega toluverd
dhaetta ad hafa ekki matad hann adur, en ég

hafdi verid { sambandi vid
saumakonu hér heima sem —~

var tilbtin ad vera mér innan

handar ef pad pyrfti ad snida kjélinn

eitthvad til. Draumaskodna fann ég 4 Pinterest
sem reyndust lika vera fra astralskri verslun,
Forever Soles.“

Hvernig var athdfnin?

,Athofnin var afsloppud, persénuleg og hugljuf.
Frikirkjuprestur, séra Hjortur Magni, gifti okkur
{ Démkirkjunni { Reykjavik og Jon J6énsson brill-
eradi { song og ténlist. Vid logdum mikla vinnu
a0 velja login og attum margar gédar stundir {
addragandanum par sem vid hlustudum a ténlist
og rifjudum upp skemmtilegar minningar.“

Athofnin for fram i Démkirkjunni og
var hjonunum mikié fagnad i lokin.

E

g +

- ” Sylvia Haukdal er |
vinkona hjénanna l?]

og bakadi hun En veislan?
bradartertuna. W Veislan for fram {
i bjortum og fallegum sal

i Kaplakrika { Hafnarfirdi
par sem fraenka min sa um veislustjérn.
Vid budum upp veitingar fra Szelkerabidinni
og fengum adstod vid val 4 drykkjarfongum hja
Olgerdinni. Sylvia Hauksdéttir vinkona okkar
bakadi og skreytti bridartertuna og vid rédum
barpjona til ad hrista kokteila fyrir gesti.“

Hugsad var ut 1 61l smaatridi til pess ad skapa
gdda stemningu 1 veislunni.

»Oystir min sem er annar eigandi Pastel
blémastudiés sa um allar blémaskreytingar og
tok storan patt { ad hanna upplifunina fra morgni
til kvolds. Litapallettan vard til snemma { ferlinu

og vid fengum Einar og Aron i Mikado, sem
hanna bréfsefni undir nafninu Brotid blad, til lids
vid okkur. Pad var mikid nostrad vid val 4 efni og
utliti og dhersla 16gd 4 heildraent yfirbragd { allri
upplifun og dsynd.“

Fjolskylda og vinir hjalpudu mikid til

Salome segir ad undirbtiningurinn hafi gengio
glimrandi vel en hin er mjog skipul6gd og var {
essinu sinu pegar kom ad pvi ad skipuleggja og
undirbia brudkaupid.

,Vid skipulogdum brudkaupid med gédum
fyrirvara og fyrir vikio fylgdi deginum litid
stress. Pad skal b6 tekid fram ad ég hef einstak-
lega gaman af stussi og tilstandi og pvi vard
undirbtiningurinn { minum huga aldrei fyrirhofn.
Undirbtiningurinn og dagurinn sjalfur er pad
allra skemmtilegasta sem ég hef upplifad. Hverr-
ar einustu mindtu virdi { tfma og peningum,*
segir Saléme. Hiin baetir vid ad pau Arszell hafi
att mjog godar stundir { addraganda stéra dags-
ins. Pegar kom ad pvi ad velja veitingar og drykki
budu pau til deemis heim til ad njéta enn betur.

»Pad er mikilvaegt ad halda vel utan um alla
praedi med skipulegum heetti pvi stéru smaat-
ridunum fjolgar eftir pvi sem naer dregur. Vid
mamma praeddum nytjamarkadi til ad finna
hina fullkomnu kertastjaka 4 bordin. Dika og
serviettur fengum vid hja pvottahtsi A Smith,
allt nystraujad og fint { peim steerdum sem okkur
vantadi. Vid fengum sidan hvit seetadkleedi og
serfur { loftid hja Skreytingarpjénustunni og
getum vel maelt med peim fyrir alls konar svona
stuss. Fjolskylda og vinir attu stéran patt {
undirbtiiningnum med radum og dad, adstod vid
uppsetningu 4 salnum og ymsu 60ru sem setti
punktinn yfir i-id.“

Gédur ljosmyndari 6metanlegur

Er eitthvad sem pbid meelid me0 fyrir verdandi
bridhjén?

»Pad er ad svo 6trilega morgu ad huga ad
ég meeli helst med pvi ad gefa sér gédan tima
til undirbinings pvi dagurinn sjélfur lidur
mjog hratt. Pannig eru lika meiri likur 4 pvi ad
stadsetning, ténlistarfélk og fleira sé laust 4 peim
tima sem pid 6skid helst. Vid leitudum réoda hja
nokkrum sem hofdu nylega farid { gegnum ferlio
til ad purfa ekki ad finna upp hjolid.

Eg safnadi 6llum upplysingum { eitt skjal, hélt
utan um kostnad, helstu verkefni, alla tengilioi,
timasetta dagskra, gestalistann, hugmyndir og
allt { pessum dur. Fyrir pau sem hafa ekki jafn
gaman af skipulaginu pa er haegt ad rdda med
sér fagfolk sem byour upp & pess konar pjénustu.

Hvad vidkemur kostnadarhlidinni, p4 er gott
a0 setja sér markmio og oftast parf ad velja og
hafna. Ad eiga gédar ljésmyndir og upptoku

fra deginum skipti okkur miklu méli. Ad vinna
med jafn reyndum og feerum ljosmyndara
og Laimonas hj4 Sunday & White Studio
var 6metanlegt. Hann var med okkur allan
daginn, fra morgni til kvolds. Hann hefur
margoft fylgt bridhjonum { gegnum stéra
daginn, er uppfullur af hugmyndum, leggur
allt { verkefnid, med géda neerveru og naer ad
fanga pessi einstoku augnablik 4 mynd.

A praktiskum nétum férum vid pa leid ad
leigja hételherbergi néttina fyrir bridkaupid par
sem nanasta fjélskylda atti samastad fra morgni
bruokaupsdags fram ad athofn. Par gatum vio
tekio okkur til, stokkid { myndatoku sem fram
f6r 1 neesta nagrenni, skalad og gengid sidan yfir
gotuna pegar maeta atti til kirkju. Meeli mikid
med pvi paegilega fyrirkomulagi!“

Salome meelir med ad sleppa tokunum & brid-
kaupsdaginn.

,Bg var lansom ad eiga eina reyndustu konu {
bransanum ad. Hun hafdi radlagt mér ad skilja
vid allan undirbining & pvi augnabliki sem ég
gengi Ut tr salnum par sem vid hoféum verid ad
graeja og gera kvoldid fyrir brudkaupid. Bg for
heilagt eftir pvi r4di og dkvad medvitad ad njéta
hverrar einustu minttu, restin var  hondunum
4 6llu pvi frabeera f6lki sem lagdi okkur 1id vid ad
gera daginn okkar einstakan og égleymanlegan,“
segir Saléme ad lokum.
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YEETSU Oraumunnings
10 gljlastajumari

Ljésmynd/Eyglé Gisladottir

Pjalfarahjonin

0g kynntust i idnad-
arverkfreedi i Haskola islands. Hjénin
sem bua i Bandarikjunum giftu sig

& Islandi & blautum en fallegum
fostudegi sidastlidid sumar. Sandra
er stofnandi Absolute Training og
stundar MBA-nam i Los Angeles.
Hun segir ad upphaflega hugmyndin
hafi verid ad ganga i hjonaband i
Kaliforniu.

Gudriin Selma Sigurjonsdodttir | gudrunselma@mbl.is

id byrjudum ad skoda mogulega brudkaupid
stadi hérna { LA og fundum 4 Islandi pvi
nokkra sem heilludu okkur, til okkur langadi
deemis { Santa Barbara, en pegar  ad sem flestir myndu
vid férum ad stiga fyrstu skrefini  komast, og pad er ju gefid ad forfoll eru meiri
ad spyrjast fyrir og pess hattar, pa vard petta 1 bridkaup erlendis og hvad pa til LA,“ segir
ansi bandariskt og vid toku langir spurninga-  Sandra um &dkvordunina ad halda heim til
listar og mikid ferli. Kg proéfadi einn daginn Islands og fagna 4stinni par.
ad senda 4 Sjaland og Hateigskirkju, og fékk

svar samdzegurs um verd og allar upplys- Var i draumakjélnum i kirkjunni

ingar. Eg fann fyrir svo miklum létti og fann & Hvernig var undirbiningurinn fyrir stéra

pbeim timapunkti ad pad veeri pad rétta i st6o-  daginn?

unni fyrir okkur. Eftir fyrsta arid okkar hérna ,2Undirbtiningurinn hja okkur héfst sennilega

uti fér soknudur til vina og settingja lika ad svona tiu ménudum fyrir bridkaup, b6 ég hafi

segja til sin og vid urdum alltaf ansegdari verid ad undirbia petta { huganum 1 25 ar. Petta L
og ansegdari med dkvérdunina um ad halda SJA SibU 26
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1. Mundu hvad skiptir mestu mali og
hvad pu ert heppin/n ad vera i peirri
stédu ad vera ad undirbua bradkaup og
vera buin/n ad finna astina i lifinu pinu.
2. Pad verdur allt fullkomid og alveg
eins og pad a ad vera.

3. Takk fyrir ad lesa og hamingjudskir
til ykkar sem erud i undirbuningsferlinu.

for mjog heegt af stad hja okkur, en { janiar
férum vid ad leggja meiri tima { undirbtining,
bridkaupid fér fram 22. juli 2022. Eg er med
bloggsidu, sandrahelga.com, par sem ég hef sett
inn blogg um undirbuningsferlio okkar og fleiri
skemmtilegar upplysingar um bridkaupid. Mér
finnst rosalega gott ad skipuleggja svona hluti
vel og reyna ad vera timanlega. Eg var med
Excel-skjal sem ég studdist vid sem ég tithjo ut
fra helstu bloggfzerslum sem ég fann. Sélrtin
Diego er natturulega snillingur { to-do-listun-
um svo ég studdist vid hennar lista og beetti
einhverju vid sem &tti vid hja okkur.“

Sandra segir ad pau hafi verid med mjog
sterkar skodanir um hvernig allt aetti ad lita
ut. Pad hafdi auk pess sina kosti ad vera { LA
medan & undirbiningnum st6d, pangad so6tti
htin hugmyndir sem og 4 Pinterest. ,Vid sdum
til deemis grasveggi, ljésaskilti, arkir og fleira
sem vid vildum vera med 1 brudkaupinu. Mér
fannst personulega étrilega gaman ad undir-
bua petta { utlondum. Pad gerdi okkur kleift
ad panta allskonar skemmtilegt fra Amazon
og 60rum minni verslunum sem sérheefa sig {
svona persénulegum brudkaupsvarningi. Vid
keyptum sérmerkt glos fyrir okkur brudhjon-
in, ljésaskilti, gras a grasveggina, slaedur til
ad skreyta orkina og margt fleira. Enda férum
vido med fimm fullar ferdatoskur heim.“

Hvernig gekk ad velja {6t fyrir svona mikil-
veegan dag?

,Pad gekk mjog vel & endanum en byrjadi
brosuglega hja mér. Eg byrjadi greinilega
adeins of seint ad leita mér ad kjol midad
vid hina hefobundnu amerisku brudi. Pad
jok toluvert stressid hja mér og ég endadi
med nokkra kjola sem kom sér po vel a stéra
deginum. Eg endadi med ad vera { fimm
kjolum, adallega vegna pess ad pad rigndi svo
svakalega 4 okkur { myndatékunni, svo vorum
vid dregin Gt { adra myndatoku & Sjalandi
og pa blotnadi kjoll nimer tvo. Svo ég var
komin { pridja kjolinn fyrir fyrsta dansinn. Vid
vinkonurnar vorum sidan med smé dansatrioi
bar sem ég skellti mér { stuttan kjol og endadi
svo { kjol sem ég kalla ,,midnight gown“.

Vid vorum svo lansém ad fa gesti til okkar
til LA en Arnfridur systir min kom ut og
hjalpadi mér vid valid. Svo komu bestu vinir
okkar, Tara og Elfar, sem féru med okkur sitt
{ hvoru lagi ad taka lokadkvordunina og gefa
260 rad. Eg hefdi mjog mikid verid til { ad hafa
mommu med og fleiri vinkonur en paer fengu
myndbond og myndir { stadinn. Petta er svo
skemmtilegt ferli og ég meeli eindregio med Fjolskylda og
ad njota sem mest og hafa gaman af. _ ; vinir komu hjén-

Kjollinn, skérnir og slorid sem ég var { = 1 s - unum & évart.
begar ég gekk upp ad altarinu er fra Galia :
Lahav sem var algjorlega draumakjéllinn
minn og slorid sem fylgdi honum toppadi _ . -
algjorlega heildarmyndina. Hilmar keypti sin : - - :
fot 1 Suit Supply hérna { LA.“ - i beg"b

Ljéosmynd/Eyglé Gisladottir

(="

¥ maettu i veisluna.
Veislan einn stor hapunktur

Poéra Bjorg Sigurdardéttir prestur gaf
Sondru og Hilmar saman og var athofnin
persénuleg og skemmtileg. ,Eg mun aldrei
gleyma sjoninni pegar kirkjan opnadist og ég
var ad fara ad ganga inn kirkjugélfio. Eg hef
aldrei séd eins fallegan hép af f6lki. Pad voru

,Minn staersti
draumur var pé ad
fd ad giftast Hilmari,

allir svo finir og { svo litrikum fallegum f6tum. . .

Mér fannst { rauninni koma 4 évart hvad drqumap TIT}Slnum
athofnin var skemmtileg. Péra Bjorg freenka minum, og1saman-
min er prestur og gaf okkur saman, hin burdi vid baé VOTU

sk.apaél al\./efg enjst?kle'ga gott an(.h:umsloft f)g allir hinir draum-
mikla gledi { ath6fninni. Htin hafdi 6skad eftir . , Cxe
texta um okkur fra vinum okkar og heitum - Gestir skemmtu armrs maatrlél-
fra okkur hvoru til annars. Pessir litlu hlutir ' <8 fram 4 rauda

gera svo 6trilega mikid,“ segir Sandra. noétt i veislunni.
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[ veislunni var bodid upp 4 gott parti en
bad var ekki sist framlag fjolskyldu og vina
sem gerdi hana ad eftirminnilega. ,,Pegar ég
hugsa um veisluna var hin bara einn risastér
hapunktur. Pad er nanast 6mogulegt ad velja
eitthvad eitt. Pad sem stendur upp ur er
désamlegt skemmtiatridi par sem pabbi og
systkini min dénsudu vid uppahaldslogin min.
Vid Tara h6fum dansad saman { morg ar og
hiin hafdi tekid fjélskylduna i danskennslu
fyrir petta atridi og pau donsudu og sungu
eins og pau veeru stérstjornur, sem pau eru {
minum huga. Svo fannst mér alveg magnad
augnablik pegar vi0 meettum a Sjaland, {
veisluna sjalfa, pad stédu allir og bidu eftir
okkur, med kampavinsturn til ad hella { og
allt { sapukdlum. Pad er svo fallegt hvad allir
leggja sig fram vid ad gera pennan dag full-
kominn fyrir bridhjonin. Pegar vid komum
inn 1 sal hélt Hilmar svo skemmtilega raedu og
baud alla velkomna og rifjadi upp pegar hann
hitti pabba 1 fyrsta sinn. Pad var étrtilega
skemmtileg byrjun 4 veislunni.“

Vorud pid med pad ofarlega { huga hvernig
gestirnir myndu skemmta sér?

,Eg vidurkenni ad ég atti erfitt med ad
gefa veislustjérahlutverkio alveg fra mér pvi
mér finnst mjog mikilveegt { svona veislu ad
gestirnir njo6ti sin vel. Pad var pvi mikio lagt
i ad skoda nidurrodun a bord, skipulagio a
dagskranni og pess hattar.“

Skipta gédir veislustjérar mali?

»Ja heldur betur. Vid vorum med bestu vini
okkar, Ester og Arna Bjorn, sem veislustjéra
sem styrdu pessu svo 6trilega vel, og pau eru
svo faranlega skemmtileg ad vid vissum ad
petta myndi ekki klikka. Pau létu 4n efa alla
okkar drauma raetast 4 pessum degi og sau
til pess ad allt gekk eftir dzetlun. Petta er ekki
auovelt hlutverk en kinstin er ad lata bridhjon-
in ekki purfa ad hafa dhyggjur af neinu pannig
ad pau fari nanast eins og strengjabrudur {
gegnum daginn. Peim tékst pad stérkostlega og
voru med oll smaatridi athugsud.“
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jollinn og
,-storid er fra
Galia'Lahav.

Vitamix.
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Vitamix blandarar eiga sér faa jafningja

Er Vitamix ekki 6rugglega a gjafalistanum pinum.....

Féru i slokun daginn eftir

Fékkstu einhver g60 rad fyrir daginn sem
nyttust sérstaklega vel?

»,Heimsins besta radid er ad pad er allt
eins og pad 4 ad vera. Eg maeli med ad
stunda sjalfsvinnu 1 gegnum undirbtnings-
ferlid, hvort sem pad er ad skrifa { daghdk,
stunda joga, fara til salfreedings eda vera
i pjalfun hja Absolute Training. Briadkaup
og brudkaupsferli er mjog tilfinningarik
upplifun. Pad getur margt komid manni ur
jafnvaegi svo pad er mikilveegt ad vera med
verkfeeri sem madur getur gripid { til ad
njéta hverrar stundar sem best. Eg myndi
byrja snemma 4 ad finna kjo6l. Svo myndi
ég boka pad mikilveegasta 1 teeka ti0. Pad er
mjog réandi og gefur manni rymi til ad njéta
bess ad dullast { smaatridunum.

Eg verd ad gefa Rury pad ad hun gaf okk-
ur besta radid, ad feera bridkaupsnoéttina,
pbad er ad segja hételgistinguna, 4 néttina
eftir brudkaupio. Vio giftum okkur 4 fostu-
degi, sem var gedislegt og donsudum til prju
um noé6ttina. Eftir pad férum vid heim og
voknudum heima daginn eftir. Padan férum
vid 4 Edition 1 Reykjavik { priggja rétta
kvoldverd, skodudum gestabdkina og mynd-
ir fra bradkaupsdeginum. Daginn eftir
férum vid { morgunmat, nudd og spa. Petta
var alveg dasamlegt og lengdi bridkaups-
upplifunina um rimlega sélarhring. Eftir
nudd og dekur tékkudum vid ut og férum
heim ad opna allar gjafirnar yfir pizzu og
raudvini.“

Sandra hvetur f6lk til pess ad lata drauma
sina raetast 4 bradkaupsdaginn, smaa
sem stora. ,Hvort sem pad er ad vera med
kampavinsturn eda vera { fimm kjélum. Ef pu
att pér brudkaupsdrauma, pa er petta pinn
dagur til ad lata pé alla verda ad veruleika.
Minn steersti draumur var p6 ad fa ad giftast
Hilmari, draumaprinsinum minum, og { sam-
anburdi vid pad voru allir hinir draumarnir
smaatrioi,“ segir Sandra.

Kaelitaekni

Jarnhals 2
110 Reykjavik
Simi 440 1800
www.kaelitaekni.is
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Gifta sig 1 annad sinn i sumar

, verk-

freedingur hja Bosch, og

, teeknifreedingur hja
Trumpf, aetla ad lata pussa sig saman i
Gardakirkju i juli. Pau giftu sig i radhusi
i Pyskalandi i fyrra en i sumar verdur
kirkjubrudkaup og almennileg veisla.

Gudriin Selma Sigurjonsdottir
gudrunselma@mbl.is

id buid 1 Pyskalandi. Hvernig er ad skipuleggja brud-
kaup a [slandi fra utlondum?

,Pad hefur gengid mjog vel. Eg er nattirlega ad gera
betta allt ein par sem madurinn minn er pyskur og
getur teeplega sagt skodun sina 4 pvi hver skuli syngja

1 kirkjunni eda hvar veislan 4 ad vera. Hann veit ekki ennpé hvad
kirkjan heitir par sem vid giftumst og mun liklega ekki heldur vita
bad & brudkaupsdaginn. En vid verdum samferda svo pad reddast.
Flest samskipti og békanir fara nattirulega fram 4 netinu svo pad
var litid mél. Vid flugum svo heim ntina { mars og gatum pa skodad
salinn og smakkad matinn 4 Grand par sem veislan verdur, farid

4 fundi med Skreytingarpjonustunni sem sér um skreytingarnar,
talad vio Dogg sem sér um blomin, smakkad kékuna hja Seetum
syndum og pitsurnar hjé Flatbokunni, sem ekki veeri heegt ad gera
4 netinu, svo petta var ekkert mal,“ segir Katrin Edda.

Var alltaf planid ad gifta sig d Islandi lika?

,J4, vid dkvadum ad gifta okkur fyrst formlega hér {
Pyskalandi { radhusinu og gifta okkur svo { kirkju og
halda veislu heima 4 [slandi 4ri sidar. Pad voru einnig
tiu manna fjoldatakmarkanir pegar vid giftum okkur
svo vid gatum ekki einu sinni bodid fjolskyldu og vinum
saman { bod heldur vorum vid fyrri part dagsins med
foreldrum okkar og systkinum og um kvéldid férum
vid ut ad borda med atta vel voldum vinum og
engum mokum. Vid vildum ekki bida
med formlegu giftinguna pangad
til 4 Tslandi par sem vid vorum
barneignarferli og margir kostir
sem fylgja pvi ad vera giftur {
byskalandi, til ad mynda 50%
afslattur af teeknifrjévgun,
sem var kannski adal4steaed-
an,“ segir Katrin Edda en
bau hjon eignudust drauma-
barnid 1 lok sidasta ars.

Huernig gengur ad finna
kjol?

,Eg gat ekki byrjad ad
skoda kjol fyrr en nina {
januar par sem ég faeddi
stelpuna mina { desember en
ég var svo heppin ad { annarri
butdinni par sem ég proéfadi
kjola fann ég fullkominn kjél og
er Otrulega spennt ad klaedast
honum!“

Leetur fagfélk um ad koma
verkinu i framkveemd

Eru pyskar briidkaupshefdir svipadar
0g peer islensku?

»Eyrsta sem mér datt { hug er ad {
byskalandi eru bridhjénin sitt med
hvorn ,bridarvottinn“ sem er eins
og ,best man“ og ,maid of honor* {
Bandarikjunum til deemis. Pessir vott-
ar eru nefndir 1 giftingarpappirum og
ber peim ad gegna alls konar skyldum
eins og bjédverjum einum er lagid. Vid
hofoum votta { Pyskalandi en 4 Islandi
er ekki porf 4 ad hafa pad svo formlegt
b6 ad besta vinkona min sé eiginlega
med titillinn heidursbridarmey par
sem htin hefur verid mér mikio innan
handar { bridkaupsplonunum. Ju, og
svo brjota Pjédverjar oft leirtau kvoldio
fyrir brudkaup sem er 6ttaleg séun og
vid setlum ekki ad taka pann sid upp.”

Kemur sér vel ad vera verkfraedingur pegar
skipuleggja d briidkaup?

,J4, setli pad ekki. Eg er g6d ad setja
upp plon og er alls enginn dullari. Bg
eydi aldrei 16ngum tima 1 ad velja hluti
og er g60 { ad finna rétta f6lkio { verkio
sem veit betur. Bg vissi il deemis ekki
ad pad veeri til fleiri en ein tegund af eucalyptus fyrr en si sem sér
um blémin sagdi mér pad. Pess vegna kem ég frekar med grofa

Katrin Edda og Markus eignudust
doéttur i desember.

hugmynd ad verkefninu sem brudkaupio
er og skilgreini tilheyrandi breytur og
skilyrdi en leet fagfolkid um ad koma
verkinu { framkvaemd. Eg tok eina
viku pegar stelpan min var tveggja
_ vikna og békadi allt sem purfti ad boka
"i og var sem betur fer btin ad boka
stadsetningu fyrir veisluna arinu 4dur.
Pegar vid vorum 4 [slandi purfti bara ad
) spjalla vid adilana og b4 var petta klapp-
ad og klart. Verkfraedingar eru lika vanir ad
/ vinna undir pressu og 4 seinustu stundu svo
J ég er vel undirbuin fyrir dagana fyrir brio-
J kaupid. En ég hef buid svo lengi { Pyskalandi ad pad
verdur allt ordid 16ngu tilbuid fyrir pad.
Hefur pu fengid einhver god rdd?
»Ekkert eitt sem mér dettur { hug endilega nema ju eitt, ad pegar
madur matar brudkaupskjolinn 4 madur lika ad préfa ad sitja {
honum. Glatad ad vera { ofsa fallegum kjél sem er svo 6mogulegt ad
sitja 1. Mitt rad sem ég eetla ad hafa { h6fdinu er ad b6 ad eitthvad
fari ut af sporinu reddast petta alltaf einhvern veginn og verdur
frabeer og 6gleymanlegur dagur,“ segir Katrin Edda spennt en
afsloppud fyrir stéra deginum.




Framtid ykkar hefst her

Dagurinn var fullkominn. Og pessi dagur er upphafié ad framtidinni. Byrjadu framtidina i yljandi slokun
~~a The Retreat hoteli Blaa lonsins par sem téfrar umhverfisins sla toninn fyrir allt sem bidur ykkar.

¢

vk oy Y
!

UNTM

S Ragy,

The Retrea

tm' >

BLUE LAGGBN ICERAND

bluelagoon.is

)




30 MORGUNBLABIP FOSTUDAGUR 21. APRIL 2023

Akvddu i feedingarorlofinu ad gifta sig

Tonlistarkonan

0g unnusti henn-
ar, , eetla ad
ganga i hjonaband eftir viku. Pau
akvadu dagsetninguna i februar
og pratt fyrir ad undirbunings-
timabilid hafi ekki verid langt
hefur allt gengid eins og i sGgu.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir
gudrunselma@mbl.is

i0 erum buin ad vera trilofud sidan 2018 og

svo kom covid og pad allt. Pad setti 61l plon

ar skordum. Vid eignudumst litinn strak

i névember og akvadum eiginlega nina {

feedingarorlofinu ad henda 1 skyndibrud-
kaup,“ segir Greta Saléme um stéra daginn sem er &
neesta leiti.

Dagurinn 29. april vard fyrir valinu par sem pau
voru baedi spennt ad gifta sig en einnig var asteedan
praktisk. ,Eg er ad fara ad spila svo mikid { sumar ad
bad var heegara sagt en gert ad finna helgi sem hent-
adi. Okkur langadi bara ad drifa { pessu. Vid vorum
fyrst ad paela { ad fara til syslumanns eda til prests
med okkar nanustu fj6lskyldu en svo langadi okkur ad
gera adeins meira ur pessu,“ segir Greta Saléme.

Sterk tenging vid bridékaup mémmu og pabba

,Vid vorum buin ad fara fram og til baka med pad
hvernig vid vildum gera petta. Mig langadi 1 1itid bruo-
kaup og manninn minn langadi { steerra brudkaup. Vid
akvadum ad fara milliveginn. Vid verdum med svona
55 manns { brudkaupinu. Vid setlum ad fara upp { Mos-
fellskirkju sem er uppi i Mosfellsdal og gifta okkur par.
Vid giftum okkur { sému kirkju og mamma og pabbi
giftu sig 1 4rid 1976.

Pad verdour ekki bara kirkjan sem tengir brudkaup
foreldra Gretu Saléme vid brtiidkaup hennar og Elvars,
par sem Greta Saléme setlar ad gifta sig { brudarkjol
moédur sinnar.

HPegar vid forum og s6gdum mémmu og pabba ad
vid veerum buin ad taka fra daginn pa segir systir min:
»2Mamma, ertu ekki med bruadarkjélinn pinn hérna
heima?“ Vid setludum bara ad méata hann til ad gera
grin ad honum. Petta var bara { einhverju djoki.
minningunni var petta kjoll sem ég hafdi aldrei peelt
1. Svo méata ég kjolinn og vid einhvern veginn urdum
6ll ordlaus. Hann er bara fullkominn. Madurinn minn
segir strax ad hann vilji ad ég klaedist honum,” segir
hin. Adspurd segist hin ekki hafa ahyggjur af pvi ad
verdandi eiginmadur hennar sé buinn ad sja hana {
kjolnum.

Bruidkaupid er adeins minna { snidum en morg brid-
kaup en Greta Saléme segir pad bjéda upp 4 persénu-
legri fagnad og adeins 6hefdbundnari. Pegar pau
skipulogdu daginn voru pau einnig med pad { huga ad
frumburdurinn Bjartur Elf verdur einungis nyordinn
fimm ménada 4 bradkaupsdaginn.

,Vid erum med litla veislu og erum buin ad leigja
einkaherbergi 4 veitingastadnum Eiriksson fyrir
fjolskylduna. Svo verdum vid med galaparti heima hja
okkur um kvéldid. Eg er med annan kjél fyrir partiid.

0
! 0
Bridkaup (202
framundan?
Erum med mikid Grual af vérum fyrir bradkaupid

Stafraen
framkéilun

.|.

Bridhaup
ey

Sparadu kostnad og hannadu
pina eigin voru @ samskipti.is

Q sipuMULI1,108RVK. &, 5807800

4 SALA@SAMSKIPTLIS

Bjartur Elier.fimmimanada
snadi sem faer ad taka patt
- i brudkaupi foreldra sinna. |

Okkur langadi ekki ad vera med sitjandi bordhald.
Okkur langadi ad gera petta ad okkar,“ segir Greta
Saléme.

Hvad verdur um soninn um kvoldid?

,Vid erum svo roéleg { djamminu foreldrarnir ad hann
atlar bara ad vera med okkur heima. Hann er svo
mikill meistari { ad sofa pannig ad hann mun 6rugglega
bara sofa veert. Okkur langadi bara ad hafa hann med
okkur allan daginn og um kvoldid lika. Pess vegna
4dkvadum vio lika ad gera petta ad okkar. Hann verdur
med { partiinu.“

Ad gifta sig i fyrsta sinn en paulvén & sama tima

Greta Saléme jatar ad vera skipulogd og nytist
reynslan ur vinnunni { briadkaupsundirbiningnum.
,Pad hjalpar alveg 100 présent ad ég er von ad setja upp
stérar syningar og tonleika. Pad hjalpar ad vera med pa
reynslu. Eg er buin ad vera { vidburdahaldi og vio-
burdastjorn sidan ég var unglingur,” segir Greta Saléme.

A medan sumt f6lk tekur tvo ar 1 ad skipuleggja hefur
stuttur undirbtningurinn gengid 6trilega vel hja peim
Gretu Saléme og Elvari. ,Vid vorum buin ad akveda
hvernig vid vildum hafa hlutina { kirkjunni eins og ad
velja kirkjuna og velja prest. Pegar kirkjan, presturinn
og kjéllinn er kominn b4 er allt hitt svo audvelt. Pad

Kvéldveislan fer fram -
& heimili hjonanna og
Bjartur Eli verdur med.

Morgunbladid/Eggert

var svo margt sem vid vorum buin ad dkveda og vorum
sammala um,“ segir huin.

,Pad er { rauninni faranlegt hvad petta hefur gengio
vel upp. Vid erum ad gifta okkur { kirkju sem er ekki
pbéttbokud en hin er lengst inni { dal og vid erum med
frekar litio brudkaup. Eins og ég segi b4 var kjéllinn
tilbuinn, ég purfti ekki einu sinni ad fara og velja mér
kjol. Bg for og matadi fullt af kjélum en ég for alltaf til
baka { kjolinn hennar mémmu. Pessir hlutir sem tekur
langan tima ad finna ut tr voru bara komnir adur en
vid féorum af stad. Pad munadi 6trulega miklu,“ segir
hin.

Pegar pau féru ad tala saman um hvad pau vildu fa
at ur deginum kom 1 ljés ad pau vildu persénulegan
dag. Hun segir formio mogulega hafa kallad 4 adeins
minni undirbtning b6 svo hin segi vissulega endalaust
af hlutum sem parf ad pzela i. Parid er samstiga en lika
duglegt ad skipta 4 milli sin verkum. Greta Saléme seg-
ist ekki drekka afengi og p6 svo Elvar smakki sjaldan
vin pa var hann fenginn til ad velja 4dfengid, { stadinn
fékk hun ad velja kokuna.

Atlar ad leyfa 6drum ad sja um sénginn

Ténlistin skipar storan sess { lifi fjélskyldunnar og
segir Greta Saléme ad pau hafi gefid sér gédan tima {
ad velja tonlistina fyrir bradkaupid. Pratt fyrir ad hun
sé fagmanneskjan hefur verdandi eiginmadur hennar
ekki sidur skodanir a ténlistinni.

,2Madurinn minn er bankamadur. Vid erum alveg sitt
4 hvorum pélnum en hann hefur miklar skodanir hvad
hann vill pannig ad ég fae ekki alveg ad rdda pessu
sjalf. Vid hofum purft ad leggjast yfir petta og finna
hvad okkur finnst badum flott og finnst passa,” segir
Greta Saléme.

Atlar pui ad syngja sjdlf { athofninni?

,Nei, ég setla ad vera { algjoru frii fra pvi { bradkaup-
inu. Eg held ad ég geeti pad ekki, ég myndi srugglega
klokkna. Ragga Grondal vinkona min eetlar ad koma og
spila hja okkur og Gudrun Arny eetlar lika ad koma,“
segir Greta Saléme og segir aldrei ad vita hvort bodid
verdi upp 4 meiri musik.
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Vio hofum
6ll séd huidina okkar ljoma pegar
vid bordum hollt. Tileinkadu pér
hreint feedi, auktu vatnsdrykkj-
una og geettu pess ad neera baedi likama og
sal - bvi streita sést sannarlega 4 hidinni.
Ein gloesilegasta kona landsins sagoi eitt
sinn ad chia-free veeru hennar nattirulega
boétox og getur bladamadur stadfest jakveed
4hrif beirra 4 hudina. Pad sakar pvi ekki ad
koma chia-freejum ad { morgunmatnum.

Ef pu
ert ekki viss um pad
hvers konar hid pa
ert med, pantadu pa
tima hj4 snyrti-

freedingi til ad komast ad pvi.
Pad audveldar pér ad velja
réttar hudvorur, pu veist betur
hvad hudin pin parf og sparar
bannig peninga 1 leidinni. Ef
bu ert med einhvers konar
hudvandamal er réttast ad
hitta hudleekni og f4 videigandi
adstod til ad takast 4 vid pad og
setja upp medferdaraaetlun.
Skin

Regimen

Enzymatic

Einu Powder,

sinni til tvisvar 1 9.370 kr.

viku skaltu nota

syrur eda ensim til ad leysa upp daudar Dr. Dennis Gross
huofrumur af yfirbordi hidarinnar svo '~ Alpha Beta Uni-
huidin verdi dferdarfallegri og ljomi. versal Daily Peel,
Pad er 6haett ad segja ad Dr. Dennis r 3.920 kr. (5 stk.)

Gross sé einna pekktastur fyrir syru-
skifur sinar en peer koma { premur
mismunandi styrkleikum sem henta
baedi vidkveemum huidgerdum og
pbeim sem pola meira. Ef hudin pin
bolir almennt ekki syrur getur verio i

KJOLAR FYRIR
_VEISLURNAR

3\

Skodid
netverslun

laxdal.is

“BERNHARD
LAXDAL g
'_i\l Skipholti 29b * S: 551 4422 ﬂ

)

tilvalid ad préfa ensim frekar en pad vinnur
meira 4 yfirbordinu og fer ekki jafndjupt og

DL syrurnar. Préfadu Enzymatic Powder fra Skin

Regimen en petta er frabger vara sem hentar

2 wnd
U [} [] m” flestum htidgerdum.

Rakavatn er gjarnan vanmetin
hidvara en 1 purra loftinu hér a
landi pé eru allar gerdir af raka
bodnar velkomnar. Kvolds og
morgna, eftir hidhreinsun, er tilvalid ad setja
adeins af rakavatni { 16fana og
ﬂ'—' '—‘-n brysta létt inn { hidina. Baedi
feer hidin aukaskammt af raka
en hiin verdur einnig betur
buin undir paer hudvorur sem a
eftir fylgja. Profaou Botanical
Kinetics Hydrating Treatment

mykri strax eftir fyrstu notkun.

andlitskremi til ad fa aukna virkni.

/ .
: glanl;‘ls Vinseelt er ad nota serum med til
ouble deemis C-vitamini eda hyalurén-
Serum, syru en svo geturdu préfad alhlida
20599 kr. Y s b

serum & bord vid Double Serum fra

Clarins sem uppfyllir allar parfir hudarinnar. Pessi tvofalda formula byggist 4 21 plontukjarna
sem veitir hddinni raka, neeringu, vernd og endurnyjun svo hidin verdur ljdémandi og péttari auk
bess sem finar linur og hrukkur verda minna dberandi.

Eftir ad 6flug efni 4 bord vid retindl

urdou mun adgengilegri hafa margir farid offari { notkun peirra og setlad sér ad fa slétt-
ari hid a korteri med peim afleidingum ad hudin getur ordid purr og vidkvem. Pad
tekur talsverdan tima ad venja hidina vid svo sterk efni og hér gildir ad sigandi lukka
er best. Ef bt hefur takmarkada polinmaedi, en vilt p6 ofluga medferd gegn 6timabaer-
um 6ldrunarmerkjum, er tilvalid ad profa bakuchiol { stad retinéls. Bakuchiol er gjarnan sagt
vera natturulegur stadgengill retindls en er p6 mun mildara efni og dregur ur synileika finna
lina og hrukkna. Préfadu Bakuchiol Retinol Alternative Serum fra Herbivore Botanicals en pessi
fjélublai vokvi er 100% nétturuleg medferd til ad beeta aferd hidarinnar, draga tr finum linum og

hrukkum og auka raka.

ABEILLE ROYALE

ol

Aveda Botanical
Kinetics Treat-
ment Lotion,
4.200 kr.

Lotion rakavatnid fra Aveda. Pad er sérlega rakagef-
andi, { pvi eru neeringarrikir porungar og hudin verdur

Sumir eiga fjolmorg serum
en adrir vita ekki almennilega hvad serum
er. Serum er einfaldlega 6flug blanda
innihaldsefna sem 2etlad er ad maeta

porfum hidar pinnar. Best er ad nota pad 4 undan

—
e —
HERBIWORE

MOON
FRUIT

Herbivore
Botanicals
Bakuchiol
Retinol Alt-
ernative Serum,
12.990 kr.

Pad sem er { gangi 1 lifinu virdist oft koma fyrst fram
4 augnsveaedinu. Stundum dugar einfaldlega ad nota rakakrem eda augnkrem til
ad halda viokveemri hiid augnsvaedisins { gédu astandi en ef pu parft adeins meiri
adstod, svo augnsvaedio virki eins og pu hafir stjérn a tilfinningum pinum og sért

uthvild, pé er tilvalid ad préofa augnserum. Profadu Abeille Royale

Double R Renew & Repair Eye Serum fra Guerlain en pessi tvofalda formula
endurmétar augnsvaedio; gerir pad bjartara asyndar, dregur Gr baugum og
prota, sléttir ur finum linum og hrukkum og leetur augnharin meira ad segja
virka péttari.

Kannski ertu ordin
breytt 4 bvi ad vera minnt stodugt 4 sélarvorn 1 6llum grein-
um en hér kemur enn ein &minningin. Sélarvérn er ein besta
forvornin gegn 6timabaerri 6ldrun hidarinnar og veitir hidinni
ad auki svigrum til vidgerdar an pess ad purfa stodugt ad berjast

Guerlain Abeille g ytfjslublaa geisla. Notadu ad minnsta kosti SPF 30 og helst SPF 50 fyrir
Royale Double andlitid. Sértu med vidkveema huid er oft mzelt med sélarvérn sem byggist 4

R Renew &
Repair Eye Ser-
um, 20.999 kr.

MASQUE DE NUTT
VELOURS
au fleurs de Safran
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wers
115 T

@

sis:!__ey

1L OZ. bl 1l

pny
TITTTTT]]

Sisley Paris Velvet
Sleeping Mask,
20.940 kr.

steinefnum. Préfadu Mineral Sunscreen For Face fra Clinique en pessi létta
og ilmefnalausa s6larvérn hentar flestum hidgerdum.

Um fjérum til sex vikum fyrir briadkaups-
daginn skaltu ekki préfa pig afram med nyjar htidvor-
ur pvi pad gaeti reynst dyrkeypt ef hidin pin polir paer

Iisible shad
bechnaiogy

Clingiue Mineral
Sunscreen For
Face, 5.699 kr.

illa. Haltu pig vid peaer voérur sem pu veist ad hjalpa hiid pinni og einblindu
4 ad halda rutinu pegar kemur ad hidumhirdu. Somuleidis er gott ad fara timanlega
{ prufufordun til ad sja hvort forounarfreedingurinn setli ad nota a pig eitthvad sem
hudin pin polir ekki, ef pu setlar ekki ad nota snyrtivorur sem pa pekkir til.

Viku fyrir brudkaupsdaginn

skaltu sleppa 6llum ertandi efnum og einblina

4 ad nota rakagefandi og neerandi hudvorur,

enda geturdu oft 14tid finar linur grynnka med

pvi ad veita htidinni 6fluga rakagjof. Daginn
fyrir briadkaupid skaltu nota rakagefandi andlitsmaska, helst
nzeturmaska, svo pu vaknir med eins rakafyllta hid og mogulegt
er. Préfadu Velvet Sleeping Mask fra Sisley Paris en pessi endur-
neerandi og réandi andlitsmaski hjélpar hidinni ad endurheimta
styrk sinn, sefar ertingu og eykur vellidan.

b6 flestir einblini 4 andlitid pegar kemur ad

htdumhirdu er mikilveegt ad bera htidvorurnar einnig 4 héls og bringu. Ef
kjollinn pinn er ermalaus eda 6nnur sveedi likamans eru ber, pa er gott ad bera
nzerandi likamskrem eda olfur 4 likamann eftir sturtu svo hidin ljomi alls
stadar 4 bradkaupsdaginn.

Sensai Body
Firming
Emulsion,
12.400 kr.
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Future Solution LX Total Radiance
Loose Powder fra Shiseido jafnar aferd
huoéarinnar an pess ad endurkasta
ljési. bPetta padur er pvi mjoég naudsyn-
legt ef folk aetlar ad vera upp atiu a
6llum myndunum i myndakéssunum.

Good Girl Elixir fra
Carolina Herrera heitir
olia nokkur sem gott
er ad bera a fétleggi.
Olian pornar fljott og
smitast ekki i fot.

Mundu

ad hidumbhirda leggur grunninn ad fallegri

fordun. Pad skiptir pvi mali ad nota réttar
vorur til ad lita sem best tt. Petta 4 reyndar ekki
bara vid um brudkaupsgesti heldur
|\ bara almennt { lifinu. Ef hidin er
vel undirbuin verdur aferdin 4
hidinni og férdunin sjalf alltaf

Rouge G
varaliturinn fra

. - Guerlain er med fallegri. Fyrsta skrefid er ad
(O CIRL spegli i lokinu byrja strax ad prifa hiidina
s sem hentar vel i kvolds og morgna og drekka nég
- e bradkaupinu. af vatni.

Ef
hudin 4 ad vera upp 4 sitt
besta parf ad nsera hana
{  vel. Pad er ekki nég ad hreinsa

hana bara kvolds og morgna. Byr;j-
adu ad pvi ad djupnaera hidina med
g6dum rakamaska.

Serum leesir
rakann { hudinni og gerir ad verkum ad hiidin
ljémar meira en nokkru sinni fyrr.

Rakavatn
veitir hidinni aukna fyllingu og tryggir ad
allar adrar hadvorur fari dypra { hidina, sem

gerir aferd fardans fallegri.

limur skapar minningar. COCO
Mademoiselle fra Chanel er
alltaf g66 hugmynd.

Fordounarradod fyrir
brudkaupsgesti

Stori dagurinn er runninn upp og allir gestir samankomnir til
ad fagna astinni. Gledin, romantikin og utgeislunin skin ekki
einungis af brudhjonunum heldur dllum gestum og gangandi
i brddkaupinu. Bradhjonin eru i sinu finasta pussi en hvad purfa
gestirnir ad hafa i huga adur en peir meeta til ad fagna astinni?

Marta Maria Winkel Jonasdéttir [ mm@mbl.is

Fardagrunnur er ekki
sfdur mikilveegt skref { rutinunni en hann getur
komid { veg fyrir ad fordunin fari 4 hreyfingu

eda smitist { f6t. Hann er svona eins og lfim sem heldur
6llu & sinum stad.

Til ad foroun haldist
betur 4 er g6d pumalputtaregla ad nota krem-
adar vorur fyrst og setja svo pudurvorur yfir.

Med pessu trixi situr férdunin betur og endist lengur.

T-sveedio getur
farid ad glansa pegar tilfinningarnar bera
folk ofurlidi. P4 er naudsynlegt ad vera

med pudur { veskinu og dimpa 6rlitid yfir. Svo
er gott trix ad setja 6rlitid pudur undir augun
ef hyljarinn fer eitthvad ad hreyfast til.

Ef varaliturinn &
ad haldast 4 sinum stad er gott ad setja
varalitagrunn 4 varirnar. Gédur varalita-
grunnur gerir pad ad verkum ad varaliturinn
smitast ekki { allar attir.

Ilmur setur
punktinn yfir i-id. Lyktarskynid er
magnad og pvi haegt ad hugsa til baka til

bessa fallega dags med pvi ad ilma alltaf eins
og brudkaupsdagurinn!

Varalita-
grunnurinn
Liplift fra
Guerlain sléttir
Ur, jafnar Gtlinur
og leetur vara-
litinn endast
sérlega lengi.

Level Up-litapallettan
fra GOSH er skotheld
tvenna i kinnarnar.

Rakavatnid Future
Solution LX fra

Shiseido bydur upp a

gelkennda formulu
sem undirbyr

hadina fyrir serum,
rakakrem og
adrar vorur
sem settar eru
& huodina til
hatidabrigda.
Sumir segja
aol petta
sé lixus i
fljétandi
formi.

Water Fresh Tint
fra Chanel er full-
komlega léttur fardi
sem jafnar huéton
og gefur heilbrigo-
an ljoma hvort sem
pad er a andlit,
bringu eda hals.

bU PARFT BARA AD SEG)

VID SJAUM UM T/AEKNIBUNABINN

Vid leigjum veislutjold, bord og
stola, uppblasna sofa, hljodkerfi,
ljosakerfi, skjavarpa, syningar-
tjold, hoppukastala og fleira
fyrir pinn vidburd.

Skodadu lausnir okkar a exton.is
eda sendu okkur post a
exton@exton.is

eQTON

Lj6s - HIjod - Mynd

Al

bu ferad
confetti
hja okkur!

Exton ehf. | Vesturvor 30c, 200 Kdpavogi | S: 5754600 | exton@exton.is
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N EOST RATN HUBVORUR | HAESTA GADAFLOKKI

NEOSTRATA hudvérur innihalda efni sem kallast avaxtasyrur, en
rannsoknir syna ad pzer hafa verulega beetandi ahrif & hud-ina. AHA
syrur (alphahydroxy acids) og PHA syrur (polyhydroxy acids) eru
einstakir rakagjafar og flyta fyrir endurnyjun hudfrumnanna. A pann
hatt vinna Neostrata hudvérurnar gegn 6timabeerri 6ldrun hudar-
innar, purrki og skemmdum i htid af véldum sélarljoss. Neostrata
hudvérurnar gefa hudinni jafnari hérundslit, heilbrigt og frisklegt

yfirbragd.

Neostrata eru hagaeda hudvorur sem eru proadar af hudleeknum
og framleiddar eftir stréngustu geedakréfum. Hudvérurnar eru
ekki profadar & dyrum, innihalda hvorki ilmefni né litarefni og eru

ofnaemisprofadar.

Sigridur Elfa Elidottir, vidskiptastjori hja lcepharma, er med nokkur
god rad til pess ad lata hudina lita sem best ut & brudkaupsdaginn.
Hun mzelir med ad folk byrji ad huga ad hudinni 6-9 manudum fyrir

bradkaupsdaginn.

Hudumhirda fyrir
brudkaupsdaginn

Mikilveegt er ad byrja snemma ad
huga ad hudumhirdu i addraganda
bridkaups. Gott getur verid ad leita
til hidleeknis til ad f& rad sem henta
pinni hid sérstaklega. Haegt er ad
fara i Neostrata dvaxtasyrumedferd
hjé t.d. Hidleeknastddinni ef pid
viljid gera extra vel vid ykkur. Best
er ad gera pad nokkrum méanudum
fyrir bridkaupsdaginn. [ kjolfar
medferdar henta Neostrata vorurnar
einstaklega vel til ad vidhalda
drangri medferdarinnar.

Hreinsun hddar kvélds og morgna
er eitt pad mikilveegasta i htidum-
hirdu, sem og ad nota sélarvorn

i dagsbirtu. Ekki ma svo gleyma
likamanum pegar kemur ad hidum-
hirdu, pa sérstaklega héls og bringu
sem oft er vel synilegt & stéra
deginum.

3-6 manudir til stefnu
Hér er gott ad koma sér upp

Enlighten

- 15% Vitamin C Serum + PHA

* 16% C vitamin sem
birtir Gtlit hadar til ad
afhjupa nattdrulega,
bjarta had. Hjélpar
einnig til vid ad birta

— litabletti.

|
!

hadrdtinu sem fylgt verdur neestu
manudina. Kvolds og morgna er
naudsynlegt ad hreinsa hidina
40ur en krem eru borin 4. Restore
- Facial cleanser og Skin Active
- Exfoliating wash eru badir mjég
hrifarikir hreinsar sem innihalda
hvorki sapu né ilmefni, henta éllum
hidgerdum og hreinsa hidina og
fjarleegja farda &n pess ad raska
edlilegri hudfitu. Clarify — Mandelic
clarifying cleanser hentar feitri og
boléttri hud sérstaklega vel.

Serum er gridarlega gédur grunnur
undir dag- og naeturkrem og eykur
virkni kremanna. Neostrata bydur
uppa fj6lmorg serum og pau allra
vinseelustu eru Enlighten — 15%
Vitamin C + PHA serum og Skin
Active - Tri-Therapy lifting ser-
um. Serumin pétta hidina, vinna &
finum linum og litabreytingum, beeta
friskleika hudarinnar og gefa henni
gddan raka.

Augnkrem er lykilatridi sem nota
skal kvolds og morgna. Augnkrem

Enlighten
- Skin Brightener SPF35

* Verndandi rakakrem
med andoxunareigin-
leikum og sélarvérn
sem hefur minnkandi
hrif & litabletti og
birtir Gtlit hudarinnar 4

gefa augsveedinu gédan raka og
draga ur purrki og finum linum {
kringum augun og gera vidkveema
hiddina i kringum augnsveedid
bustnari og péttari. Okkar allra
6flugasta augnkrem er Skin Active
- Intensive eye therapy. Fyrir
yngri og vidkveemari htid meelum vid
med Restore — PHA eye cream.
Ef dokkir baugar eru vandamél er
tilvalid ad nota Enlighten - Bright-
ening eye cream til ad vinna &
peim.

Vid val & dagkremi er mikilvaegt ad
pad innihaldi sélarvérn ef stundud
er einhver Utivera. G6d sélarvorn
kemur { veg fyrir skemmdir & hiid
og minnkar likur & hidkrabbameini.
Dagkremin Restore — Daytime
protection cream SPF23, Clarify
- Sheer hydration SPF40, Skin
Active - Matrix support SPF30
og nyjasta dagkremid okkar
Enlighten - Skin Brightener
SPF35 eru 6l rakagefandi virk
krem sem vinna i ad styrkja, neera
og vernda hudina fyrir daginn. Ekki
er meelt med ad nota krem med
sélarvorn yfir néttina.

Vid hvetjum alla til ad gefa sér tima
a kvoldin til ad dekra vid hidina,
hreinsa farda vel af og gefa hidinni
gédan raka og naeringu fyrir hatta-
timann. Gott serum, augnkrem,
naeturkrem og halskrem setur
punktinn yfir i-id.

Neeturkremid Skin Active — Cellu-
lar restoration inniheldur stofn-
frumuekstrakta Ur eplum sem
vernda og framlengja liftima stofn-
fruma hddarinnar, og hjdlpa pannig
til vid ad sporna gegn ahrifum
oldrunar & hudina. Sérstok prétein
(Peptides) yta undir kollagen

Skin Active
- Hyaluronic Luminous Lift

framleidslu og draga Ur synileika
dypri lina. Glycolic syrur (AHA syra),
auka framleidslu kollagens og gera
hddina bustnari og stinnari. Malto-
bionic syrur og Gluconalactone
(PHA syrur) hafa graedandi og
endurbyggjandi dhrif 4 undirlag
hudarinnar. Ekstraktar dr greipfreej-
um, granateplum, blaberjum og acai
berjum verja einnig hddfrumurnar
gegn &hrifum éldrunar hidarinnar.

Ef hddinni vantar aukinn raka
meelum vid eindregid med nyjasta
og jafnframt 6flugasta rakakreminu
frd Neostrata sem er Skin Active

- Hyaluronic Luminous Lift. Likt
og nafnid gefur til kynna veitir
kremid oflugan raka og ljdma svo
huadin virdist fyllri og finar linur verda
sléttari. Kremid inniheldur prjar
mismunandi steerdir af hyaldronsyru
og NeoGlucosamine® sem vinna
saman ad pvi ad slétta hidina og
fylla hana raka.

Mjog gott er ad skribba hudina
1-2x { viku og er maskinn Glycol-
ic microdermabrasion polish
tilvalinn i pad. Hann hreinsar daudar
hidfrumur og skilur hidina eftir
silkimjika.

Til ad toppa hudrutinuna fyrir stéra
daginn meelum vid med Skin Active
- Triple firming neck cream.
Halskrem sem dregur dr synilegum
einkennum éldrunar & hals og
bringu. HUdin verdur stinnari, péttari
og hudlitur verdur jafnari.

i addraganda briudkaups
Mjog mikilveegt er ad vera ekki ad
breyta hadrdtinunni mikid og alls
ekki préfa ny krem pegar styttist
stéra daginn.

* Gelkennt rakakrem
sem inniheldur prjar
mismunandi steerdir af
hyaldronsyru sem fyllir
hidina af raka.
NeoGlucosamine®

2% PHA syra hefur
mild skrdbbandi dhrif
4 yfirbord hidar dsamt
pvi ad hafa ghrif &
4synd litabletta, fyrir
jafnara yfirbragd.

PHA syran fjarleegir
daudar hidfrumur af
yfirbordi hidar svo
C-vitaminid smjugi
heeglega inn  ferska og
endurnyjada hud.
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medan pad ver hana
gegn aframhaldandi
oldrunarbreytingum.
Skin Brightener er
hannad fyrir pad

sem vilja 2-fyrir-1
virkt dagkrem med
sélarvorn. Tilvalid fyrir
allar hudgerdir.

hefur mild skrdbbandi
ahrif og minnkar atlit
aldurs- og litabletta.
Kremid veitir 6flugan
raka og mikinn ljoma
dsamt pvi ad slétta ur
finum linum.
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Haldid &fram med huddrdtinuna sem
pid erud anzegd med og hentar
ykkur. Hugid vel ad raka hidarinnar
med gédum serumum og rakakrem-
um og verid dugleg ad drekka vatn.
Vid leggjum aldrei négu mikla
dherslu & notkun sélarvarna, pa
sérstaklega i addraganda sumar-
bridkaupa. Sélarvérnin Defend
Sheer Physical Protection er
breidvirk sélarvorn med SPF50 og
var valin sélarvorn érsins 2022 &
Smartlandi. Hin inniheldur o6rlitinn
lit og gefur hudinni matta aferd.

Brudkaupsdagurinn

Gefdu pér gédan tima til ad dekra
vid hidina, hreinsadu hana vel og
berdu & hana serum, augnkrem
og dagkrem. Ekki er gott ad vera
med of feitt dagkrem undir fordun
sem & ad endast lengi. Eins er
gott ad sleppa sélarvorninni par
sem hun getur endurkastad flassi
myndavélanna, pad er pé i gédu lagi
ad nota dagkrem sem inniheldur
sélarvorn.

[ undirbuningi fyrir fordun maelum
vid med ad nota gédan rakamaska
um morguninn til pess ad friska
hiddina og fylla hana raka fyrir lang-
an dag. Restore — Pure Hylaronic
Acid Biocellulose Mask er einnota
bréfmaski sem inniheldur hreina
hyaldronsyru. Hann keelir hidina og
veitir henni raka og ljdma.

Svo er um ad gera ad slaka 4, njéta
og hafa gaman...og muna ad hrein-
sa hudina og neera fyrir néttina svo

hadin verdi fersk daginn eftir )

Frekari upplysingar um vorurnar
ma finna a neostrata.is

Enlighten

- Brightening Eye Cream

* Augnkrem sem
inniheldur PHA syrur,
vitamin og jurtakraft.

* Gefur hddinni i kringum
augnsveedid gédan
raka auk pess ad daga
ar finum linum, dokkum
baugum og pokum
kringum augun.

Defend
- Sheer Physical Protection
Sunscreen Broad Spectrum
SPF50

* Breidvirk SPF 50
sélarvérn sem hentan
fyrir allar hudgerdir,
einnig vidkvaema hud.

* Sélarvornin inniheldur
orlitinn lit sem gefur
jafnan, nattdrulegan
hidlit og matta aferd.

* Hristist fyrir notkun.

Fj NEOSTRATA

Skin Active
= Tri Therapy Lifting Serum

+ Oflugt serum sem
hjalpar til vid ad pétta
hudina, vinna i finum
Iinum og beeta frisk-
leika hennar.
Hyaldronsyra fyllir
hidina af raka og gefur
frisklegra yfirbragd og
mykri hdé.
= Serumid er borid &
hreina hud, kvolds
og morgna. Pad
eykur virkni dag- og
naeturkrema sem eru
notud 1 kjolfarid.

o

NEOSTRATA®

Skin Active
- Cellular Restoration

* Neeturkrem med
peptidum sem eykur
kollagen framleidslu
hddarinnar og dregur
Ur dsynd finna lina.
Glycolic syra eykur
framleidslu kollagens
og gerir hudina
bdstnari og stinnari.
PHA syrur hafa
greedandi og endur-
byggjandi ahrif &
undirlag hidar.

Skin Active

- Triple Firming Neck Cream
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* Krem sem dregur ur
synilegum einkenn-
um oldrunar & halsi
og bringu.

 Hadin verdur
stinnari, péttari
og hudlitur veréur
jafnari.

* Borid & hreina hid
4 hélsi og bringu,
kvolds og morgna.




36 MORGUNBLAPIP FOSTUDAGUR 21. APRIL 2023

orounarfreedingarnir Sara Eiriksdoéttir og
Sigurlin Osk Hrafnsdéttir segja ad pad skipti
mali ad vera med fallega fordun a brud-
kaupsdaginn og pad feerist { voxt ad maedur
bruda landins lati einnig farda sig fyrir stéra
daginn. Fordunarfreedingarnir segja ad pad skipti
mali ad undirbta htdina vel fyrir stéra daginn og
bad sé lykilatridi ad proéfa ekki splunkunyjar htid- eda
fordunarvorur stuttu fyrir giftinguna pvi hudin getur
brugdist illa vid.

Sigurlin lagdi dherslu 4 ad féroun Séleyjar veeri {
hefdbundnum brudarstil med dherslu & ljémandi og
endingarg6dan farda, milda augnféroun og léttan
varalit. Sigurlin segir ad pad skipti mjog miklu mali ad
brudir fari { prufuféroun svo allt gangi eins og 1 s6gu
4 stéra daginn. Hin nefnir ad mikilveegt sé ad taka
til allar fordunarvorur sem a ad nota svo pad vanti
orugglega ekki neitt.

Sigurlin byrjadi 4 pvi ad setja 1étt rakakrem fra YSL
4 hadina. Hin blandadi nokkrum ljémadropum fra
Lancome ut i rakakremid til pess ad fa enn pé bjartara
og meira geislandi yfirbragd. Til pess ad kremid gengi
vel inn { hiidina byrjadi hiin a pvi ad farda augun &
Séleyju. Fyrst dré hiun fram dokkbruna augnblyantinn
Drama Liquid fra Lancome og rammadi augun inn
med pvi ad bera hann pétt & augnlinuna. Hin teygoi
litinn upp fré ytri augnkrok til ad mynda smé veeng og
gefa augnsvaedinu lyftingu. Eftir pad fér hin ad huga
ad hudinni 4 ny, enda kremblandan biin ad smjiuga vel
inn { hidina og hun ordin rakafyllt og friskleg. Sigurlin
notadi All Hours-farda fra YSL sem gefur fallega
aferd en einn af kostum fardans er ad hann endist {
sélarhring. Hun setti Teint Idole Ultra Wear-hyljara
fra Lancéme undir augun en hann er kremadur og
léttur og skilar sinu. Til pess ad hidin yradi sérlega

E=5 Settu augnskuggagrunninn Eye Shadow Primer
Potion fra Urban Decay & augnlokid. Hann er
vatnsheldur og endist i allt ad sélarhring.

Settu fardagrunninn Touche Eclat Blur Primer

birtu og ljdéma og eykur endingu.

\ fra YSL & hudina pvi hann eydir 6jéfnum, gefur

Notadu vatnsheldan maskara sem er smitfrir

= svo bradurin verdi ekki med maskarakless-

ur i kringum augun. Lash Id6éle-maskarinn fra

Lancéme gefur mikla pykkingu, greidir vel og

—_ heldur sveigju augnharanna.

Notadu ,Setting Spray“ en pad virkar pannig ad
pvi er tdad yfir andlitid pegar féréunin er tilbuin.
Usinn gerir pad ad verkum ad férdunin polir alls

konar knus, kjass og fadmlég. All Nighter Setting

Spray fra Urban Decay er alltaf g66 hugmynd en
hann endist i 16 klukkutima.

Augun eru fallega
rommud inn med
eye-liner og perlu-
litadri aferd sem
prydir augnlokid.

Soley Porsteinsdéttir er hér med
fallega bradarféroun. Pad ma
segja ad han hafi sft sig med pvi
aod sitja fyrir pvi sjalf aetlar hin ad
ganga i hjénaband & pessu ari.

fersk notadi Sigurlin kinnalit og sélarpidur og endadi
4 pvi ad setja Bye Bye pores-pudrid fra I'T Cosmetics

en pad festir fordunina og fyllir upp { opnar hidholur

og finar linur &4n pess ad hafa purrkandi dhrif. Til

bess ad setja punktinn yfir i-id setti Sigurlin ljésbrin-
an varablyant { kringum varirnar og notadi mildan
Absolu Rouge-varalit fra Lancome 1 lit 250.

Stella, moédir briadar-
innar, var féroud i stil
vid déttur sina.

Afersin er p6 7R
mattari pvi 7 / gl
pad fer F':. 1 '
konum a iy

hennar
aldri vel.

T

o

Hér spilar augnbly-
anturinn stért hlutverk
og fegrar augnsvaedio.

{
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Morgunbladid/Kristinn Magnuisson

Létt og falleg foroun
yrir dottur og moour

: hyggst ganga i hjonaband sidar a pessu ari.
Sigurlin Osk Hrafnsdottir fordunarfraedingur fardadi hana og modir
brudarinnar, Stella Gudmundsdattir, var foroud af Séru Eirlksdottur.

Marta Maria Winkel Jonasddttir | mm@mbl.is

Berdu & pig rakagef-
andi andlitsmaska
kvoldinu adur til pess
ad huadin fai jafnari og
péttari aferd. Aqua
Bounce-maskinn fra
Biotherm gefur heilmik-
inn raka og gerir hudina
frisklega og unglega.

Baettu styrkjandi
andlitsvatni inn i
huaératinuna. Ferulic
Brew-andlitsvatnid fra
Kiehl‘s dregur saman
opnar hudholur og
minnkar finar linur.

Mundu aé ljomandi
férdunarvérur gera
finar linur synilegri.
Reyndu ad hafa hidina
svolitid matta og
fordastu ad lata hana
glansa mikid. Pr6fadu
ad blanda Moonlight
Glow Highlight-drop-
um fra Lancéme ut i
andlitskremid til ad fa
frisklegra yfirbragd.

Sara fardadi médur bradarinnar, Stellu
Gudmundsdottur, og lagdi aherslu 4 1éttan
og ljiomandi farda. Hun vildi lika draga fram

fegurd augnanna. Sara byrjadi a pvi ad nostra

vid hidina og gefa henni gédan raka 4dur en
fordunin hofst fyrir alvoru. Han setti nokkra
dropa af seruminu, Génifique fra Lancome, &

hudina. Slikt dekur gefur htidinni mjog mikinn

raka og hefur 4 sama tima réandi ahrif. Yfir

serumio setti hin rakakrem a hidina fra YSL.

Pa var komid ad augnférduninni. Par komu
brunir og gylltir litir vid sogu. Hin rammadi

augun inn med Drama Liquid-augnblyantinum

fra Lancome. P4 tok hun augnharapensil og
blandadi augnblyantinn pannig ad linan yroi

mykri. Til ad fullkomna augnférdunina notadi
hin Mr. Big-maskarann fra Lancome en hann

gefur pykka og dramatiska aferd. Sara segir
ad henni finnist alltaf koma vel Gt ad byrja &
pvi ad méla augun pvi augnskugginn eigi pad

Fara i prufuférdun. Vertu tilbdin med
hugmyndir um hverju pu vilt na fram.

Vera buin ad fara i allar medferdir fyrir

prufuférdun eins og til deemis brinku-
sprautun og gerviaugnhar.

Ekki lita augabranir degi fyrir brad-
kaupsdaginn eda samdasgurs.

Ekki setja brinkukrem & hadina
samdaegurs og passadu ad setja ekki
brinku & innanverda handleggi sem

til ad hrynja nidur a kinnarnar. P4 er betra ad
vera ekki buin ad farda andlitio.

Sara notadi Touche Eclat-farda og hyljara
fra YSL en pessi tvenna 4 pad sameiginlegt
ad gefa raka og midlungspekju sem endist {
allt ad sélarhring. Til ad skyggja og skerpa a
andlitsdrattum notadi hin skyggingarstifti fra
Lancoéme 4 kinnbein og undir pau. Hin notadi
bad lika vid harrét 4 enninu og 4 kjalkabein.
Kinnalitur fra IT Cosmetics fér a kinnarnar
og ofan 4 kinnbein og svo burstadi hin upp
vid enda augabrinanna. Sara segir ad pad
sé mikilveegt ad blanda alla liti og vorur vel
saman svo hudin fai sem natturulegasta afero.
Milda en med skerpu 4 sama tima. A varirnar
fér mildur brunn varalitablyantur og svo
setti hin Rouge Pur Couture-varalit nr. 70
fra YSL a varirnar sjalfar. Pegar allt var klart
tdadi hin andlitid med All Nighter Setting
Sprey-tidanum fré Urban Decay.

geta smitad i bradarkjoélinn.

Ekki préfa nyjar hudvérur stuttu fyrir
bradkaupsdaginn.

Gott er ad velja svipada litapallettu og
i foréoun bradarinnar fyrir médurina.

Vertu med snyrtitdsku sem inniheldur
varalit, hyljara og eyrnapinna ef eitthvad
skyldi fara urskeidis.

Feldu eyrnapinna i braddarvendinum
svo audvelt sé ad perra tar eda lagfeera
fordun ef tilfinningarnar bera pig ofurlidi.
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RMS Beauty
UnCoverup
Concealer Vero:
8.990 kr.

FMS

Yves Saint Laurent All Hours
Foundation SPF 39 inniheldur
rakagefandi hyaltrénsyru auk
hudbeetandi efna sem veita

e . : ALL HOURS
huéllnnllralfa og rr.1y,kt samstl..lndls skl
en einnig til lengri tima. Fardinn er e
einstaklega léttur, veitir midlungs- LUMINDUS MATTE

RMS Beauty UnCoverup Concealer er 3-i-1
férdunarvara sem nota ma sem hyljara, til ad leidrétta
litaton hudarinnar eda sem litad dagkrem. Fardinn
byggist ad mestu a lifraenum olium, kakésmijori,
byflugnavaxi auk litarefna svo pu feerd liklega ekki
farda med natturulegri innihaldsefnum. UnCoverup
Concealer veitir Iétta pekju sem haegt er ad byggja
upp i midlungspekiju en til ad lata fardann endast
betur a hudinni er tilvalid ad pudra adeins yfir.

til fulla pekju, endist i allt ad solar- Instagram @Nikki_makeup

hring & hudinni og a ad standast
svita og tar. Aferdin sem fardinn
veitir hudinni er sérlega falleg en
lysa méa henni sem satinkenndri,
par sem pu feerd pad besta af 2
liomandi og mottum eiginleikum. }’(":$"1N%URH\["
Hentar flestum hudgerdum.

Yves Saint Laurent
All Hours Found-
ation SPF 39. Vero:

8.990 kr.

— ‘.ﬂ?‘
ILIA True Skin
Serum Found-
ation. Vero:
11.990 kr.

ILIA True Skin Serum Foundation er
silkikenndur fardi sem einnig mé nota - .
sem hluta af hGdumhirdu. Fardinn - q

inniheldur m.a. virkt allantéin og '

niasinamid til ad slétta og mykja hud- : o

ina. Fardinn bradnar inn i hudina, veitir - ar ar rlr
midlungspekju og hudin verdur ljém-

andi, nattdruleg og heilbrigd asyndar.

s 0 alllar parf ir

SENSAIL

CELLLILAR PERFERMANEE
CREAM FOUNDATION

Sensai Cellular Performance Cream Foundation SPF 20 er kremkenndur, péttur og neer-
andi fardi sem baedi veitir midlungs- til fulla pekju og inniheldur adalefni Sensai; Kois-
himaru Silk EX. Ad auki eru i fardanum hudbeetandi efni, eins og vid & um adrar vorur i
Cellular Performance-linu Sensai, til ad vinna gegn étimabaerum dldrunarmerkjum. Ad
sjalfsdgdu veitir fardinn svo hudinni silkikennda 4synd sem endist vel yfir daginn.

Sensai Cellular
Performance Cream
Foundation SPF 20.
Verd: 10.990 kr.

Lancéme Teint Idole Ultra Wear
Foundation SPF 35 er liklega einn sa
fardi & markadnum i dag sem endist
TERF ACOTTA lengst og 6haett er ad segja ad fardinn
LE TEINT haggist ekki & hudinni. Kremid er
einstaklega punnt, nanast strokar
ut allar misfellur med midlungs- til
fullri pekju, blandast fyrirhafnarlaust
& hadinni og veitir henni nattarulega
matta asynd. Endist i allt ad sélarhring
GUE RLAIN a hudinni en pess ma geta ad aeskilegt
IARIS er ad undirbua hidina vel med rakagef-
andi hudvérum adur en fardi sem a ad
endast svona lengi er borinn a.

Val & farda fyrir stora daginn getur tekid tima og miklar krofur

gerdar til pess hvernig hann er gerdur, enda parf fardinn ad

standast regnboga tilfinninganna. Hér eru sumir af bestu férdun-

um a markadnum fyrir allar parfir og lifsstila til ad einfalda leitina.
" Lilja Osk Sigurdarddttir | snyrtipenninn@gmail.co

)
=
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TEINT
IDOLE

WEAR

Lancoéme Teint
Idole Ultra Wear
Foundation SPF
35. Verd: 7.999 kr.

JHL/EIDO

SYNCHRO SKIN
SELF-REFRESHING

Tt Shiseido

SPF 35 PA++++ Synchro Skin
Self-Refreshing
Foundation
SPF 30. Vero:
7.990 kr.

Shiseido Synchro Skin
Self-Refreshing Foundation SPF
30 er laufléttur fardi med ,Act-
iveForce™“-teekni sem vinnur
med hudinni og helst ferskur &

i allt ad sélarhring. Oliumyndun

| og svita er haldid i skefjum og
andlitshreyfingar hafa ekki ahrif
a éferdina. Fardinn veitir mjuka
matta dsynd med midlungspekju
en leidréttandi puduragnir full-
komna yfirbordsaferd hudarinnar
og tén. Fardinn er ilmefna- og
oliulaus.

)
o
IA‘
T —
Ll

Dior Forever
Skin Glow |
Foundation .
SPF 20. Verd: |0
10.699 kr.

Dior Forever Skin Glow Foundation
SPF 20 er ljdmandi og rakagefandi
fardi en grunnur fardans er ad 86%
rakagefandi pléntuefni: prenningar-
fiola veitir raka, havairés orvar
endurnyjun hadfrumna og brunn-
karsi og sverdliljur veita verndandi
eiginleika. Pessi samsetning sér
pvi til pess ad baesta hudina strax
og til lengri tima. Fardinn er aud-
veldur i notkun, sléttir dr hudinni
og veitir sérlega fallegan ljoma sem
endist i allt ad solarhring & hudinni.
Pess ma geta ad litarefni fardans
byggjast & steinefnagrunni sem
adlagast natturulegum lit hudar-
innar.
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Utlandastemning i Vestmannaeyjum

Pad var mikid stud i Vestmanna-
eyjum pegar

grafiskur hénnudur a Hér & Nu,
og songv-
ari gengu i hjonaband i fyrra.
Stemningin hofst strax a fostu-
dagskvaldinu pegar bodid var i
grillveislu i hesthusi sem er i eigu
fidlskyldu Ornu.

Gudrin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

i0 hofoum vitad hvort af 6dru fra

12 ara aldri vegna sameiginlegra

vina en kynntumst ekki persénu-

lega fyrir en eitt gott kvold {

Reykjavik pegar vid vorum komin
me0 logaldur,“ segir Arna um hvernig pau
Porkell kynntust.

Arna var alltaf hardakvedin { pvi ad gifta sig
i Vestmannaeyjum. , Eg feeddist { Eyjum og
megnid af minni fjolskyldu er padan pannig
ad pegar vid Porkell kynntumst tilkynnti
ég honum ad ég hefdi alltaf hugsad mér ad
gifta mig 1 Eyjum,“ segir Arna. Porkell var
sammala um ad gifta sig utan héfudborgar-
sveedisins.

,Vid 6lumst baedi upp erlendis par sem
hefdin er ad gestir koma saman daginn fyrir
brudkaupid og blanda gedi. Okkur fannst pad
algjorlega frabeert vegna pess ad pa pekkjast
fleiri og stemningin betri 4 daginn sjalfan. Vid
héldum pvi grillveislu & fostudagskvoldinu
med lopapeysu- og hattapema. Okkur potti
veent um ad geta bodid gestum upp & 60ruvisi
upplifun og pvi var partiid { hesthuisinu og vid
grilludum { tunnum 4 tininu par sem ttsyni
neer yfir sjéinn og eyjar. Gestir toku med sér
hlj6ofeeri og var dansad og sungid. Pegar ég
yfirgaf svaedio til ad naela mér 1 fegurdarsvefn-
inn pa var cancan-rod 1 fullri sveiflu inni og
krakkar ad grilla sykurptda yfir vardeldi fyrir
utan,” segir Arna. Grillveislan f6r fram par
sem afi hennar var med hesta og kindur en ni
rekur systir hennar gistihds par.

Vinir og fjolskylda sau um ténlistina

Pegar pau Arna og Porkell giftu sig meett-
ust tveir 6likir heimar par sem Arna er ur
mikilli iproéttafjolskyldu en f61kid hans Porkels
er tonlistarfélk og hann sjalfur songvari.
Ténlistin { bridkaupinu setti pvi mikinn svip
4 daginn.

,L6nlist er afar stér partur af lifi Porkels og
hans félks og vid fengum pvilika adstod 1 peim
malum. Vinirnir hafa svolitid séd um
tonlistina { bradkaupum hver
hja 6drum. I athéfninni
sjélfri gekk ég inn und-
ir strengjakvartett
sem samanst6d af
fjolskyldumed-
limum og
vini Porkels.
Vinir Porkels
sungu og
spiludu {
athofninni
log sem
okkur pykir
hvad vaenst
um, baedi
einsongur og
kér. Svo um leid
og athofninni lauk
beid Defender fyrir
utan kirkjuna med bjor
sem gestir toku med sér {
skriadgongu upp 1 salinn sem
var leidd afram af fAnabera med merki
okkar A&DP, tveimur sax6fé6num og trommu
bar sem leiknir voru marsar. Okkur fannst
eitthvad kémiskt vid ad lata f61kio okkar
fylgjast ad { skridgdéngu en mér skilst ad pad
hafi vakio mikla lukku.“

Vinir Porkels sdu einnig um ad leika ljufa
téna 1 fordrykknum auk pess sem peir
spiludu undir { einskonar kardki ad loknum
kvoldmatnum. Séngvararnir skiptust 4 ad

i skrao-
gbéngu ur
kirkjunni i
veislusalinn.

koma upp 4 svid og syngja log sem
var 6trulega skemmtilegt og skapadi pvilika
dansstemningu.

Leikarinn Gudjon David Karlsson, eda Goi
eins og hann er kalladur, var veislustjoéri en
hann er freendi Porkels. Hann hjélpadi til vio
ad bua til létta og skemmtilega stemningu og
sé til ad mynda um séngvakeppni milli hjon-
anna. ,Hann fékk Porkel til ad standa upp og
leida f6lkid sitt 1 samsong sem pau gripu um

Farid var

leid. Pad var eins og vid veerum maett 4 kér-
tonleika { Horpu pannig ad mitt f6lk var ordid
vel stressad par sem keppnisskapio er alls-
réadandi. Svo kom ad mér og minum en pa var
hann svo gédur vid okkur og gaf okkur Ole
ole, lag sem er oft raulad a ipréttavidburdum.
Mitt f6lk var svo 1étt ad pad stakk a feetur og
gauladi ur sér lungun,” segir Arna.

Skreytingar endurspegludu stadinn

Arna og Porkell vildu spegla pé fallegu og
hrau nattiru sem finna méa { Vestmannaeyj-
um { veislusalnum. Sjavarttvegurinn er stér
hluti af Vestmanneyjum og var hann peim
einnig innblastur.

,Vid vorum me0 fiskinet sem hékk 1 lofti
salarins sem vid fengum tr veidarfzerahusi
freendfélks mins. Padan tokum vid einnig
tveer baujur sem héngu 1 salnum sem voru
til pess ad réla 4, svipad og vid lékum okkur
oft ad sem krakkar. Bordin voru skreytt med

Toénlistin var i adalhlutverki
begar pau Arna og Porkell
giftu sig i Vestmannaeyjum.

Ljésmynd/Déra Dana

gomlum ginfloskum, gleerum eda brinum,
og voru purrkud stra sem ég hefdi tint af
tinum ur sveitinni { Eyjum fyrr um sumario
1 floskunum. Einnig létum vid fj6lskyldumed-
limi taka patt 1 ad safna korktoppum sem vid
nyttum til ad setja nafnaspjoldin i. Hvitar
tauservétturnar voru brotnar saman 4
einfaldasta méta og purrkud stra bundin fost
vid. Allir gestirnir voru med mismunandi
skreytingu.

Vid keyptum einfalda svarta mishda
kertastjaka og settum 16ng kerti sem dugou
vel ut veisluna. Svo fengum vid lanadar stérar
lugtir og vasa fra vinum og settingjum til ad
vera vidsvegar um salinn. Med kertunum og
serfunni fannst mér vio fanga pessa notalegu
stemningu sem vid séttumst eftir,“ segir
Arna.

Arna er grafiskur honnudur og pad skipti
hana pvi méli ad allt prentad efni veeri

SJA sibu 42
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einstakt og 1 takt vid anda veislunnar. ,Eg
hannadi pvi merki fyrir veisluna tr upp-
hafssté6funum okkar sem var & bodskortum,
nafnaskiltum, matsedlum, drykkjakortum,
fana og fleira. Til a0 mynda var mynda-
veggurinn gerdur Ur vidi sem fannst 4 vid og
dreif { sveitinni hja systur minni, kodlum ur
veidarfeerahusi freendf6lks mins og svo neon-
lj6si sem ég 1ét titbtiia med merki veislunnar.“

Pau Arna og Porkell voru ekki bara ut-
sjénarsom pegar kom ad skreytingum. , Pegar
vid byrjudum saman byrjudum vio, tiltolulega
6metvitad, ad safna raudvini fyrir veisluna
bannig ad svoleidis hlutir voru graejadir. Vid
deildum nidur skipulaginu, Porkell s& um tén-
list og drykki og ég fékk ad styra skreytingum
og stemningu.“

Mikilvaegt ad piggja adstod

Arna er dnaegd med 1 hvad pau nyttu
peningana, skreytingarnar sau pau um sjalf
og vildu frekar verja meiri peningum { mat,
drykki og ténlist. ,Einsi kaldi { Eyjum sem s&
um veitingarnar og fér 4 kostum. Vid badum
um sudurameriskt/islenskt fusion og hann fér
fram dr okkar veentingum. Honum tékst ad
lata matinn virka eins og madur veeri a flott-
um veitingastad en ekki { 150 manna veislu.”

Vorud pid sérstaklega dnaegd med einhverjar
dkvardanir sem pid tokud?

,Vid dkvadum seint 1 ferlinu ad fa plétusnid
til ad taka vid af hljomsveit kvoldsins og vid
erum 6trilega dnaegd ad hafa gert pad. Baeoi
til ad lengja partiid enn meira og til pess ad
folkid hans Porkels sem var ad spila myndi
lika fa ad njota og dansa vid g6da tonlist. Vid
vorum mjog heppin ad DJ Doctor Victor var
akkurat 4 eyjunni pessa helgi og hélt studinu
gangandi fram 4 néttu.”

Er eitthvad sem er gott ad hafa { huga pegar
veisla er plonud fjarri heimilinu?

,Atli skipulag skipti ekki mjog miklu mali
bvi bad er ekki audvelt ad skottast heim eda
i salinn ef eitthvad gleymist. Einnig fannst

Arna lagdi aherslu a
letrid enda grafiskur

hénnudur.

Brudkaup i
Vestmannaeyj-
um var gamall
draumur Ornu.

Ljésmynd/Déra Dana

mér gaman ad geta verid med skreytingar {
anda stadarins. Mér fannst lika mjog gott ad
sja hvad ég geeti tekid dr umhverfinu og nytt
i skreytingar til deemis. Vid fengum 6meelda
hjalp fra fjolskyldu og vinum en petta hefoi
aldrei gengid upp an peirra - madur parf ad
muna ad piggja adstodina sem verid er ad
bj6da b6 pad sé oft erfitt, segir Arna og baet-
ir vid ad pad skipti mjog miklu méli ad nyta
bilferdir fyrir og eftir veisluna.

Huvad stod upp ur pegar pid horfid til baka?

»,Pad var eiginlega magnad ad finna fyrir
veentumpykjunni, f6lkid okkar allt saman
komid 4 litilli eyju pannig ad madur var
alltaf ad rekast 4 gestina um helgina og allir
svo katir. Svo voru lika litlir fyndnir hlutir,
til deemis pegar vid Porkell keyroum fra
kirkjunni eftir athfn og sdum langa slongu
rata 1 attina ad veislusalnum med fanabera og
undirleik,” segir Arna og 4 par vid vel heppn-
ada skradgongu.

RAYMOND WEIL

GENEVE

RAYMOND WEIL so6luadilar:

Reykjavik: GP - skartgripir & ur, Bankastraeti 9, s: 551-4007

Meba, Kringlunni, s: 553-1199 Meba, Smaralind, s: 555-7711

Gilbert Grsmidur, Laugavegi 62, s: 551-4100

Hafnarfjéréur: Ur & Gull, Firdi-Midbae Hafnarfiardar, s: 565-4666
Keflavik: Georg V. Hannah, Ursmidur, Hafnargétu 49, s: 421-5757
Akureyri: Halldér Olafsson, Ursmidur, Glerartorgi, s: 462-2509
Selfoss: Karl R. Gudmundsson, Ursmiour, Austurvegi 11, s: 482-1433
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lysir og hitar upp fallegt
vetrarkvold a Islandi

Ekkert eldsteedi skapar jafn fallega og romantiska
stemmingu og Bubblan.

Sersmidud ur-niosterku stali, med serstakri
rydvarnarhud sem tryggir endingu og fallega

aferd. Bubblan er a léttum gummihjolum, létt og
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i Evropu s.l. 50 ar.
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WOW-pema i athdfninni

09
kynntust i febr-
Uar arid 2018 pegar peer unnu
badar hja flugfélaginu WOW air.
Einu og halfu éari seinna byrjudu
paer saman og eftir pad gerdist
allt mjég hratt. Peer giftu sig a
eftirminnilegan hatt arid 2021.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

irna segir ad astin hafi kviknad

sumario eftir a0 WOW air féll.

,Pa hittumst vid 1 afmeelisveislu

hja sameiginlegri WOW-vinkonu

og pad bara gerdist eitthvad. Vio
hofum aldrei getad dtskyrt pad almennilega
hvernig pad gerdist en pad var eins og ytt
veeri 4 einhvern takka hja okkur bddum og vid
urdum skotnar. [ 4guist sama sumar vorum
vid formlega ordnar keerustur,“ segir Birna.
,Eg segi stundum ad einn litill mémmukoss
hafi ordid kveikjan ad pessu 6llu saman en
bad er samt eiginlega ekki heegt ad utskyra
petta,” segir Gudrun.

,Vid hofum gert hlutina frekar hratt { raun-
inni. En hvernig er annad haegt pegar madur
er svona viss um eitthvad og astfanginn? Vid
keyptum okkur ibtid saman 1 jandar 2020 og
vorum fluttar inn { mars og pa kom Covid svo
vid vorum rosalega mikid saman heima pvi
Birna var alltaf 1 s6ttkvi ut af fétboltanum,“
segir Gudrin og tekur fram ad Birna hafi pa
spilad knattspyrnu med meistaraflokki KR.

Birna sagdi ja

Sambuidin gekk vel svo Gudrin Vaka dkvad
ad bidja Birnu um jélin 2020 en pa voru peer
bunar ad reeda hugmyndina um ad ganga {
hjénaband. Birna hafdi einnig gefid pad at ad
Guorun pyrfti ad bidja hennar.

,Eg var med sma stresshnit { maganum. Hr-
ingurinn var biinn ad vera 1 felum 1 toskunni
minni 1 svolitinn tima og ég vildi koma henni
raekilega 4 6vart. Samt fannst mér alltaf eins
og hana grunadi eitthvad,” segir Gudrtin um
bo6noroid. ,Mig grunadi sko ekki neitt,“
skytur Birna inn {.

,Vid eyddum jélunum hja for-
eldrum Birnu og opnudum alla
pakkana par. Pegar vid komum
heim, seint um kvoldid, laum-
adi ég pakkanum med hr-
ingnum undir fallegu lindi-
furuna okkar og sagdi:

»Hei, pad hefur gleymst
einn pakki undir trénu.“
Parna var Birna inni {
eldhusinu ad neela sér {
pitsusnid og kokomjolk

1 midnsetursnarl og

kemur inn 1 stofuna til

ad métmaela pessu. Pa
teygadi ég mig 1 6skjuna

med hringnum undir tré-
nu. ,Ju pessi hérna,“ sagoi
ég og for 4 hnén. Birna sagoi
j&,“ segir Gudrin en paer giftu
sig hélfu 4ri seinna.

Dragdrottningin
Agatha P atti
storleik a bras-
kaupsdaginn.

Hamborgarar og heimabrugg

Pad gekk vel ad finna sal med stuttum
fyrirvara par sem peer dkvaou ad gifta sig um
verslunarmannahelgi. Dagsetningin hentadi
vel og b6 svo ad samkomutakmarkanir hafi
verid { gildi & steerri vidburdi slapp brudkaup-
i0 og enginn smitadist 1 veislunni. Pzer eru
4nsegdar med hvernig allt tokst til & brad-
kaupsdaginn.

,Vid erum mikid fyrir ad hafa allt mjog ein-
falt en ad pad virki. Pad parf ekki alltaf ad vera
med allt eins og klippt tt tr honnunartimariti.
Okkur finnst skemmtilegt ad gera hlutina sjalf-
ar og setja okkar stil & pa. Vid fondrudum til
deemis pappirsskreytingar heima allt sumarid
med dyggri adstod gédrar vinkonu og fjol-
skyldumedlima. Vid keyptum lika alls konar
skreytingar 4 netinu alveg hraeédyrt. Salurinn

>

4tti ad lita ut eins og risastért Gay Pride-parti
og allt { regnbogalitum. Pad eina sem vid gero-
um ekKki sjélfar vardandi skreytingarnar var
blodruboginn sem var a svidinu en hann kom
fra Pippa Party sem reddadi lika heliumbl6dr-
um pegar ljésaskreytingablédrurnar sem vid
pontudum a netinu reyndust misheppnadar.
Vid nenntum ekki of stifu bordhaldi svo
vid pontudum Bullubilinn til ad sja um
hamborgara og pontudum skuffukokur fra
Myllunni { stadinn fyrir ad hafa margra heeda
brudartertu. Vid budum lika upp 4 kvoldsnarl
en pad voru pitsusnudar og kékomjoélk pvi pad
var akkurat pad sem Birna var med { hondun-
um pegar Gudrun bar upp bénordid. Svo

Birna og Gudran stérfudu
badar hja WOW og pemad i
athofninni var pvi vel vid haefi.

Hamorinn var
allsradandi,
lika pegar kom
ad veitingavali.

Ljésmynd/Elin Bjérg

J,. 4

Ljésmynd/Elin Bjorg

pontudum vid nég af bjér og fengum einn vin
okkar til ad brugga alveg sérstakan bjor fyrir
kvoldid sem sl6 reekilega 1 gegn og klaradist
strax,” segja peer.

Dragdrottning sa um athéfnina

,Vid vildum vera adeins 6druvisi og lata
dragdrottningu gefa okkur saman. Pvi midur,
eda kannski sem betur fer, pa forfalladist
dragdrottningin sem vid vorum bunar ad
boéka i gegnum Sidmennt og pvi g6d rad dyr.
En vid fengum medmeaeli med dasamlegri
drottningu, Agothu P, sem sé um athofnina {
veislunni med pvilikum gleesibrag. Pad kom
nefnilega 1 1j6s ad Asgeir Helgi, madurinn 4
bak vid Agothu P, var flughjénn hja WOW air
og pbvi vel kunnugur WOW-andanum. bad var
pvi sérstakt WOW-pema 1 ath6fninni pegar
Agatha P bra sér { sérsaumad flugfreyjudress
og for med avarp fyrir gestina. Asgeir Helgi
er lika dansari og samdi sérstakan dans fyrir
okkur sem vid purftum ad sefa samviskusam-
lega fyrir athéfnina. Vid erum stadradnar
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fad lata Agothu P sja um allar athafnir
fyrir okkur hér eftir og sa htin til deemis um
athofnina { nafnaveislu tviburanna okkar ni
fyrir stuttu.

Par sem Agatha P var ekki med vigslu-
réttindi dkvadum vid ad fa athafnastjora fra
Sidmennt til ad koma heim til okkar { h4-
deginu fyrir veisluna og gefa okkur formlega
saman. Par var adeins allra nénasta fjolskylda
vidstédd { dasamlegu vedri & pallinum {
Képavogsdalnum. Vid keyroum svo { burtu
4 afar sérstokum brudarbil. Bill vinar okkar,
sem vid eetludum ad fa ldnadan, reyndist
biladur svo hann sa til pess ad vid fengjum {
stadinn skaergulan Dodge Dakota sem heitir
Tweety og hefur unnid fslandsmeistaratitil-
inn { kvartmilu,” segja beer en Gudrtn purfti
sérkennslu hj4 eiganda bilsins til ad keyra
bilinn sem var ekki hannadur fyrir manneskju
1 si0kjol og haelum.

Hvernig var veislan?

,Veislan var eitt stort parti og heppnadist
alveg 6trulega vel. Vid meettum og gengum {
gegnum allan salinn undir laginu ,Let's get
it on“ og Agatha P gaf okkur svo saman ad
6llum veislugestum vidstoddum. Vinir okkar
hofou verid sjanghaejadir { ad aefa tvo 16g fyrir
athofnina og pau slégu reekilega { gegn. Fyrra
lagid var Med pér eftir Bubba Morthens og
seinna lagid A puttanum eftir Porgeir Ast-
valdsson. Pad var sungio 1 lok athafnarinnar
og vid pad donsudum vid sérsaminn dans og
vinir okkar komu svo og téku patt { dansinum
med okkur.

Ein af okkar betri vinkonum ték ad sér
veislustjorn og onnur var leikjastjori og
saman gerdu peer veisluna fulla af fjori og
skemmtilegum uppakomum. Gestum var vel-
komid ad koma med skemmtiatridi og reedur
og til deemis bjé fjolskylda Birnu til alveg
hrikalega fyndid myndband um keppnisskap-
i0 1 Birnu { gegnum tidina og tveer vinkonur
okkar donsudu burlesque-dans fyrir okkur og
svo margt fleira.

Bradarbilinn var 6venjulegur en
ténadi einstaklega vel vid bradar-
vendina i regnbogalitunum.

Ljésmynd/Sigga Ella

VANDADAR BRUDARGJAFIR

Verid velkomin i vefverslun okkar fastus.is eda i verslun okkar ad Sidumula 16 og skodid urvalid
af vorum sem fagmenn, ahugamenn og adrir snillingar geta ekki verid an i gédu eldhusi.

Fastus ehf | Sidumula 16 | 108 Reykjavik | Simi: 580 3900 |fastus@fastus.is | fastus.is

Vid vorum bunar ad undirbia langan laga-
lista af logum fyrir f6lk ad dansa vid eftir ad
6formlega bordhaldinu var formlega lokid en
veislustjorinn okkar, meistarinn sem hun er,
nédi ad béka DJ Doru Juliu 1 partiid par sem
htin hafdi 6veent ordio laus vegna tutihatioa-
banns séttvarnaryfirvalda. Mjog heppilegt
fyrir okkur og htin var sko heldur betur
miklu betri en Spotify-lagalisti.”

AEtla ad endurnyja heitin & tiu ara fresti

Hver er sagan d bak vid fotin ykkar?

HPar sem veislan atti ad vera svolitid
6hefébundin med heimabruggudum bjor,
myllukoku, builluborgurum og svo framvegis
pé vildum vid brjéta pad vel upp med pvi ad
vera algjorlega klassiskar brudir { hvitum
rjomatertukjélum med slor { hdum haelum.
Vid elskum svona andsteedur. Vid pontudum
kjolana, skéna, skartid og slorin allt 4 netinu.
Kjolarnir eru af heimasidu sem selur notada
bradarkjola. Vid dkvadum svo ad panta okkur
lika hvitan partikleednad og audveldari ské
svo vid geetum dansad meira vid gestina
okkar eftir veisluna og sjaum sko ekki eftir
pbvi,“ segja peer.

Hvad stendur upp ur eftir stora daginn?

,2Hvad petta var 6trilega gaman og
heppnadist vel. Vid erum stadradnar { pvi ad
endurnyja heitin a tiu 4ra fresti til ad geta
haldid svona skemmtilegt parti reglulega. Og
hvad vid erum étrilega sammala. Hver hug-
myndin 4 eftir annarri kom { undirbtiningnum
og pad var alltaf bara ,,ja gerum pad“ og svo
var pad bara gert. Vid erum lika sammala
um ad petta hafi verid besta parti sem vid
hofum farid 1. Par spilar audvitad lika inn {
allt frabeera f6lkid sem kom og fagnadi med
okkur, sem hjalpadi okkur vid undirbininginn
og geroi daginn svona gédan. Og vedrid! Petta
var eiginlega eini almennilegi sumardagurinn
allt petta sumar,“ segja hjonurnar sem bida
spenntar eftir arinu 2031, pa verdur aftur
haldin g60 veisla.
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. Hver einasta mimita var skemmtileg*

, télvunarfraedingur
hja Advania og hoptimakennari i World Class,
0g , pjalfari meistara-

flokks karla i fotbolta hja Aftureldingu, gengu
i hjonaband 8. oktdber i fyrra og fognudu i
kjdlfarid med pvi ad bjdda i gott parti.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

i0 kynntumst arid 2015 & kannski sma 6hefébund-

inn mata. Sameiginleg vinkona okkar hafdi sagt vio

mig ad hun veeri viss um ad vid settum vel saman.

Eg var btinn ad vera med ntiimerid hja Onnu lengi

og akvad eitt kvoldio ad senda henni SMS. Eftir
pbad férum vio ad hittast og hér stondum vio 1 dag, gift og
eigum tvo straka saman. Eg bad Onnu arié 2021 en vid hofdum
4dur reett um ad giftast 4 neestu arum,“ segir Magnis um
hvernig vegir peirra Onnu lagu saman.

Anna og Magnus bua { Mosfellsbae og féru ekki langt a
bradkaupsdaginn en athéfnin og veislan féru fram { baenum.
»Lagafellskirkja er beedi gleesileg og stendur 4 fallegum stad. Pvi
var audvelt ad dkveda hvar athéfnin myndi fara fram. Eg vissi ad
Guoni Mar Hardarson veeri skemmtilegur prestur og hann fér
gjorsamlega 4 kostum 1 athéfninni. Hann sl6 4 1étta strengi og
gerdi athofnina 6gleymanlega baedi fyrir okkur og adra gesti,“
segir Magnus sem gefur Gudna M4 fullt hus stiga.

Anna tekur undir med manni sinum og segir ath6fnina hafa
verid fullkomna. ,Hver einasta mintita var skemmtileg. Fallegur
soéngur fra Gudrinu Arnyju og Guoni prestur frabzer. Félk hl6 og
erét til skiptis, 6gleymanlegt, segir hin.

Frabaer stemning og stjornuljos

Vorud pid med dkvednar hugmyndir fyrir daginn?

»#Adalmarkmidio var ad halda gott parti sem ég held ad hafi
tekist mjog vel. Vid vildum alveg halda { einhverjar hefdir en
baedi tilbuin ad fara at af brautinni lika. Vid gatum til deemis
ekki hugsad okkur ad taka pennan klassiska bradkaupsdans og
slepptum brudkaupstertu par sem dhuginn fyrir pvi var enginn
hja okkur. Vid possudum lika sérstaklega vel upp a ad njéta vel
fra morgni til kvolds og vorum par af leidandi buin ad tryggja
ad vio pyrftum ekkert ad gera a stora deginum. Bara maeta og
njéta,“ segir Anna.

Anna skipti yfir i dragt

e MR

o

= b .“ﬂ.'.- 7
m;n‘g Anna keypti kjélinn i Lofordi.

Magnts segir ad veislan sem fram fér 4 Bliki hafi verid { beinu
framhaldi af athofninni. ,Félk maetti { fordrykk 4 medan vid for-
um heim { fataskipti og h6foum sméatima til ad skala, bara vid tvo.
Vid hofoum tekio myndatokuna fyrir athéfn med strakunum okk-
ar og pad kom vel Gt. Vid byrjudum veisluna 4 ad taka 4 méti folki
og hella { kampavinsturn. Elvar P4ll Sigurdsson og Eyrin Rakel
Agnarsd6ttir, vinir okkar, sdu um veislustjérn og st6du sig mjog
vel 1 pvi hlutverki. Vinir og aettingjar komu med skemmtiatridi og
raedur og vorum vid mjog anaegd hvernig tokst til par. Vid bokud-
um sjalf engin skemmtiatridi par sem vid vildum ad f6lk hefoi lika
tima til ad spjalla saman og njéta. S6li Holm kom pé 6vaent og
song You'll Never Walk Alone sem var mjog skemmtilegt. Eftir
ad reeduholdum var lokio fengum vid alla gestina 1t fyrir stadinn
par sem allir voru med stjornuljés og vid tokum skemmtilegt labb
undir ténlist framhja 6llum gestunum. Pegar inn var komid tok
svo vid parti par sem DJ Victor skemmti f6lki fram eftir. Petta
var persénuleg veisla og frabzer stemning allan timann.“

Klaeddist dragt i veislunni

Hvernig gekk ad finna fot?

,Bg var btin ad hugsa lengi hvort ég setti ad fara 6dyra leid
og panta kjol til deemis & Asos, ég hef sé0 marga flotta kjéla
badan en pad gekk ekki négu vel svo ég dkvad ad boka matun hja
Lofordi. Par fann ég baedi kjélinn og dragtina sem ég kleeddist
veislunni. Eg ffladi mig miklu betur { dragtinni og sé sma eftir ad
hafa ekki verid { henni allan daginn. En gaman samt ad proéfa ad
kleedast alvoru briudkaupskjol med sléda og slori. Fyrir Magga
var petta frekar audvelt, ein heimsoékn { Suitup,” segir Anna.

Hvad stod upp ur eftir daginn?

,Athofnin kom mest 4 6vart og st6d liklega upp tr asamt
stjornuljésunum um kvoldid. Allt sem vid hofoum vonast eftir
st6dst og gott betur. Pad var rosalega gaman ad skemmta sér
med vinum og zettingjum okkar og allir féru gladir heim,“ segir
Anna.

Anna segir pad bzedi skemmtilega og mikla vinnu ad skipu-
leggja brudkaup. Pau féru pa leid ad lokum ad f4 hjalp pegar kom
ad skreytingum. ,Eg fékk mestan hausverk pegar ég hugsadi
um skreytingar og dkvad pvi ad f4 bradkaupsplanara sem heitir
Alina til ad taka pad ad sér dsamt blémaskreytingakonunni, Luna
Studio. Alina bridkaupsplanari var einnig veislustjori 4 bak vid
tjoldin 1 veislunni og sé til pess ad allt gengi smurt og vel fyrir sig.
Vid maelum klarlega med ad hafa briadkaupsplanara asamt pvi ad
hugsa ut fyrir boxid og gera nakveemlega pad sem f6lk vill.“

Huernig er ad vera hjon?

,Okkur finnst pad vera frekar litil breyting fra pvi ad vera par
adur eda trulofud. Mesta breytingin fyrir mig var ad vera med
hring 4 hendinni alla daga,” segir Magnus ad lokum.
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Bakaadi brudartertuna sjalf

, Matarbloggari a
D&Blur & smjdr, og ,
formadur Félags sjukrapjalfara, gengu i
hjonaband i agust i fyrra. Hjonin voru med
sterkar skodanir & hvernig kakan aetti ad
bragdast og fannst Gudrunu ekki koma ann-
ad til greina en ad baka tertuna sjalf.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

ad var ekki erfitt ad akveda hvernig koku vid
vildum bjéda upp 4 en siukkuladikakan min med
hindberjum og lakkris hefur verid { uppahaldi
hja okkur badum lengi svo pad var mjog einfold
akvoroun,” segir Gudrin pegar hin er spurd
ut { brudartertuna. Gudrin vissi lika hvad hun vildi pegar
kom ad utliti kokunnar. ,Kg var dkvedin 1 pvi ad vilja koku
4 haedum sem veeri ekki skreytt med ekta blémum likt og
hefur verid svo vinsaelt heldur vildi ég ad hun veeri skreytt
smjorkremsblomum.“

Gudrunu fannst pad spennandi verkefni ad baka kokuna sjalf.
,Bg vissi p6 ad ég vildi ekki ad pad yrdi stress { kringum daginn
sjélfan og var pad akvordun alveg fra byrjun ad ég setladi ad
baka kokuna og sja um fyllingar en aetladi ekki ad setja hana
saman eda skreyta, pvi pad er verkefni sem parf ad gera stuttu
fyrir bradkaupid sjalft og ba er bara nég ad gera hja bridinni,“
segir Gudrun sem bakadi bridartertuna { vikunum fyrir brid-
kaupid 1 rélegheitunum og frysti jafnédum.

Guorun fékk Katrinu 4 Instagram-sidunni Katrinbakar
til lids vid sig og segir hana hafa verio algjorlega frabeera {
samstarfi peirra. ,,Eg hafdi samband vid hana & Instagram og
vid hittumst manudum fyrir bradkaupid og férum yfir minar
hugmyndir og ttfeerslur. Svo héldum vid sambandi pangad til
leid ad deginum. Hun var biin ad teikna upp skissu af kokunni
og allt svo frabeerlega vel ad pessu stadid af hennar hélfu. Svo &
fostudeginum pegar vio komum og skreyttum salinn maetti hin

GLOANDI &
FRISKLEGRI HUD &

%///« 3 :

Vid bjéoum upp d fjolda medferoa
sem gefa htidinni fallega dferd og
auka ljoma.

Vinseelustu medferdirnar eru:

o Avaxtasyrur
Cinderella htidpétting
Dermapen érndlamedferd
Hyaltirénsyru fylliefni
Kristals- og demantshtidslipun

Personuleg rddgjof i bodi vio val d
meodferd og minnum d ad hafa
godan fyrirvara.

Verio velkomin!

Huidin Skin Clinic

30% afsldttur

af 2x cinderella og 2x Jan Marini avaxtasyrum
Fullt vero er 61.960 kr. en me0 afslaetti
43.372 kr. (fyrir andlit)

I

Hdttni 6B/ htioin.is / s: 519-3223

Brudkaupsdagurinn
peirra Gudranar

og Gunnlaugs var
fullkominn.

Ljésmynd/Halldéra Kristin

og setti kokuna saman og skreytti. Hin var nakveemlega pad
sem ég hafdi 6skad mér.“

Naut sin i botn i gémlum kjol & dansgélfinu

bad var ekki bara kakan sem var eins og hjénin 6skudu sér.
Guodrun segir daginn { heild sinni hafa verid frabaeran og htin 4
erfitt med ad velja eitt augnablik.

,WVid giftum okkur { Frikirkjunni { Hafnarfirdi og par sem vid
btium stutt fra, pa labbadi ég { kirkjuna med pabba minum,
vinkonum og stelpunum okkar, pad var algjorlega ddsamleg
upplifun. Athofnin var étrilega falleg og lifleg. Veislan var svo
haldin { Sjénarhdl, sal FH.

Pegar vid forum af stad { ad plana pennan dag, pa hugsudum
vid ad vid 6skudum okkur dags par sem vid myndum horfa til
baka og hugsa va hvad var gaman! og pad st6dst! Vi dkvadum
snemma { ferlinu ad hafa hljomsveit og pad gerdi kvoldio en
hljémsveitin sem spiladi hja okkur var [ nyju fotum keisarans.
Pad var svo gaman, mikid dansad, maturinn frabeer, veislu-
stjorarnir frabeerir, allt gekk svo vel upp og upplifunin okkar af
deginum var allt sem vid 6skudum okkur.“

Var eitthvad sem kom skemmtilega 4 évart?

»Pad var ymislegt sem kom upp & pennan dag en ekkert sem
hafdi nein ahrif og gerdi daginn bara
skemmtilegri og eftirminnilegri. Kg
hafdi keypt mér hvita strigaskd

til ad dansa { um kvoldid en 16t 'i’i = : S

mér ekki detta { hug ad skipta um . - Kakan er
kjol en pegar ad deginum kom fann / 3 einstaklega
ég bad ad ég myndi seint dansa { pess- 'I I glaesileg en
um kjol og bad mémmu mina ad gripa | = Gudran .V__"di
eina hvita kjolinn sem ég 4tti heima | ' hafa smjor-

hja mér sem var 3.000 kréna H&M- I .:q_' < Ifre.r.nsblé-m
kjoll og pad var kjéllinn sem ég skipti el . 1 a kokunni.
yfir { um kvoldid og naut min { botn {
honum og strigaskdom. Pvi atti ég
svo sannarlega ekki von a!“

Ertu med g60 rad fyrir
brudhjén?

,Eg held ad pad sé mikil-
vaegast ad fara inn { svona
dag og hugsa hvad
finnst okkur skipta
méli, hvad finnst okkur
gaman, fallegt og gott.
Pad gaf mér svo mikio
pegar f6lk kom til okkar
eftir bradkaupio og
fannst vid skina svo
i gegnum allt, fra
skreytingum, yfir {
mat og skemmtun.“
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l)m meu'a vesen

l4ta drauma raetast en baer sla um ad sklpuleggja bruakaup -'

- hja Pink Iceland Daer segja. engar hugmyndug.owf_- storar en
eftlrminnuegusiu _bruékaupl :  eru ekki endllegél‘f)au sem
kosta mest halciurpau sem b?Eyta hfl folks

7 eitthvad sérstaklega i tisku niina pegar kemur ad
bridkaupum?

»2Afangastadabridkaupin og sveitabridkaupin
eru ad koma sterk inn og vid finnum til deemis fyrir
mikilli Ansegju med ad Sveitasetrio Bru hafi loks

opnad dyr sinar par sem ein flottasta veisluhlada landsins er.
Pag er dkvedin stemning sem myndast pegar allur hépurinn
er kominn 1t fyrir hofudborgarsveedio og safnast saman &
svona fallegum stad. Par er t.d. haegt ad hugsa alveg ut fyrir
kassann og hafa athofnina sjélfa fyrir utan Hloduna uti 4
engi undir berum himni, jafnvel skala og hafa forréttina uti.
Svo er frabeert plan B ad stilla upp fyrir ath6fn { h16dunni
pvi bar er fallegt svid og svo er
brudkaupsdinnerinn inni og
4 medan gestir borda er
heegt ad endurskipu-
leggja salinn fyrir
hljémsveitina
og breyta ur
rémans yfir {
diské. bad er
alltaf gaman
ad fara med
gesti { sma
upplif-
unarferda-
lag, hvort
sem pad er
ad ferdast
adeins ut fyrir
borgina eda
landsteinana,“
segja peer Birna og
Sigga.

Did fylgist vel med pvi sem
er ad gerast 1 bridkaupsheiminum.
Vill folk alls stadar pad sama eda er
eitthvad sérstakt sem folk kys sem giftir sig d Islandi?

»Svokollud ,destination weddings“ eda eins og er sagt &
islensku, 4fangastadabrudkaup virdist vera eitthvad sem
er jafn heillandi fyrir alla, hvadan sem f6lk kemur. Sidasta
aratuginn hofum vid hjé Pink Iceland ordid vitni ad pvi hversu
mikid svona ferdalog gera fyrir bridkaupshépa, tengingin
milli gestahépsins verdur svo sterk og allt 6druvisi en ad meeta
saman 1 sal par sem allir setjast vid sitt bord { nokkra klukku-
tima og dansa svo 4 sama dansgélfi. [ svona ferdalogum tokum
vid utan um hépinn og skipuleggjum ferdir og sevintyri dagana
1 kring og b4 ertu med fjolskyldur og vini brudarparsins sem
eru ad kynnast heilu dagana, tylla sér saman 1 rutunni og
skoda svo fallega fossa og borda gédan mat. fslendingar eru
farnir ad syna pessu mikinn dhuga og vid erum mjog spennt
fyrir pvi ad skipuleggja brudkaup fyrir [slendinga erlendis.
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Ljésmynd/Kristin Maria

L

Ljosmynd/Sharl og Mike

Ljésmynd/Shari og Mike
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PIZZAOFNARNIR FRA OONI HAFA VERID EIN VINSELASTA
BRUDKAUPSGJOFIN UNDANFARIN AR. EINNIG ERUM VID
MED MIKID URVAL AUKAHLUTA SEM ERU EINNIG FLOTTAR
GJAFIR FYRIR PIZZAGERDINA EDA ELDHUSID.
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I gegnum alpjédlegar brudkaupsradstefnur

hofum vid kynnst frabserum f6lki { bransan-
um og erum med sedisleg sambond a ftaliu,

Spéni og Moltu sérstaklega.”

Klakaskurdmeistari kom til landsins

Huvad veitir ykkur gledi i starfinu?

,Fyrst og fremst er pad pegar vid erum
patttakendur { briadkaupsdeginum sjalfum,
bé faum vio ad upplifa allt sem er buid ad
skipuleggja sidasta 4rio, sja hvernig bruo-
hjénin og gestirnir bregdast vid og njéta
dagsins og pess sem vid hofum skapad. A
skrifstofunni okkar er sjo fermetra veggur
sem er dekkadur af pakkarkortum og bréfum
fra brudhjénum og gestum. Pad er lika alltaf
gaman ad hljéta vidurkenningu 4 sinu starfi &
alpjodlegum vettvangi en nu 4 dégunum féru
eigendur Pink Iceland & virta bridkaupsrao-
stefnu, RSVP, og var fyrirtaekid tilnefnt sem
,Favourite Wedding Planner in Europe“ og
1 somu viku lentum vio 4 topp 10 lista hja In-
ventiva yfir bestu brudkaupsskipuleggjendur
1 Evrépu 2023.¢

Huvad gerir ykkur ad godum bridkaupsskipu-
leggjendum?

»Mikilveegustu eiginleikarnir sem vid hja
Pink Iceland btium yfir eru skipulagshaefileik-

ar, tilfinningagreind og vera med bein 1 nefinu.

Svo er almenn regla hérna hja okkur ad vid
synum ggesku og vinnum bara med gédu folki
sem deilir okkar gildum. A plana brudkaup
me0 pari er langtimaskuldbinding hja b4dum
adilum og pvi mikilveegt ad okkur semiji vel og
komid sé fram vid alla af virdingu.

Er einhver hugmynd of stor eda of flokin fyrir
ykkur?

»Stutta svarid er nei. Mott6id hja Pink
Iceland sidastlidin ar eftir Covid hefur verio
,meira vesen“. Vid erum opin fyrir 6llum
pbeim hugmyndum sem porin okkar koma
med og leyfum okkur ad dreyma stért og
kanna alla moguleika sem eru { bodi, ja
og ef peir eru ekki { bodi athugum vid lika
hvort vio getum ekki bara buid pa til.
einum vidburdi sem vid skipulgdum kom til
landsins klakaskurdmeistari sem skar andlit
gestanna { s og kom pad félki alveg { opna
skjoldu og vakti mikla katinu. Pad hafa verio
morg skemmtileg pemu { bridkaupunum hja
okkur eins og hobbita, Star Wars og Game
of Thrones. P4 er ymislegt gert til ad skapa

Birna Hronn med bradgumum
a Pingvollum ad lokinni ath6fn.

stemningu { kringum pemad, s.s btningar
fyrir gesti, heimséttir tokustadir og fundnir
stadir fyrir veisluna sem henta pemanu, til
deemis brudkaupsveisla 1 Hjorleifshofoa sem
er oft kalladur Yoda cave. Pad er mikio vesen
ad koma pangad bordum, stélum, skreyting-
um og priggja rétta kvoldmat, tonlistarfélki,
bar og barpjénum en pad er 6trilega gaman.
Svo pegar félk er ad koma hingad bara parid
og stinga af stora hvita bridkaupid heima

ba forum vid oft { ennpd meiri sevintyri eins
og ao fljiga med brudhjonin, athafnastjora,
ljésmyndara og vide6teymi 1 pyrlu upp 4 jokul
bar sem atho6fnin fer fram. &tli pad svaka-
legasta sem vid hofum gert sem kemur ad
nattirudflunum sé ekki pegar 12 manna teymi
labbadi med allar graejur fyrir bridguma

sem giftu sig vid eldgosid 1 Fagradalsfjalli.
Vio l16bbudum { snjéstormi med jakkafotin,
blémin, hlifdar- og 6ryggisbinad, skiptiklefa,

kampavinid og kokuna og giftum pa fyrir
framan gjésandi gig, pad var brudkaup sem
fér ut um allan heim og vid férum { vidtal hja
otal sjonvarpspattum vegna pess sevintyris.“

Ast peirra var 6logleg

Huvad hafid pid skipulagt morg bridkaup og
stendur eitthvad upp Ur i starfinu?

L ar er komid ad peim merka afanga ad vid
munum plana pusundasta bridkaup Pink
Iceland. Fyrirteekid okkar var stofnad arid
2011 og nina erum vid 12 sem storfum hja
fyrirteekinu. Audvitad stendur upp ar 61l pessi
gledi sem vid hofum skapad og ordsporid sem
vid héfum buid til og komid fslandi sannarlega
fyrir 4 kortinu sem ékjésanlegum afangastad
til ad gifta sig.

Pau por sem standa upp ur og lifa sterkast
1 minningunni eru samkynja porin okkar par
sem okkar pjonusta hefur gert félki kleift

Ljésmynd/Kristin Maria

ad lifa betra lifi, vid nefnum oft deemio um
russnesku stelpurnar. Ast peirra 6logleg og 1
raun heettuleg { peirra heimalandi og hjéna-
band ekki moguleiki. Onnur peirra var komin
med atvinnu { Bandarikjunum og vegna pess
ad vid adstodudum peer ad gifta sig 4 Islandi
voru peer med plagg { hondunum sem veitti
eiginkonunni teekifzeri til ad ferdast med og
setjast ad { Bandarikjunum, vid fylgjumst enn
ba med peim 1 dag og peer eru ad blomstra.“

Ef pid eettud ad gefa eitt gott rdad fyrir briio-
kaupsundirbininginn, hvad veeri pad?

,Verid tru pvi sem ykkur langar. Pad er
alltaf gaman ad skoda tiskustrauma og hvad
er nytt og spennandi en mikilveegast er ad
halda brudkaup og veislu par sem pid njétio
ykkar og endurspeglar ykkur hvort sem pad
er { gardinum heima eda 4 vinekru 4 [talfu,
pbad eru engar reglur og allt heegt,“ segja paer
Birna og Sigga ad lokum.
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Kynlif a brudokaupsnott

ekki forgangur

kyn-
freedingur hvetur verdandi hjon
til pess ad eiga samtal um
vaentingar um kynlif fyrir brad-
kaupsnottina. HUn segir gott ad
reeda vid maka sinn um kynlifid
reglulega enda hafa margir paettir
ahrif a pad og kynlif para getur
breyst med tid og tima.

Gudriin Selma Sigurjonsdottir
gudrunselma@mbl.is

kiptir mdli ad stunda kynlif um
bridkaupsndttina?

»Audvitad hefur margt ahrif &
hvort f6lk telur pad skipta mali eda
ekki, en ég held ad pad mikilveeg-

asta sem parf ad hafa { huga sé veentingastjérn-
un. Pad er mjog algengt 4 Islandi ad giftingar
séu storar veislur og oftar en ekki langur dagur,
ba er liklegt begar kemur ad néttinni sjalfri ad
badir adilar séu mjog preyttir og kannski bara
ekkert mesta longun 1 kynlif pa. Eg hvet 611
verdandi hjon til ad eiga samtal um petta. Ef
kynlif pegar pid erud nyordin hjén er mikilveegt
fyrir ykkur viljid pbid jafnvel bara taka snoggan
leik eftir athofn og 4dur en pid farid { veisluna.
En jafnvel er kannski raunheefara og skemmti-
legra fyrir alla ad bida par til daginn eftir. A
Islandi er pad lika algengt ad folk er buid ad
vera lengi saman adur en pad giftir sig og pa

er kynlif um bridkaupsnéttina eda strax eftir
athotn alls enginn forgangur en pad er gott ad
eiga samtal um hvernig pid sjaid fyrir ykkur
fyrsta kynlifid eftir ad pid erud ordin hjon,“
segir Indfana.

Breytist kynlif folks eitthvad pegar pad gengur i
hjonaband?

,Eg held ad hjénaband 1 sjalfu sér sé ekki
endilega mikilveegasta breytan heldur frekar
peettir eins og aldur, alag, barneignir, misjofn
kynléngun eda timalengd sambands. Sum geetu
b6 upplifad meira traust med peirri skuld-
bindingu sem hjénaband er og treyst makanum
fyrir einhverju sem pau hafa ekki viljad tala um
eda profa ddur.“

Indiana segir ad pad sé gott ad eiga reglulegt
samtal vid maka um kynlif. Hin segir ad hjona-
band geti verid jafhgédur timapunktur og hver
annar til ad eiga petta samtal.

,Vid erum stodugt ad breytast sem mann-
eskjur og kynlifid okkar er svo stér partur af
lifi okkar flestra og bad getur breyst mikid {
gegnum lifid. Pad er gott ad reeda vid makann
hvernig bid viljid ad ykkar kynlif sé og pa
kannski skoda hver veeri draumasynin okkar
og hvad er raunhaeft og finna gott jafnveegi par
4 milli. P4 er lika mikilvaegt ad muna ad hafa
gaman, ad kynlifid geti verid skemmtilegt og
fyndid og vandraedalegt og pad megi leika sér {
ad profa sig fram.“

bjalfar félk i kliru samtali

Gaesanir og steggjanir hafa fest sig f sessi 4 fs-
landi. Indfana tekur ad sér ad heimsaekja gaesa-
og steggjahdpa en leggur dherslu 4 ad pad henti
ekki hvad sem er 6llum einstaklingum.

,Geesanir og steggjanir eru svo mismunandi
og mismunandi hvernig geesir og steggir eru
og hvad pau fila svo ég byo upp 4 tvennskonar
prégromm, annars vegar rélegheit par sem vid
sitjum saman og spjéllum og freedumst um kyn-
lif og sambo6nd, og hinsvegar meiri skemmtun
bar sem allir f4 pjalfun og gefingu 1 svokolludu
dirty talk, sem meetti jafnvel pyda 4 islensku
sem klurt tal,“ segir Indfana og segir litid mal
ad hafa samband vid sig og fa radleggingar um
hvor dagskrain henti betur.

Er folk feimid ad tala um kynlif?

»Ja ég held ad pbad sé almennt pannig, ég er
b6 kannski { akvedinni bubblu par sem ég starfa
vid kynfraedslu ad {61k talar oft 6hikad vid mig
um pad. Petta er po oft bara sefing sem parf,
og skiljanlega, par sem petta er oft tabu og félk

Folk er oft mjog preytt eftir ==
bradkaupid og pvi sé kynlif: Y|
a brudkaupsnéttinni litio
forgangsmal.

os AEgisdottir
eoingur segir ad kyn-
€ stor partur i lifi folks.

fékk litla kynfreedslu 4 skolastigi og b4 finnst
f6lki petta vera eitthvad sem pau ,eiga“ ekki
ad tala um og vita ekki hvad pau eigi ad segja.
Jafnvel fagfolk, t.d salfreedingar, kennarar og
heilbrigdisstarfsfélk veigrar sér vid pad hrein-
lega af bvi ad pau vantar télin og pekkinguna {
samtalid.“

Keyrdu a Hvolsvall

Huvernig var pitt briidkaup?

,Vid vorum buin ad plana ad halda stéra
veislu uti { sveit en eftir frestanir tt af covid
dkvadum vid madurinn minn hreinlega ad skella
okkur til syslumanns én pess ad segja neinum.
Einu sem fengu ad vita af planinu okkar voru
vinaf6lk okkar sem byr hlidina 4 okkur pvi
okkur vantadi undirskrift votta.

Eg var kas6létt ad okkar 6oru barni en vid
vissum ad okkur langadi ad fara ut ad borda og
svo & uppistand. Vid voldum pvi dagsetningu &
brudkaupinu ut fra pvi hvensger uppistand veeri
4 dagskra. Covid setti p6 smé strik { reikninginn
& brudkaupsdaginn, baedi purftum vid ad keyra
& Hvolsvoll til syslumanns par pvi syslumadur-
inn & Selfossi purfti ad loka 1t af smiti og svo
pegar vid vorum 1t ad borda, rétt um klukku-
tima fyrir uppistandid, fengum vid t6lvupdst
um aod einn { uppistandinu hefdi fengid covid
og burftu pau pvi ad fresta. Vid férum pvi
bara snemma heim og sofnudum snemma, en
bad var bara mjog kosi, enda var ég kasolétt
og strakurinn var { péssun og eins og flestir
foreldrar ungra barna pekkja pa er pad oft pad
helsta sem mann vantar. Planid er p¢ alltaf ad
halda steerri veislu p6 vid séum ekki komin pad
langt ad vid séum farin ad skipuleggja pad.“
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Kalladu fram nattdrulega tegurd pina

Afhjupun og efling natturulegrar fegurdar hverrar konu er avallt
leidarljos Guerlain en nyr fardi peirra, Terracotta Le Teint, gerir
einmitt pad og framkallar einstaklega ferskt yfirbragod.

HUPIN GEISLAR AF FEGURD
A SKOTSTUNDU

[ fyrsta sinn fra pvi ad hid freega
Terracotta-pudur kom & markad
arid 1984 kemur Guerlain fram
med nyjan farda sem hluta af
pessari margrémudu linu en
audkenni Terracotta-varanna
hefur avallt verid ad framkalla
ferskan og heilbrigdan ljoma

a orfaum sekundum. Terra-
cotta Le Teint er pvi fullkomin
vidbdt en formulan var hénnud
af Guerlain eftir prenningu
jardarinnar, loftsins og ljéssins.
Jordin kemur fram i einstakri
formulunni sem er af natturu-
legum uppruna, pu finnur loftid
i ofurléttri &ferdinni og ljésiod
endurspeglast i lytalausri og
ljomandi mattri asyndinni.
Fardinn veitir pér samstundis
geislandi og fullkomna asynd
med midlungs pekju og kallar
fram pina nattdrulegu fegurg,
likt og eftir endurnaerandi dag f
fadmi nattdrunnar.

SERFRAPIPEKKING SKILAR
EINSTOKUM FARDA

pokk sé visindalegri sérfraedi-
pekkingu dsamt einstakri pekk-
ingu & pudri og litarefnum pa
hefur Guerlain proad byltingar
kenndan farda par sem léttleiki

pudurs sameinast fullkomnandi
eiginleikum flj¢tandi farda en
formulan er ad auki unnin ur
95% hraefnum af nattdrulegum
uppruna.* Sérlega fingerd og
ofurlétt aferd fardans er én
hlidstaedu og pu finnur ekki

fyrir honum a hudinni og svo
sér hin nyja ,Gemtone"-taekni
til pess ad sjalfsadlagandi
ljominn passi fullkomlega vid
pinn hudtén. Terracotta Le Teint
byr yfir 6flugum langvarandi
eiginleikum og endist i allt ad
24 klukkustundir** & huginni
og feerist ekki til en pratt fyrir
langvarandi eiginleika purrkar
formulan aldrei htidina enda

er hiin audgud medal annars
naerandi arganoliu og veitir
pannig htd pinni raka og
vellidan i 24 klukkustundir. ***
PU getur pvi notid pin allan
daginn éhyggjulaus, geislandi af
natturulegri fegurd.

*Byggt 4 ISO 16128 stadli.

**Meelanleg profun & 27 sjalfbodalioum.
***Meelanleg profun & 31 sjalfboda-
lidum.

2 RACOTI

e CUERLAIN

FULLKOMNADU
ASETNINGUNA

Ny adferd dsetningar hefur litid
dagsins lj¢s pokk sé kabuki-
burstanum sem hannadur var til
ad nota med Terracotta Le Teint.
Stutt gerviburstahéarin sameina
fullkomlega sléttandi eiginleika
bursta, fullkomnandi eiginleika
svamps og nuddéhrifa hudtdls.

Berdu fardann einfaldlega i
burstann og blandadu honum &
hadinni med hringlaga hreyf-
ingum, frd midju andlits og Ut

4 vid. Ad lokum er tilvalid ad
nota Terracotta-sélarpudur fyrir
soélkyssta asynd og hid nyja
Terracotta-ljdmapudur til ad
auka natturulega utgeislun pina.
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