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Sigriour Erla Sturludéttir og Bjarki Vigfiisson fundu
hvort annad fyrir tzeplega sex drum. Pau gengu i
hjonaband 30. desember pegar hiin var komin 33

vikur d leid med annad barn peirra. Hiin segir lifio

verda skyrara og fallegra i hjonabandi.
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Dmitry Schemelev/Unsplash

Hver er munurinn
a hjonabandi og
skraori sambuo?

itt pad gledilegasta sem getur gerst i lifi folks er pegar tveir
adilar finna hvor annan og kunna svo vel vid samvistirnar ad
peir vilja verja lifinu saman. Pegar folk hefur komist ad peirri
nidurstodu ad pad vilji verja lifinu saman er nzesta skref ad
ganga i hjénaband.

Sa algengi misskilningur rikir i islensku samfélagi ad félk sem er skrad
i sambud njoti sému réttinda og félk i hjonabandi. Réttindi giftra og folks
i skradri sambud eru gjorolik. Gift félk er til deemis framfeersluskylt hvort
60ru og eiga gagnkveeman erfdarétt. Folk sem er skrad i sambud erfir
ekki hvort annad. Ef annar adilinn fellur skyndilega fra & sa sem eftir lifir
engan rétt.

»Engin heildarlég gilda um évigda sambud og pad fer eftir adstaedum
og malaflokkum hver réttindi sambudarfélks eru,“ segir a vef stjérnar-
réadsins. Pad ma pvi alveg spyrja sig hvers vegna folk skrair sig i sambud
hja Pjodskra yfirhofud. Er eitthvad i pvi fyrir folk?

Folki med skuldbindingarfeelni vex pad i augum ad giftast en gédu
fréttirnar eru ad pad er mun audveldara ad fara hvort i sina attina ef folk
er gift. [ landinu gilda hjuskaparlég og pau segja til um ad eigum félks vi&
hjuskaparslit eigi ad skipta til helminga. Nema gerdur hafi verid kaupmali
sem segir til um annad.

Allt tal um erfédamal og erfdarétt getur verid folki pungbeert. Pad er
vegna pess ad flestir eru me?d tilfinningar sem flaekjast fyrir peim pegar
mikid er i hufi. Nema félk sé med skilgreinda sidblindu — pa bitur ekkert
a pad. Pad er samt i raun frekar furdulegt ad folki finnist erfitt ad reeda
erfdamal pvi pad eina sem félk veit fyrir vist er ad pad mun deyja. Pad veit
bara enginn hveneer kalli® kemur og planid hja allflestum, allavega peim
allra astféngnustu, er ad fara saman 4 Hrafnistu og njéta lifsins hond i
hdnd fram & sidasta dag. Lifid hefur p6 tilhneigingu til ad koma stédugt a
6vart og oft endar pad ekkert eins og i romantiskri biémynd. Pad getur allt
farid i vaskinn — og pad oftar en einu sinni & lifsleidinni.

Allt tal um kaupmala og erfdaskrar er lika téluvert feimnismal i okkar
samfélagi. Kannski er pad vegna pess ad pad er svo stutt sidan enginn
4tti neitt til skiptanna pegar yfir lauk. A hernamsarunum vaenkadist hagur
pjédarinnar og félk fér ad skilja eftir sig verdmaeti. Kannski parf ad fraeda
pjédina betur um kaupmala og erfdaskrar pvi margir virdast halda ad pad
sé nog ad hripa eitthvad nidur & blad og geyma & gédum stad i natt-
bordsskuffunni i von um ad eettingjar eda maki muni finna pad eftir peirra
dag. Slikt er ekki ndg. Pad parf ad pinglysa kaupmalum og
erfdaskram.

Pegar félk hefur komist ad samkomulagi um
alla praktiska hluti er naesta skref ad akveda
giftingardag, skipuleggja, gera kostnad-
araaetlun og fara yfir grunngildin. Pad er alveg
sama hvort félk heldur upp a giftinguna med
risaveislu eda tekur nzesta tima sem losnadi
6veent hja syslumanni.

Framtidarverkefni hjénabandsins er
svo ad finna leid til ad halda i maka
sinn og reyna ad vera ekki mesti half-
viti sem faedst hefur.

Marta Maria
Winkel Jonasdattir

Sendu gestina
heim meo nesti!

Pad fullkomnar brudkaupsveisluna ad gefa brid-
kaupsgestum gledipoka i lok kvélds. Pad er engin
porf a ad leika Opruh Winfrey og gefa flugmida eda
bil. Pad er god hugmynd ad setja nokkra litla hluti
sem nytast i pynnkunni daginn eftir veisluna.

bakkarkort!

Allar likur eru & pvi ad
brudkaupsdagurinn
verdi besti dagur
lifs ykkar og er
pad ekki sist
vegna pess ad
folkio ykkar
meetti til ad
skemmta sér
med ykkur.
Skrifid litil pakk-
arbréf og setjio i

alla poka.

o
Verkja- e
toflur! b LG
Pad er snidugt rad [«§ KOFF| ekki ad vera dyrt ad lauma nzerandi andlitsmaska |
ad lauma eins og !1 R pokann. Pad m4 einnig gefa litlar tupur af fétakremi
tveimur verkjatdflum | § B eda handaburai.

eda Treo i pokana.
Pad er ekki dliklegt
ad nokkrir gestir
vakni med héfudverk
daginn eftir brad-
kaup. Pad er lykilat-

Magnkaup!

Hugurinn skiptir meira mali en pad sem er ofan i
pokanum. Pad er tilvalid ad kaupa nammi i storum
pokkum og skipta pvi nidur i litlu pokana. Par med

ridi ad setja toflurnar Bjargadu verdur allt voda settlegt og fint og kostnadurinn verdur
i seetan poka en deginum minni.
daginn eftir

ekki gefa heilan
ibufen-kassa. petta
a umfram allt ad vera
saett og skemmitilegt.

Orkudrykkur!

Go6dur orkudrykkur kemur
sér vel daginn eftir langa
nétt. Verid viss um ad
ddsin passi ofan i pokann.

med orku-
drykk.

Gott nammi i gledi-
pokanum gledur alla.

Swxlgeti!

Pad er mikilvaegt ad
senda gestina heim med
sma gotteri. Gestirnir
geta bordad gédgaetid
pbegar heim er komid
eda bedid med pad til
morguns. Gott nammi,
sukkuladi eda jafnvel
popp i poka kemur til
greina. Ef pu ert i hollu
deildinni ma alveg gefa
epli eda appelsinu.

Utdeilio
pokaverk-
efninu!

Vinir og vandamenn
eru Yfirleitt tilbdanir
ad gera allt fyrir
verdandi bradhjonin.
Faid nokkra til ad
hafa umsjon med
pokaverkefninu.

Dekurvorur!

Pegar félk vaknar preytt

og bdlgid eftir brudkaup arsins
er gott ad eiga maska eda
goda badbombu. bPad parf

Andlitsmaski fra
Neutrogena feest
i Hagkaup og
kostar 669 krénur.

Epsom-salt sem faer pig til ad
slaka i badi eftir nott & dans-
golfinu. Litill poki feest i Hag-
kaup og kostar 1.849 krénur.

Morgunblaviv

Utgefandi Arvakur Umsjén Marta Maria Winkel Jonasdéttir BlaBamenn Irja Grondal irja@mbl.is, Marta Maria Winkel Jonasdéttir mm@
mbl.is, Gudran Selma Sigurjonsdéttir gudrunselma@mbl.is Auglysingar Hilmar Henning Heimisson hilmar@mbl.is Prentun Landsprent ehf.

Forsidumyndina tok
Thelma Arngrimsdéttir



ICELANDAIR A

Gefdou minningar

| brudkaupsgjof

icelandair.is

- 1A Hvad er betra en ad hefja lifid saman a yndislegum
606 fe réasaga er gJ Of minningum? Brudhjonin geta nytt fleiri en eitt gjafabréf
! ! og sett saman draumaferdina — hvort sem hun er romantisk,
sem end ISt a”a VI framandi eda stutfull af adrenalinfylltum aevintyrum.

Minning ad eigin vali a icelandair.is/gjafabref
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bessi kjoll er afslappadur en p6
sparilegur. Hann er fra LK Bennett
sem nytur vinsaelda hja konungs-
fidlskyldunni. Katrin prinsessa af
Wales er mikill addaandi merkisins
og er pad i hefobundnum bresk-
um steeréum. Heegt er ad panta til
islands & vefnum

www.lkbennett.com

Settlegir skér med paegi-
legum hael sem haegt

er ad vera i allt kvoldio.
Skérnir passa vel vid alla
hvita bradarkjéla. Skornir
eru framleiddir & Spani
og fast i April skom. beir
kosta 36.990 kronur.

Spangir Sitt sl6ér getur
geta gert verid eins og
mikid fyrir kapa. betta er
heildar- fra By Malina
myndina. og faest i Lof-
Pessi er fra ordi. bad kostar
By Malina 26.299 kr.

og kostar Gréft armband fyrir

11.139 kr.

bradur med toffara-
steela. Petta armband
er fra Orrafinn og
kostar 22.900 kronur.

Hln faest &
Boozt.

Ekki lata opzegi-
leg fot eydileggja
andrumsloft

Pad getur verid prautin pyngri ad finna hinn fullkomna briudarkjol. Kjollinn
parf ad kalla fram pad besta og verdur a sama tima ad vera pannig ad
heegt sé ad kleedast honum i marga klukkutima an pess ad verda uUrvinda.
Hann ma ekki prengja ad og brudurin parf ad vera frials en a sama tima
ma henni ekki verda kalt og alls ekki of heitt. Opaegileg fét geta eydilagt
andrumsloftid og pad geta dpeaegilegir skor lika gert.

Fagadir gylitir eyrnalokkar fyrir
einstakan dag. Pessir lokkar eru fra

Fallegir bleikir prinsessu-
9 P By Lovisa og kosta 15.900 krénur.

skor vid hvita kjélinn a
bridkaupsdaginn! Pessir skor
eru ur flaueli og eru fra danska
merkinu Custommade. Skérnir
fast i verslun

Gyllt armband med perlum sem gerir armbandid Andreu i

sérstaklega hatidlegt. Petta armband er fra is- Hafnarfirdi

lenska merkinu Aurum og kostar 27.900 kronur. og er fullt
verd 38.900
krénur

Pad er naudsynlegt ad vera med géda
ballské. Pessir Nike-skor eru fullkomnir
begar lida fer a kvoldid. Peir fast i AIR
og kosta 31.995 krénur.

Pad ma leyfa sér sma glamur
& brudkaupsdaginn. Pessir
skvisusandalar eru fra Ginu
Fallegt gyllit halsmen sem pass- Tricot og kosta 8.495 kronur.
ar vel & bradkaupsdaginn. betta
halsmen er fra Hildi Hafstein og

kostar 29.900 krénur.

Ljésmynd/Karolina Grabowska/Unsplash

Pessi kjoll er
fra Bloom By
Eyran og er
afar kleedilegur.

Glitrandi haelaskér fra Steve Madden
fyrir alvérudrottningar a bridkaups-
daginn. Skornir fast i GS ském
og kosta 29.995 krénur.

Fallegir perlueyrnalokk-
ar eru klasskiskt val &
bridkaupsdaginn. Pessir
eru fra Hlin Reykdal og
kosta 16.900 krénur &
heimasidu hennar.
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Dagsetning!

Pad er ekki haegt ad skjotast bara til syslumanns

i hadeginu og taka mida eins og i apotekinu. Pad
parf ad hugsa nokkur skref fram i timann pé svo
ad markmidid sé ad klara petta af. Rétt eins og
kirkjur og prestar geta verid uppbokud getur verid
uppbokad hja syslumanni. Stundum er sérstaklega
mikid ad gera eins og a sumrin. Hja Syslumanni
héfudborgarsveaedisins fara hjénavigslur fram a
fimmtudégum fra 12.30 til 15.00 og a fostudégum
fra 12.30 til 14.00.

Dansinn!

Stundum gleyma verdandi hjén pvi ad gert er
rad fyrir ad pau dansi i veislunni. Pad getur verid
skemmtilegt ad vera a dansnamskeidi allan
veturinn en ekki naudsynlegt. Pad er samt betra
ad byrja ad hugsa um petta fyrr en 48 timum
fyrir daginn. Med pvi ad velja lag og sefa nokkur
grunnspor ma komast hja ansi vandraedalegu
augnabliki og koma i leidinni partiinu af stad.
Hvort sem félk fer til kennara eda & Youtube pa
er alltaf betra ad laera heima!

Gjafalisti!

Ef bradhjon aetla ad halda veislu er gert rad fyrir ad
gefa gjof, hvort sem folk vill gjafir eda ekki. Pad er
mjog snidugt ad gera gjafalista i budum. Pad sem
er enn snidugra er ad gera pad vel fyrir bradkaup-
i0. Pannig ma koma i veg fyrir stress rétt fyrir
bridkaupid. Einnig kemur pad i veg fyrir ad folkio
i kringum ykkur gefist upp & frestunararattunni og
fari af stad og kaupi eitthvad sem fer
beint ofan i geymslu. Audvitad
ma lika bidja um peninga
upp i bradkaupsferd eda
i listaverkasjod. En

Fot!
Hvort sem verdandi hjon
eru ad skipuleggja 150 manna

. . hvad ef pid farid aldrei
veislu eda notalegan dag an gesta e .
o S i bridkaupsferdina
burfa fétin ad vera i lagi. Pad er vel . x s
haegt ad nyta gémul fét en pa parf ad eda pid eydid ovart
9 viag listaverkasjédnum

huga ad pvi ad fara med pau i hreinsun, a
saumastofu og med skona til skésmids. Ef
jakkafot eru sérsaumud fyrir daginn parf
ad gera pad snemma enda tekur tima
ad sauma fétin. Eins tekur tima ad
velja kjol, laga hann til eda jafnvel

kaupa annan betri.

i nyjan bil? Pad er
um ad gera ad setja
dyra og 6dyra hluti a
gjafalistann og héfoa
pannig til allra sem og

Er tilvonandi
enn i hjona- AT
bandi med

yrrverandir

Eitt pad allra mikilveegasta er ad velja dagsetningu

en an pess er einfaldlega ekki haegt ad ganga i

hjénaband. Pad er lika betra ad komast ad pvi fyrr

en seinna ef pad gleymdist ad skrifa undir skilnadar-

pappirana sidast. An pessara grunnatrida getur brid-

kaup ekki att sér stad, ad minnsta kosti ekki lagalegur

samningur hjona. Svo skiptir audvitad mali ad redda

100 68rum hlutum eins og hér verdur farid yfir.
Mionzetur-
snarl!

Vegabréf er ekki nég til pess ad ganga i hjonaband. Til

ad giftast parf ad uppfylla akvedin hjonavigsluskilyrdi og

parf tvo svaramenn til p6 svo ad kénnunarvottordio sé
stafraent. Sé hjénavigsla fyrirhugud a nzestunni er radlagt
ad szekja um kénnun & hjénavigsluskilyroum med gédum
fyrirvara. Verdandi hjon sem aetla pessu daginn fyrir
bridkaupid purfa ad finna nyjan bradkaupsdag.

A midneetti byrja garnirnar ad gaula. Best er ad bjéda upp
4 eitthvad négu sveitt og négu einfalt. Heimsendar pitsur
hofda til allra eda matarvagn sem bydur upp 4 ham-
borgara. Svo er lika bara hasgt ad bjéda upp a grilladar
samlokur eda plokkfisk. Annad eins hefur gerst. Reglan er
ad hugsa ut i petta og missa ekki félk heim Gt af svengd.



GUERLAIN

PARIS

NYTT

TERRACOTTA

SOLARPUDUR & KINNALITUR
ALLT AD 96% NATTURULEG INNIHALDSEFNI*

AFYLLANLEGAR UMBUDIR SOLARPUDRA
& NYIR KINNALITIR

HAGKAUP

Guerlain feest 1 Hagkaup
Kringlunni og Smaralind.
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Giftusigi kastalai
EltonnJohn- bruokaupi

Orri Einarsson, honnuodur og vidskiptastjori, og Soffia
Lena Arnardéttir hudfldrari gengu i hjbnaband a Spani i
fyrra. Um 100 manns komu i veisluna og gistu flestir a sama
hoételi i heila viku, sem gerdi brudkaupid 6gleymanlegt.

Gudrin Selma Sigurjonsddttir [ gudrunselma@mbl.is

st Orra og Soffiu kviknadi & stefnumétaforriti.

,Eins og alvéru samtimadstarsaga byrjadi okkar &

Tinder,“ segir Orri um hvernig pau kynntust. I Ijés

kom ad Orri smellpassadi inn i fjslskylduna. ,Eg

var ad skrolla og rak augun { gaur sem heitir pad
sama og pabbi minn og brdédir minn, vantadi allavega einn Orra
1 viob6t. Vid hofum verid limd saman sidan a fyrsta deiti,“ segir
Soffia.

For & skeljarnar a Elton John-ténleikum

Hvernig var bonordid og af hverju dkvddud pid ad ganga i hjona-
band?

,Orri elskar Elton John, pad kom eiginlega ekkert annad til
greina en ad bidja hans & ténleikunum sem vid férum 4 4 ftaliu.
Eg var biin ad segja honum ad pad meetti ekki fara 4 skeljarn-

ar fyrr en eftir ad minnsta kosti tveggja ara samband,“ segir
Soffia sem braut regluna sjalf.

Orri segir ad bénordid fra eiginkonu sinni { Milan { jun{ 2022
hafi komio 4 évart.

,Pad er erfitt ad lysa pessu augnabliki en petta var mjog
6vaent. Sofffa var btin ad banna mér ad fara 4 skeljarnar fyrr
en { fyrsta lagi eftir ad vid veerum buin ad vera saman { tvo
ar en parna vorum vid biin ad vera saman { teep tvo ar. P6 ad
Soffia sé mesti toffari sem ég pekki og fari oft gegn straumnum
b4 atti ég ekki von 4 pessu fra henni. Pegar ég attadi mig 4 hvad
veeri ad gerast for ég bara ad grenja og kom ekki upp ordi. Soff-
1a hélt ad ég veeri eitthvad 6viss en petta var mitt audveldasta
ja, segir Orri.

Soffia segist ekki alltaf hafa séd fyrir sér ad ganga { hjéna-
band. ,Adur en ég kynnist Orra hafoi ég ekki hugsad mér ad

Orri Einarsson og Soffia Lena
Arnardéttir giftu sig i fyrra en
hafa verid saman sidan pau
kynntust fyrst & Tinder.

Ljésmynd/Jose Ange

giftast, svo eftir ad hafa farid { bridkaup hja vinum og settingj-
um b4 fattadi ég hvad pad er gaman ad fagna astinni med 6llum
sem madur elskar.“

Kastalabridkaup a Spani

Hjo6nin voru sammaéla um ad ganga { hjénaband erlendis.

Lltalia var alltaf mjog sexi hugmynd, sérstaklega par sem
vid hofoum trilofad okkar 4 ftaliu en Soffia 4 stéra fjolskyldu
4 Spéani og pvi gaf pad augaleid ad gera petta par. Pegar pau
bentu okkur a kastala rétt fyrir utan beeinn sem pau bua { pa
var betta bara selt. f millitidinni akvadum vio ad flytja til Span-
ar og vorum vid pvi komin ut fjorum til fimm manudum fyrir
brudkaupid,” segir Orri.

»Pad var svo gaman ad hafa stemningsviku meo 6llu upp4-

» SJASIbU 10
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Unnur Arndis
seidkona styroi
athofninni.

,»Madur getur ekki verid 1 einféldum
kjol i Elton John-kastalabridkaupi.
Eg meika ekki prinsessukjola svo ég
gugladi bridkaupssamfestinga og
fann pennan d Etzy, pad var nes ad
geta tekid pilsid/skikkjuna af.*

Orri og Soffia segja ad
dagurinn hafi verié élysan-
legur og hafi farid fram ar
peirra bjértustu vonum.

Ljésmynd/Jose Angel

haldsfélkinu sinu { s6l. Mér leid eins og ég veeri { draumi eda
biémynd,“ segir Sofffa um bridkaupid en hin segir étrulega
marga hafa maett { briadkaupid. ,,Pad komust naestum allir 120
sem vid budum sem er 6trilegt. Pad er 6tralegt hvad folk lagdi
4 sig til pess ad koma. Ein vinkona min var nybuin ad faeda
barn, hun dreif { bvi ad skira, graejadi flytimedferd & vegabréfi
fyrir krakkann og ploggadi tengdé 1 ad passa hér tuti & briad-
kaupsdaginn,“ segir Sofffa.

Orri segir ad fjoldi gesta hafi komid skemmtilega 4 évart.
»Pegar vid forum af stad med petta pa hélt ég ad 50 til 60
manns myndu maeta. Langflestir gestirnir gistu 4 sama hételi {
heila viku og par var mikil stemming allan timann,“ segir hann.

Er flokid ad skipuleggja briidkaup erlendis og hvernig gekk
pao?

,Pad er adeins meira en ad segja pad en vid erum svo heppin
ad eiga eina aukamommu, sem er Audur stjipmamma min.
Hun lagdi sig alla fram { ad hjalpa okkur, htin skipulagdi og hélt
utan um allt. Hin er lika speenskutilkur svo ad hin pantadi
rutur, leigubila, fékk tilbod 1 hétel fyrir gesti og s um allt sem
tengdist kastalanum fyrir okkur,“ segir Soffia og er Orri sam-
mala um ad studningur Audar Hansen, tengdamémmu hans
numer tvo, og fodur Sofffu hafi verio 6metanlegur. Hafa pau
verid busett 4 Spani { riumlega 20 ar.

Kleeddist samfestingi

Soffia kleeddist toffaralegum blindusamfestingi med pilsi
sem var haegt ad taka af.

,Bg sé fyrst fyrir mér ad hafa litid brudkaup 4 strondinni og
vera { mjog einféldum silkikjél og vera a tasunum. Svo sagdi ég

» SJA SibU 12

Soffia Lena vardi
morgninum meod
sinum nanustu.
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vid Orra ad vid pyrftum ad velja pema en ég atti vid lit 4 résum
eda dikum. Hann svaradi hins vegar: ,Pema? Eg vissi ekki ad
pbad veeri pema { briukaupum! Er pad ekki bara Elton John?“
Pad var besta akvordunin! Madur getur ekki verid 1 einfoldum
kjol 1 Elton John-kastalabrudkaupi. Eg meika ekki prinsessu-
kjola svo ég gugladi brudkaupssamfestinga og fann pennan 4
Etzy, bad var naes ad geta tekid pilsid/skikkjuna af.“

Orri keypti sin fot 4 Islandi. ,Bg fékk min f6t hja Kolska.
Algjorir meistarar par og f6tin ndkveemlega eins og ég sa pau
fyrir mér. Eg var buinn ad fara { mzelingar og svoleidis adur en
ég for ut og svo kom mamma med f6tin til min tveimur vikum
fyrir stéra daginn,“ segir Orri.

Aldrei upplifad adra eins veislu

Hvernig var veislan?

,Veislan var mognud! Svo fallegar reedur, gaman ad heyra fra
félkinu okkar. Vinahépurinn minn ur sesku ték rosalega raedu
sem endadi 1 trylltum dansi, peer drégu svo alla veisluna { kénga
og ut 1 gardinn, par tok vid eitt rugladasta parti sem ég hef ver-
id 1. Vinir Orra ur Attunni og Kristmundur Axel péssudu alveg
upp & stemninguna. Geeinn sem sér um bradkaup { pessum
kastala sagdi mér eftir 4 ad hann hefdi aldrei upplifad svona
skemmtilegt brudkaup,” segir Sofffa.

Hjonin foru sinar eigin
leioir eins og sést a
hundinum sem tok patt
i bridkaupinu peirra.

,Pad er erfitt ad lysa pessu augna-
bliki en petta var mjog dvant. Soff-

ia var buin ad banna mér ad fara d
skeljarnar fyrr en 1 fyrsta lagi eftir ad
vid verum buin ad vera saman 1 tvo
dr en parna vorum vid biiin ad vera
saman 1 tap tvo dr. Pé ad Soffia sé
mesti toffari sem ég pekki og fari oft
gegn straumnum pd dtti ég ekkivon d
bessu frd henni, “ segir Orri.

,Petta var eitthvert annad ,level” af sturlun og verdur erfitt
ad toppa. Vid eigum mikid af haefileikarikum vinum sem sau
um veislustjorn og ténlistarflutning. Ad skemmta sér 4 pessum
degi me0 fjolskyldunni sinni og 6llum bestu vinum 1 kastala &
Spéni er eiginlega 6lysanlegt,” segir Orri.

Fullkominn dagur
Huver var hdpunktur dagsins?

Méa6ir Soffiu Lenu fylgdi henni
upp ad altarinu en fadir henn-
ar var med tonlistaratridi a
medan asamt brodur hennar.

Ljésmynd/Jose Angel

,Eg get varla valid, dagurinn var allur fullkominn og 6lys-
anlegur. Pad sem stendur haest er ad ganga inn kirkjugdlfio
og horfa 4 manninn sem ég zetla ad verja sevinni med standa
tilbdinn ad taka vid mér. Mamma leiddi mig inn og pabbi og
Mani brédir minn spiludu rokkada utgafu af brudarmarsin-
um. Pad var svo gaman ad upplifa allar pessar nyju mégnudu
tilfinningar 1 ath6fninni, lita svo yfir hépinn og pad var allt
litapemad og 6l gleraugun og svo fengum vid vinkonu okkar
Unni Arndisar seidkonu til pess ad gefa okkur saman. Otrilega
falleg og skemmtileg athofn,“ segir Sofffa og heldur &fram ad
telja 6gleymanlegar stundir sem gerdu daginn ad besta degi lifs
peirra.

»Audur mamma tvo baud upp 4 litla rétti og bubblur heima
hja sér fyrir mig og minar ndnustu um morguninn. Vinkonur
minar Arna Sigurlaug og Sonja Lif sdu um har og férdun. Pad
var gaman ad vera umvafin konunum minum fyrir athéfn. Allar
reedurnar yfir matnum, vid skarum kékuna med sverdi sem var
gaman! Fyrsti dansinn var inni { tyrknesku tehusi, vid fengum
flugeldasyningu med dansinum. Petta var rosalegt parti,“ segir
Sofffa.

Héapunkturinn ad mati Orra var einfaldur. ,Fyrir mér er pad
begar dyrnar 4 kastalanum opnudust og eiginkonan min kom
gangandi inn,“ segir Orri ad lokum.
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isak Einar Agustsson og
Fré6i Kjartan Runarsson
brenna fyrir fallega saum-
udum herrafétum.

Morgunbladidé/Kristinn Magnisson

Herrafot fyrir
brud k{mgy

Frodi Kjartan Runarsson og isak Einar Agustsson eru eigend-
ur Jokuls & Co. en peir sérheefa sig i sérsaumudum fétum. Pegar
kemur ad jakkafétum & brudkaupsdaginn segja peir mikilveegt ad
brudguminn klaedist ekki 6formlegri fatnadi en gestirnir.

Gudrin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

Bridkaupsjakkafot i id dkvadum ad stofna Jokul & Co. vegna bess
ljésari kantinum eru

> ad vid viljum ad menn sjai ad jakkafot eru
fullkomin & sumrin.

meira en eitthvad sem peir neydast til ad
fara { vid finustu tilefni. Pau purfa ekki ad
vera 6paegileg og 6personuleg, heldur geta
bau dregid fram bestu eiginleika herramannsins. Jakka-
fot eiga sér mikla sogu og alls kyns menning sem fylgir
beim,“ segja félagarnir.
Peir segja ad tiskuahuginn hafi kviknad vid utskrift ur
menntaskoéla pegar peir purftu ad kaupa fyrstu almenni-
legu jakkafotin. ,Madur fann hversu stéran patt pad 1ék
1 sjalfstraustinu og pé vard ekki aftur sntiid. Svo héldum
vid ad sjénvarpsseriur og myndir hafi ytt undir 4hugann,
en par eru paettir og myndir eins og Peaky Blinders og
The Godfather { miklu uppahaldi. Par kynntist madur
stilum fra fyrri dratugum og einnig vida ad ur heiminum.
Forvitnin leiddi mann ad svokélludum ,bespoke“-saumi,
sem tidkast i London og 4 ftalfu, og sidan ad sérsaumi eda
maélsaumi,” segja peir.
Félagarnir segja astriduna liggja { sérsaumi og ekki ad
asteedulausu. ,,Svipurinn & ménnum sem mata { fyrsta
sinn jakkafot sem passa og kleeda b4 ndkvaemlega eins
og beir vilja er 6lysanlegur. Vid vitum ad pad eru morg
merki sem selja tilbuin jakkaf6t, en vid h6fum naega
reynslu til ad vita ad pad er nanast 6mogulegt ad oll
atrioi fatanna séu rétt. Par kemur sérsaumurinn inn, Bla jakkafét eru alltaf
enda tryggir hann ad allt sé eins og pad 4 ad vera, og pbad falleg en hér er sést
skiptir okkur mali.“ vel hvernig sér-
o saumurinn skiptir mali.
» SJA SIbU 14
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Svért smoking-
jakkafot geta
komid vel Gt i
bradkaupum.

Ljés jakkafot vinseel i sumarbradkaupum

Neestu almennilegu jakkaf6t hja mérgum 4 eftir
utskriftarjakkafétum eru briodkaupsjakkaft og pa velja
margir sérsaum. Pegar kemur ad briudkaupsfatnadi er mik-
ilvaegt ad hugsa 1t { stemninguna 1 bridkaupsveislunni.

,Hin sigildu {6t fyrir bridguma eru svort, dokkgra og
dokkbla jakkafot en pegar vid tolum um tiskuna undan-
fario pa parf madur ad nefna drapplitudu fotin. Pau hafa
verid mjog vinseel 4 sidustu arum, sérstaklega hja yngri
kynslédunum, enda brjéta pau upp hefdirnar. Hér a landi
er langvinsaelast ad gifta sig ad sumri til og pvi hafa ljés

Pad er tilvalido ad
lata sérsauma a
sig jakkafot fyrir
stéra daginn.

fot tiokast frekar en dokk fot. Vid hja Jokli & Co. erum a
méti hugtakinu ,tiska“ og meelum alltaf med pvi ad menn
finni sinn persénulega stil. Bridkaup er fognudur tveggja
manneskja og pvi mikilvaegt ad kleedaburdur peirra leyfi
persénuleikanum ad skina 1 gegn og geri peim kleift ad
lida sem best.“

Eru bridkaupsjakkafot o0ruvisi en hefdbundin jakkafot?

,Pad er { raun og veru ekKi til neitt sem heitir ,,brud-
kaupsjakkafot” en vid meelum samt alltaf med pvi ad
fjarfesta 1 nyju setti fyrir giftinguna. Baedi vegna pess ad
brudkaup eru stadfesting 4 ast milli tveggja einstaklinga

GLOANDI & FRISKLEGRI HUD

Vid hjalpum pér ad velja hina fullkomnu med&ferd fyrir stora daginn
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Gefur aukinn [jé6ma, gédan raka og
vinnur a finum linum, litabreytingum,
bolum, filapenslum og érum.

Vinnur a djupum og finum linum,
slappri hud, blettum, opinni hud, érum
og slitum.

Orvar kollagenframleidslu, péttir
hudina og gefur aukinn ljoma

Minnkar andlitslinur, gefur lyftingu og
frisklegra yfirbragd.

Fjarleegir daudar hudfrumur og
endurnyjar ysta lag hudarinnar.

Bindid og klaturinn
eiga ekki ad vera
eins en samt téna
saman eins og hja
pessum bridguma.

og af pvi ad pad er mikilvaegt ad allt sem getur verid full-
komid sé fullkomid. Briudguminn er 1 adalhlutverki med
maka sinum og pvi er naudsynlegt ad syna gott fordeemi
og vera { sinu allra finasta, beedi fyrir gestina en einnig
fyrir sig sjalfan. Jakkafot eda smokingfot bridgumans
burfa adallega ad henta adsteedum og athofninni. Fyrir
giftingu 1 s6larlandi veeri til deemis snidugt ad skoda
horjakkafot en ef giftingin er ad kvoldi til { svalari adstaed-
um myndu tvihneppt smoékingfot algjorlega sla { gegn.

Rétt svar vid pessu er samt ad brudguminn parf ad
passa ad vera jafn formlegur eda formlegri en gestir
hans. Semsagt ef dress-kédinn er ,business formal“ er {
lagi fyrir bridgumann ad vera adeins formlegri, en pad
er ekki asaettanlegt ad vera 6formlegri en gestirnir. Pad
veeri heldur kjanalegt ef briadguminn meetti { horjakka og
chino-buxum ef gestir hans veeru { smékingfétum.

Oft er spurt hvort smékingf6t séu giftingarkleedaburd-
ur. bag fer beedi eftir anda athafnarinnar, pad er hversu
formleg hin er, og 4 hvada tima dags athofnin 4 sér stad.
Smokingfot eru { raun , kvoldfot” og pvi geta hefobundin
jakkafot verid notheefari valkostur fyrir b4 sem halda
athofnina fyrr um daginn. I efri tekjustéttum Bretlands
tiokast pad ad f6lk skipti um f6t fyrir kvoldverdinn. Pa
fer pad ur ,dagfotunum“ sem pad kleeddist vid athofnina
sjalfa og fer 1, kvoldfotin“ sin. Pad er 6nnur saga og lengri
og vio myndum ekki buast vid pessu af folki hérlendis. Vid
hja Jokli & Co. bjédum félki einnig ad f4 saumadan texta
undir kragann 4 jakkanum og hafa margir bridgumar
fengid giftingardagsetninguna par undir sem okkur finnst
skemmtileg dsynileg &minning sem bridguminn ber med
sér hvert sem hann fer pegar hann klaedist jakkanum.“

Fallegast pegar f6tin passa

Hvad setur punktinn yfir i-id hjd brudgumanum?

,Punkturinn yfir i-id, eins og vid viljum alltaf benda
4, er ad fotin passi 4 pig. Pad ad fotin passi er vanmetin
leid til ad skera sig ur 4 medal manna. Bara pad ad vestio
sé négu sitt til ad fela botninn & skyrtunni, og ad adeins
sjaist orlitio 1 skyrtuermina fyrir jakkanum er langbesta
leidin til ad lita Gt og lida vel. Eins og 1 svo morgu og pa
sérstaklega hvad vidkemur kleedaburdi eru pad sméat-
ridin sem skipta mali med snidid 4 fotunum.

Annar punktur sem vid viljum leggja dherslu 4 er ad
ganga ekki of langt { aukahlutunum. Hégveerd er og verd-
ur alltaf téluvert finni en ad vera atatadur 1 glingri. Til
deemis ef bridguminn setlar sér ad vera med ermahnappa
bé er algjor 6parfi ad vera med stért og pykkt arm-
bandstr. Slepptu bindisklemmunni ef pui ert med vasatur
og svo framvegis. Einnig eiga bindid og vasakliturinn
alls ekki ad vera med sama mynstri, en skulu samt spila
saman.”



SUITUP

— N o—

REYKJAVIK

SUITUP.IS | BOLHOLT 4



18 MORGUNBLABID FOSTUDAGUR 12. APRIL 2024

betta halsmen er frA CARAT
London. Um er ad raeda gullhud-
ad halsmen med sirkonsteinum.
Halsmenid faest hja Michelsen
og kostar 49.000 kr.

Tommy Hilfiger-ar med graenni
skifu. Ur stali og gengur fyrir
rafhlédu. Pad feest hja Joni og
Oskari og kostar 40.000 kr.

Hringur med stjornu ar
demontum er falleg gjof.
Um er ad reeda 18 kt
hvitagullshring meé 0,43
kt demdntum. Hann feest
i Gullbudinni og kostar
340.000 kr.

Hvernig vaeri ad gefa astinni
listaverk i morgungjof? Petta
verk er eftir Loja Héskuldsson
og minnir téluvert & hjénabandid
begar folk fer i gegnum surt og
saett. Skrubb og skuringar hitta
hénnunarvérur.

Glaesileg taska
fra Barbour.
Hun feest hja
Kormaki og
Skildi og kostar
39.900 kr.

18 karata hringur Ur hvitagulli. Hann er
med 0,90 kt akvamarinsteini og 0,30 kt
demoéntum. Hann faest i Gullbidinni og
kostar 269.000 kr.

betta ar er herralegt og fallegt &
hendi. Pad er fra JS Watch Company
Reykjavik og faest hja Gilbert Grsmid.
Pad kostar 307.000 kr.
betta blomaarmband er ar 18 kt gulli og
hefur ad geyma 64 demanta. Hver dem-
antur er 0,22 kt. Armbandid er fra italska
tiskuhusinu Gucci og kallast Flora. Pad feest
hja Michelsen og kostar 492.000 kr.

Kvenur fra Armani.
Pad er med stalkedju
og gyllingu. bad feest
hja Jéni & Oskari og

kostar 74.600 kr.

Morgungjof
odlast nyja
yoingu

Lengi hefur tidkast ad bradgumi gefi nybakadri eiginkonu
sinni morgungjof. Med tid og tima hefur gildi pessarar gjafar
breyst. | dag eiga allir skili® morgungjéf. Vera Gudran H. Borg-
hildardottir fialladi um préun brudkaupshefda i lokaverkefni sinu til BA-
gradu | pjodfraedi fyrir tiu arum. [ ritgerdinni, ,,Sumar hefdir eru skemmtilegar
0g gaman ad virda peer, en adrar kannski bérn sins tima*“, fiallar hun medal
annars um morgungjafir og voru paer ekki eins romantiskar og peer eru i dag.
Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is Marta Maria Winkel Jonasddttir [ mm@mbl.is

Saint
Laurent-smellu-
eyrnalokkar eru
klassiskir og

fagadir. Peir fast

til daemis & Net-
a-porter.com og
kosta 96.000 kr.

amio var um gjafir { kaupmélum en 4rid 1700 breyttist bekkjargjofin { morgungjof. Fékk
bradurin gjof fra eiginmanni sinum eftir ad pau hofou sofid { sama rtimi. ,Pvi ma draga pa
alyktun ad med morgungjof hafi bradguminn upphaflega verid ad borga fyrir meydém konu
sinnar,“ segir Vera Gudrun { ritgerd sinni. Kemur fram ad morgungjof hafi verid silfurgripur,
fot eda peningar.
Fram kemur { ritgerdinnni ad ekki hafi verid algengt ad brtidhjén geefu hvort 6dru briadargjof en
morgungjof var p6 enn algeng. Morgungjof gat pa verid armbandstr, steinhringur eda halsmen. Segir
heimildarmadur ad til sveita hafi jafnvel verid gefinn hestur, p6tt pad hafi liklega ekki verid 4 alla foeri.
Pegar komid er fram 4 arid 2002 er morgungjof enn vid 1ydi en p6 faerri sem nefndu pad en 1992. Skart-
gripir voru enn vinseelir. SU nybreytni vard { kringum aldamét ad briudgumi fékk einnig morgung;jof.

Pegar komid er fram 1 nitimann segjast vidmaelendur Veru Gudrinar ekki leggja mikla dherslu 4 morgungjof.
»Engir vidmaelenda minna gafu hvor 60rum morgungjof,“ segir Vera Gudrin sem raeddi vid bridhjon, adeins ein
kona hugsadi ut { pad. Er pad mat hennar ad sidurinn hafi ekki fest sig { sessi.

Demantseyrnalokkar eru
g60 gjof. bessir eru Ur
14 kt gulli med 0,05 kt
demdntum. Eyrnalokk-
arnir fast hja Michelsen

og kosta 98.000 kr.

A ad gefa morgungjof?
Pétt hefdin sé ekki lengur eins og 4dur er um ad gera fyrir verdandi bridhjén ad gefa hvort
60ru morgungjof. Gjofina ma gefa morguninn eftir en lika fyrir ath6fnina. Pad er fatt skemmtilegra
en ad bera fallegan skartgrip 4 daginn sjlfan fr4 nybokudum eiginmanni eda eiginkonu.
Hér ma finna nokkrar gédar hugmyndir.

Godur stoll er lifs-
tidareign. Pessi stoll
er fra VIPP og faest
i Epal. Hann kostar
161.000 kr.

Svart klassiskt
ledurbelti er g66
gjof. pad er fra
Boss og faest

i Herragardin-
um. Pad kostar
19.980 kr.
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THE SENSE AND SCIENCE OF JAPAN £
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SILKILJOMI MED
HINU FULLKOMNA PUDRI

Vid héfum endurnyjad TOTAL FINISH sem rennur nd fullkomlega saman vid hidina.
Sérmedhondladar piduragnir mykja og veita hidinni jafnara yfirbragd med pegilegum raka
sem studlar ad léttri pekju og ndtedrulegum, heilbrigdum ljoma. Fersk, jofn og geislandi éferd

sem endist Gt daginn. SILK SKIN er pin hud, einfaldlega enn mykri og jafnari.
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Pad er grunnatridi ad

hreinsa hudina vel.
Hydrating Cleanser
fra CeraVe er gédur
kostur. Tapan faest
medal annars i vef-
verslun Heimkaupa

og kostar a fullu verdi

1.859 krénur.

Brudkaupshudin

Nokkur einfold skref geta umbreytt hadinni & nokkrum
vikum og pvi er rad ad byrja ad huga ad pvi i tima fyrir
stéra daginn. Mikilvaegt er ad nota htdvorur sem neera,
styrkja, mykja og vernda hudina.

1. Hreinsir Hreinsadu hudina daglega. Med reglulegri
hreinsun kemst hudin i betra jafnveegi og
heildarutlit verdur jafnara, frisklegra
og heilbrigdara. Eins ma koma i Biotherm

veg fyrir inngroin har a skegg- Aquapower-

svaedi og bolumyndun med augnkremia keelir
hreinsun og friskar herrann fyrir

brudkaupsdaginn. Pad
hjalpar einnig vid ad draga
ur baugum. Augnkrem-
i0 feest i Hagkaup
og kostar 4.199
krénur.

2. Serum Berdu serum &
hreina hudina fyrir hnitmidada
virkni.

3. Augnkrem Berdu augnkrem a
augnsvaedid en pad er pad svaedi
sem synir fyrst einkenni éldrunar.

4. Andlistskrem Endadu & ad bera
andlitskrem & hudina fyrir raka, mykt
og vorn yfir daginn. Vid pritugsaldur
dregur Ur kollagenframleidslu i hud
sem gerir pad ad verkum ad finar
linur myndast.

Andlitskremid Kiehl’s
Ultra Facial gefur go6o-
an raka. Kremid fzest

i Hagkaup og kostar
3.990 kronur.

5. Aukastig Vid pessa daglegu ratinu
ma svo beaeta aukaskrefum daglega

eda einu sinni til tvisvar i viku fyrir aukna
virkni, raka, mykt og ferskleika. Sem

Ito
me

malum a
kaupsdaginn

Unsplash

deemi er snidugt ad baeta vid raka- og
vitaminmaska tvisvar til prisvar i viku

fyrir stéra daginn. Fyrir aukinn ferskleika & stéra
deginum er haegt ad baeta vid nokkrum dropum af

brinkuaukandi serumi.

Kiehl’s Ultra
Pure-serum érvar
endurnyjun hidar og
vidheldur raka fyrir pétta,
heilbrigéa og rakafyllta hud

allan daginn. Serumid faest
i Hagkaup og kostar
5.499 krénur.

Pad fer vel med hudina ad nota
maska af og til. Pessi maski er fra
islenska merkinu Bioeffect. Mask-
arnir koma sex i pakka og kosta
9.950 krénur a heimasiou Bioeffect.

Pad fyrsta sem brudgumar gera fyrir brad-
kaupsdaginn er yfirleitt ad kaupa jakkafot.

Pad parf pd ad gera meira en pad fyrir

bridkaup. Allir aukahlutir purfa vera a sinum

stad fyrir stéra daginn. Eins parf hudin ad
vera i fullkomnu standi og pa dugar ekki
bara vatn og pvottapoki um morguninn.

Biotherm Aqua-

Gelée brunkauk-

andi rakaserum

gefur bradgum-

anum fallegt utlit.

Brankuvaran

faest i vefverslun

Lyfju og kostar

5.549 kronur.

Best er ad vera i nyjum
naerbuxum & stéra deginum.
bad er ekki bara pad sem
gestirnir sja sem skiptir mali.
bessar astarbraekur eru fra
Calvin Klein, peer fast & vef
NTC og kosta 5.995 kronur.

Pad er
mikilvaegt ad vera i
nyjum og flottum sokkum
pbegar gengiod er i hjona-

band. Pessir finu sokkar eru
fra Barbour. Sokkarnir fast i
Herrafataverzlun Kormaks
og Skjaldar og kosta
2.900 kroénur.

Vid viljum vera hluti af pvi ad gera upplifun pina ad
dasamlegustu stund lifs pins sem eftirminnilegasta

Njottu pess ad lata dekra vid pig i réandi
og pagilegu umhverfi par sem hugur,
likami og andi verda endurnard.

Fesf FEGURD & SPA

Glesibzr, Alfheimar 74 - Simi 831 5676 - www.noona.is/fegurdogspa

G/%Z}?Zérgf é/zz’ E corrd
9 Spa er ﬁ//c:g 0
e”d”M¢r an, dl(g/qf

Glansandi finir skér eru naudsyn-
legir & bradkaupsdaginn. Pessi
skoaburdur er fra franska merkinu
Saphir en Frakkar eru pekktir fyrir
ad vera fremstir & flestum svidum
Iifsins. Aburdurinn faest i Suitup og
er fullt verd 2.995 krénur.

bad er

naudsynlegt

ad vera med fallegt bindi
& bridkaupsdaginn. Petta
vinrauda bindi fra Mont
faest i Herragaréinum og
kostar 9.980 krénur.

Métunarefni fra
Bed Head sem
hentar sérstaklega
vel stuttu hari. Pad
gerir pad ad verk-
um ad herrar elska
pad. Efnid faest i
Hagkaup og kostar
3.499 kronur.

limadu vel & bradkaups-
daginn. Pessi bergaméilm-
ur fra Le Labo er ferskur og
saetur og fullur af munuo.
limurinn hentar 6llum
kynjum. Hann faest i Mikado
og kostar 35.490 kronur.

Herrar elska ad nota saltsprey i harié adur
en peir méta haridé par sem pad verdur med-
feerilegra. bPetta sprey er fra Maria Nila. Pad
faest & vef Harlands og kostar 5.190 krénur.



Glaesilegt urval af jakkafotum
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Hjonin Agnar Fridbertsson og
Eva Rakel Jénsdéttir gengu

i hjonaband i Hateigskirkju og
héldu eftir pad sveitaveislu i
Kjoés. Dagurinn var fullkominn i
alla stadi en eitt pad fyrsta sem
Agnar og Eva Rakel akvadu
pegar pau trulofudu sig arid
2018 var ad fa Helgu Brogu
Jonsdottur til ad styra veislunni.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

va Rakel sem er 32 4ra starfar {
tekjustyringu hja Icelandair en
Agnar sem er 35 ara er hlj6dupp-
tokustjori { kvikmyndagerd. Astin
kviknadi hins vegar pegar pau voru
ekki buin mennta sig fyrir framtidarstorf
sin og storfudu 1 Levi’s-bidinni. ,Vid tokum
smatima 1 ad kynnast en vorum formlega ordin
par nokkrum manudum seinna. Vid fluttum 1
ar til London arid 2013, og btiium ntna { pridju
fbudinni okkar { Hlidunum 1 Reykjavik. Vid
eigum tvo yndisleg born, stilku feedda 2018 og
dreng faeddan 2020,“ segir Eva Rakel.

Agnar og Eva Rakel trulofudu sig pegar
yngra barn peirra var sex manada. ,Hann fér
4 skeljarnar { fjolskyldufrii & Florida. Pad kom
mér mjog mikid 4 6vart pegar hann fér a skelj-
arnar og bénordid var einstaklega vel heppn-
ad. Bonordid var pannig ad ég og dottir okkar
4dsamt systur minni vorum ad rolta { hverfinu
og rakumst a svo fallega blomaskreytta rélu
sem var liklegast skreyting tr bridkaupi sem
var { hverfinu kvoldid 4dur. Agnar akvad ad
nyta teekifeerio og skella sér a skeljarnar pegar
ég hélt ad veerum bara ad fara ad taka mynd
med dottur okkar. Vid vorum svo einstaklega
heppin ad foreldrar minir nadu pessu 6llu
4 mynd enda hélt ég ad tilefnid veeri ekkert
annad en sma myndataka { fallegri rélu med
déttur okkar,“ segir Eva Rakel um bénordid.

Ljésmynd/Elisabet Bléndal

,Vid vorum alltaf dkvedin { pvi ad lata ekki
of langt 1ida fra trilofun til bridkaups. Hins
vegar kom drengurinn okkar nokkud 6veent til
okkar um vorid 2020. Vid vildum heldur ekki
eiga of ung born pegar vido myndum loksins
halda brudkaup. Okkur fannst vid fyrst tilbtin
til pess begar drengurinn okkar var ad verda
briggja ara, arid 2023. Okkur hefur alltaf
langad ad halda stért og flott bridkaup og ad
okkar mati halfnaudsynlegt pegar folk hefur
eignast born og fbid saman. Vid vorum ekki
gift fyrir eins og margir velja ad gera. Mér
leid eins og ef vid hefdum gift okkur hja syslu-
manni og lofad veislu seinna pa hefdi ekkert
endilega ordid ur pvi pannig ad vid skelltum
okkur bara 1 pad ad gifta okkur og halda
veisluna strax og sjadum sko alls ekki eftir pvi,
betta var einn besti dagur lifs okkar.“

Baedi borgar- og sveitabridkaup

Eva Rakel segir ad augljos dsteeda hafi legid
fyrir pvi ad pau Agnar gengu { hjénaband {
Héteigskirkju. Pau bta vid hlidina 4 kirkjunni
og bykir kirkjan einstaklega falleg.

,Eg vildi hafa athéfnina nokkud persénu-
lega og fékk vinkonu mina Grétu Morthens til
bess ad syngja tvo falleg 1og { athofninni. Han
song 16gin Med pér eftir Bubba Morthens og
Stand by me. Pad var 6trilega dyrmeaett ad
giftast astinni minni, horfa yfir kirkjuna og sja
alla sfna nanustu 4 medan besta vinkona min
song falleg 16g, stund sem ég gleymi aldrei.
Eftir athofnina gengum vid ut og allir gestirn-
ir toku & moti okkur { troppunum & medan
heyrdist { kirkjubjollunum. Vid keyrdum sidan
burt 4 gulum paklausum fornbil og vinkudum
6llum og sélin skein, vid vorum svo heppin
ad fa dasamlegt vedur,“ segir Eva Rakel um
athofnina.

A sama tima og hjénin giftu sig { uppahalds-
kirkjunni sinni { borginni fér veislan fram
uppi 1 sveit. Eftir athofn var haldid upp { Kjos
par sem veislan fér fram 1 félagsgardinum
Dreng 1 Kjés.

,Vid voldum pann stad vegna pess ad vid
hofoum sjalf farid { bridkaup par adur og
vorum mjog heillud af hisinu og nattirunni {

> SJA sibu 26
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Maedgurnar héféu sig til saman en frumburd-
urinn var kleedd i hvitt i stil vid6 médur sina.

Kjélinn fann Eva Rakel 6vaent i Bandarikj-
unum. Hann var latlaus ad

ofan en med fallegu og

g6du pilsi.

Agnar hafdi sig til heima & medan Eva Rakel
for i hargreidslu og féréun.

Pordis Zophia geroi
brdodarvondinn og
bléomaskreytingarnar.

kring. Vid erum samt
baedi frekar mikil
borgarborn og férum
skammarlega litid
ut fyrir Reykjavik, en
okkur fannst samt badum
eitthvad svo 6trulega
heillandi ad halda sveita-
brudkaup. Vido hofoum smatima
& milli athafnar og veislunnar eda
um einn og hélfan tima svo ad gestirnir
geetu komiod sér 4 stadinn { rélegheitum,“
segir Eva Rakel. Hin segir ad félk hafi ymist
gist { bustodum nélaegt veislusalnum, tjaldad
4 tjaldsteedi fyrir framan veislugardinn auk
bess sem bau hafi bodid upp 4 tveer rutuferdir
eftir midnzetti fyrir gesti sem vildu fa sér {
glas en kusu ad gista { beenum.

Pad elska allir Helgu Brogu

Pegar gestir maettu { veisluna var bodid
upp 4 stkkuladihidud jardarber og pro-
secco. [ veislunni sjalfri var bodid upp a
priggja rétta maltid. I forrétt budum vid
upp & nokkra sméarétti & disk, { adalrétt bud-
um vid upp & islenska nautalund og lamba
rib-eye dsamt medleeti. I eftirrétt voru litlar
bollakokur, franskir sikkuladikokubitar og
litlir sitrénutart-bitar fra 17 sortum. Vid
fengum b4 sem leigdu okkur salinn til ad sja
um matinn { veislunni fyrir utan eftirrétt.
Pagd var harrétt akvordun, miklir fagmenn
par & ferd sem unnu matsedilinn einstaklega
vel med okkur. A midnaetti budum vioé upp
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4 trufluparmesanfranskar sem voktu mikla
lukku hj4 gestum. Eg mezeli eindregid med
midneetursnarli.“

Helga Braga Jonsdéttir var veislustjori
1 brudkaupsveislunni en pad var eitt pad
fyrsta sem hjonin dkvadu eftir ad pau
trulofudu sig ario 2018. ,Vid pekkjum hana
hvort ur sinni attinni, ég vann med Helgu
sem flugfreyja hja WOW air og Icelandair,
en Aggi vinnur { kvikmyndagerd og hefur
margoft unnid med Helgu { allskonar verk-
efnum. Okkur fannst pvi kjorid ad hafa hana
sem veislustjora par sem hun pekkir okkur
og bad elska audvitad allir Helgu Brogu,“
segir Eva Rakel.

,Vid fengum Valdimar songvara til pess
ad taka nokkur 16g milli rétta sem var alveg
désamlegt, hann er med svo ljufa rodd og er {
einstoku uppahaldi hja okkur badum. Einnig
voru nokkrir vinir okkar og fjélskyldumed-
limir med raedur og skemmtiatrioi sem komu
okkur hjénunum skemmtilega 4 6vart. Eftir
matinn ték Pérunn Antonfa sem var gestur
1 brudkaupinu tvo 16g til ad keyra partfio {
gang. Emmsjé Gauti kom sidan og tékum vio
fyrsta dansinn sem hjén vid lagid Klisja. Pad
var einstaklega vel heppnad og stund sem vid
gleymum aldrei. Hann hélt sidan uppi studinu
eitthvad afram og sidan hélt DJ-inn hans
partfinu afram fram 4 nétt. Pad var einstak-
lega heitt petta julikvéld og voru gestirnir
okkar mikid fyrir utan veislugardinn ad
blanda gedi hvert vid annad sem var akkurat
bad sem vid vildum,“ segir Eva Rakel.

Hjonin giftu sig i
Hateigskirkju en pau
bla i nagrenninu.

Ljésmynd/Elisabet Blondal

Fann draumkjolinn i Orlando

Eva Rakel var med nokkud dkvedna hug-
mynd um hvernig kjél hiin var ad leita ad en
hana langadi ad gifta sig { siderma kj6l med
flegnu halsmali.

,Eg var einnig mjog timanlega { ad finna
kjol en ég fann hann 6veent { bradarkjolabid
i Orlando. Eg f6r { gamni med mémmu minni
i tveer budir { Orlando. T fyrri budinni sem ég
for { fann ég ekkert { attina ad pvi sem ég var
ad leita ad en 1 seinni budinni sem vid férum
i fann ég draumakjélinn minn alveg 6veent.
Um leid og ég matadi hann vissi ég ad petta
veeri kjollinn minn. Pagd vildi svo heppilega til
ad hann var akkdrat { minni steerd. Vid vorum
1 um 40 mindtur inni { bddinni og 16bbudum
ut med kjol. Petta var einstaklega 6vaent og
skemmtileg upplifun,“ segir Eva Rakel.

Agnar fékk fotin sin { Suitup. ,,Vid vildum fa
lj6s og sumarleg jakkaf6t. Vid férum 1 budina
og fengum topppjénustu fra Agli sem er ann-
ar eigandi Suitup. Vid upplifdum okkur baedi
1 mjog oruggum hondum hja honum, algjor
fagmadur fram 1 fingurgéma.“

Fagfolkio fullkomnadi daginn

Eva Rakel segir pad hafa verid 6missandi
ad hafa gédan ljosmyndara og blomaskreyti.
,Eg fékk hana Pérdisi Zophiu blémaskreyti til
ad hjalpa mér med skreytingar { salnum, med
blémvond, blémakransa, barmblém. Eg mzeli
eindregid med pvi ad rada fagmann til ad
skreyta salinn. Eg setladi mér ad gera pad sjalf
fyrst enda mikil blémakona og taldi mig vel




Hjonin keyrou nygift ar brio-
kaupinu a glaesilegum fornbil.
Eftir ath6fnina foru allir upp i
Kjos par sem veislan for fram.

geta pad, en eftir sma umhugsun gat ég ekki
hugsad mér ad vera 1 stressi ad skreyta, gera
og graeja kvoldid fyrir stéra daginn. Pad var
mjog baegilegt ad fara heim snemma kvoldid
4dur og na sma slokun fyrir svefninn. Hun sa
til pess ad salurinn veeri einstaklega fallegur
og var fram 4 kvold ad graeja lokaatridin. Pad
var hverrar krénu virdi ad fa adila til ad sja
um pessa hluti asamt pvi ad koma med blom-
vond, blémaharkransa og barmblém til okkar
4 sjélfan brudkaupsdaginn,“ segir Eva Rakel.
,Einnig meeli ég med ad velja ljésmyndara vel
fyrir stéra daginn. Vid fengum Elisabetu Bléndal
ljésmyndara, og ég geeti ekki verid dnsegdari med
myndirnar sem htin ték af okkur. Pad eru mjog
margir feerir ljosmyndarar 4 fslandi, en med 6lik-
an stil. Veldu einhvern sem tekur myndir sem
tala til pin, hittu ljosmyndarann 4dur og akvedid
hvar myndatakan & ad fara fram og hvernig
myndir pid viljid leggja dherslu 4.
Annad sem ég meeli med er ad piggja pa
adstod sem bydst, pad voru margir sem
hjalpudu okkur dagana fyrir bridkaup ad
graeja hitt og petta, sem vid vorum 6endan-
lega pakklat fyrir. Bg meeli einnig med ad
hafa teeknimann 4 svaedinu, einhvern sem
annadhvort er gestur eda kunningi sem er
i veislunni og graejar teeknilega hluti fyrir
reedur, tonlistaratrioi og pess hattar. Pad get-
ur ymislegt komid upp og bé er gott ad hafa Déttir Agnars og Evu Rakelar var sex
fyrirfram dkvedinn adila til ad greeja.“ manada pegar bénordié kom. Sonur
peirra baettist i fjiélskylduna adur en
Er pakklat vedurguéunum bau létu verda ad pvi ad gifta sig.

Kom eitthvad d dvart d briidkaupsdaginn?
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Eva Rakel skipti um kjol um kvoldio og
frabzert tonlistarfolk hélt partiinu gang-
andi fram a nott.

I rauninni ekki, pad gekk allt eins og 1 ségu
eins klisjulega og pad hljémar. Eg var btin
ad vera mjog stressud med vedrid dagana
og nokkrum vikum fyrir daginn, og skodadi
vedurspana liklega 30 sinnum 4 hverjum degi.
Eg veit vel ad vedrid er eitthvad sem madur
stjérnar ekki og dagurinn getur verid da-
samlegur pétt vedrio sé ekki gott. En ég vard
gjorsamlega heltekin af pvi ad fa fint vedur,
og pad reettist svo heldur betur. Dagurinn var
einn sé heitasti petta sumar og 4 timapunkti
var eiginlega of heitt { veislusalnum. Eg verd
aevinlega pakklat vedurgudunum fyrir pennan
dag. Eg var einnig mjog stressud fyrir pvi ad
né ekki ad sofna af stressi fyrir stéra daginn
en sem betur nadi ég agaetis svefni og var svo
einstaklega dnsegd pegar ég vaknadi uthvild
og tilbuin 1 stéra daginn.“

Adspurd segir Eva Rakel erfitt ad velja hvad
st6d upp ur & brudkaupsdeginum sjalfum
og erfitt ad velja eitthvad eitt. Stemningin,
vedrio, veislustjorn, ténlistaratridin, skemmiti-
atridi og reedur fra gestum. Allt!

Gekk allt upp eda var eitthvad sem pid hefdud
viljad gera 6druvisi?

»,Kannski bara pad ad vera minna ad stressa
mig & hlutum sem ég get ekki stjérnad eins
og vedri, og p6tt bad séu einhverjir smahlutir
sem madur vildi hafa gert 6druvisi pa var
dagurinn heilt yfir svo vel heppnadur ad ég
velti mér ekkert upp tr pvi.“

Erud pid med rda fyrir verdandi briidhjon?

,Ad njéta undirbuningsins. A timapunkti
hlakkadi ég mjog til pess ad ,klara petta“.
En ntna 1 dag sakna ég pess mjog mikid
ad vera skoda blom, brudarkjola, bodskort,
skreytingar, hargreioslur, foroun 4 Pinterest
og dkveda hitt og petta. Eg hlakka til ad hjalpa
vinkonum minum sem eiga eftir ad gifta sig
i ferlinu peirra. Petta getur verid stressandi
ferli ad plana bridkaup en njotid pess lika,“
segir Eva Rakel ad lokum.
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Morgun-
matur!

Mikil vindrykkja
fylgir oftast gaesun
og steggjun. Pad
hefur aldrei pott
snidug hugmynd
ad drekka & téman
maga. Pad er tilval-
i0 ad byrja daginn
4 gédum dogurdi
adur en vinahépur-
inn fer ad hella i sig.

Ut ur baenum!

Badlon!

Ef dagurinn &
umfram allt ad vera
notalegur er snidugt
ao skella sér i badlon
saman. Nog er i
bodi. Pad er til deem-
is haegt ad fara i Sky
Lagoon, Hvammsvik,
Skoégarb6din, Secret
Lagoon eda Laugar-
vatn Fontana, svo
eitthvad sé nefnt.

Ekki skila geesinni
dfengisdaudri heim eda
steggnum heim i gifsi!

Pad er ordin hefd ad geesa og steggja vini sem eru ad fara ad gifta
sig, eins ameriskt og pad potti fyrir einhverjum arum. Pad er heegt
ad gera margt skemmitilegt yfir daginn sem allir hafa gaman af.

Varist ahzettu!

begar fjor feerist i leikinn
getur verid gott ad
sleppa 6llum ahaettui-
prottum og ahasttumat
pvi naudsynlegt. Pad
vill enginn bera abyrgd
a pvi ad geesin endi
daginn uppi a slysadeild
eda bradguminn gangi i
pad heilaga i gifsi. Ekki
skipuleggija fallhlifar-
stékk eftir mikla drykkju
svo ekki sé talad um
ad henda steggnum ut i
sj6 og skilja hann eftir.

bad er tilvalid ad enda kvoldid uppi i bustad,
pad er yfirleitt einn bastadur i stérvinahdpn-
um. Par er haegt ad grilla eda taka med sushi
og eiga notalegt kvéld saman og jafnvel fara

i pottinn. Kostnadurinn er ekki svo mikill og
helgin verdur betri og lengri. Daginn eftir vakna
allir saman og hlaeja yfir rugli gaerdagsins.

Gott er ad hafa i huga ad pad eru ekki allir til i ad taka smalan fyrir
deginum, auk pess sem nokkrar heettur ber ad varast pegar dagur-
inn er skipulagdur.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

Ad gera
stegginn eda
gaesina ao fifli!

Pad parf ad meta
vandlega pennan
dagskrarlid enda hafa
skipuleggjendur ekki
alltaf sému veentingar
til dagsins og steggur-

inn eda gaesin. Vinsaeldir

bess ad kleeda menn upp i
Borat-sundskylu & Lauga-
veginum eda senda geesir

Kostnadur!

Komid ykkur saman um upphaed
og skipuleggid daginn ut fra pvi.

Pad er haegt ad lagmarka kostn-
adinn med pvi ad sleppa pvi ad
bdéka rutu og bilstjéra. Gédir vinir
sem zetla ad vera 4 bil geta par
med keyrt hépinn & milli. Pad parf
heldur ekki ratu ef dagskrain fer
fram i einu péstnimeri. i stadinn
fyrir ad fara Gt ad borda um kvold
er heegt ad borda heima. Oft er
heimatilbuin dagskra skemmtilegri
en adkeypt pjonusta. i vinahopn-
um leynist liklega einn verk-
efnastjori, annar excel-snillngur,
einn ténlistarmadur og einn
bakari. Nytid fjolbreytileikann i
vinahépnum og sparid peninga!

drukknar i Kringluna ad éska

eftir smokkum eru ekki jafn-

miklar og 4éur. Madur er pé

manns gaman og getur verid

odyr leid ad senda verdandi

brudi eda bradguma i fifla-

gang i halftima ef liklegt er

ad viokomandi hafi hamor '

fyrir sliku. Sopateljari.

Stundum er keypt sterkt vin fyrir adalpersénu dagsins.
Steggurinn og gaesin eru latin drekka vid ymis tilefni. Pad getur
verid ageetis regla ad einhver einn haldi utan um pennan lid i
stadinn fyrir ad prir meeti med flésku og allt i einu er steggurinn
eda gaesin dain afengisdauda fyrir kvéldmat.

Danstimi

Pad er gaman ad fara i
danstima og engin krafa um
grunntaekni eda lidleika. i danstiman-
um taka allir patt og ekki ofurahersla a
stegginn eda gaesina. Margrét Erla Maack
dansdrottning er ein af peim sem taka ad
sér ad kenna gaesa- og steggjahépum. Han
maelir med ad farid sé i danstima snemma ad
deginum. Eftir klukkan fjégur er félk ordid of
s6sad eins og hun ordar pad a heima-
sidu sinni. Hefur hin lent i pvi ad gaes
hefur daié afengisdauda a medan einhverju ur sesku. Enn og
vinkonurnar féru i danstim- aftur parf pemad ekki ad
ann. kosta mikid — kannski er
nég ad allir vinirnir maeti i
hvitu eda bleiku.

Veljio pema!

Pad hristir hépinn saman
ad vera med pema. Gaesin
eda steggurinn parf ad
klaedast dberandi fatn-

adi. bad gerir daginn enn
skemmtilegt ef vinirnir eru

i stil vid pemad. Pemad
getur tengst ahugamadli eda
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Avintyra leﬁ
brudkaupshelgi
a Vestfjoroum

/Evintyra- og Utivistarhjénin Asta Karen Helgadéttir og Filip Polach
giftu sig & Vestfjéroum i agust i fyrra. Pad var draumur peirra beggja ad
halda litid, einfalt og fallegt brudkaup uti i islenskri nattaru.

Gudrin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

Asta Karen Helgadéttir og
Filip Polach kynntust fyrir
vestan og kom ekki annad
til greina en ad ganga i
hjénaband par.

Ljésmynd/Vidir Bjérnsson
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Eftir hadegisverdarhlad-
bordid hoppudu bradhjonin
og veislugestir i sjéinn.

Blomin tindu
pau sjalf.

Bradkaupsgestirnir komu
saman og grilludu a Flat-
eyri a fostudagskvoldinu.

sta og Filip hofou vitad hvort af

60ru { gegnum brimbretta- og

fjallaskidaidkun sina 4dur en pau

kynntust. ,Fyrsta skiptio sem

ég sa Filip var hann ad koma
upp ur sjénum eftir ad hafa fengio brimbretti
1 andlitid og vinur hans keyrdi hann upp 4
heilsugzeslu til ad fa nokkra sauma. Hann er
med litid 6r fyrir ofan adra augabrinina til ad
minna hann 4 daginn,“ segir Asta um hvernig

bau kynntust.

Bénord & toppi Snaefellsjokuls

Asta segir pau hins vegar hafa kynnst
almennilega fyrir tilviljun & Flateyri sumario
2020 en til ad byrja med voru pau adeins vinir.
,Eg var 1 spontant helgarferd med nokkrum
vinum, medal annars gédum sameiginlegum
vinum okkar Filips, og hann var par med vini
sinum ad leita ad 6ldum og thuga ad flytja
4 Vestfirodi. Vio hopurinn fylgdumst ad { tvo
daga, eldudum saman, leitudum ad 6ldum og
kveiktum vardeld um kvoldid 4 strondinni,“
segir Asta. I lok 4guist sama ar kviknadi neist-
inn { fjallaskidaferd a Sneefellsjokli. Tveir vinir
hofou éveaent heett vid ad fara 1 ferdina og pau
Filip voru bara tvé saman.

Einu og halfu 4ri seinna bad Filip Astu 4
toppi Snaefellsjokuls. ,,P6 ad vid hefdum reett
um pad ad gifta okkur, pa nadi Filip virkilega
ad koma mér a 6vart. Pegar vid komum upp a
topp eftir ad hafa skinnad upp i fjérar klukku-
stundir um havetur, var svo kalt (6rugglega
-20°C med vindkaelingu) ad bénordid gerdist
mjog hratt og vid urdum ad flyta okkur ad
graeja okkur og leggja af stad nidur. Pad tok
mig pvi smastund ad medtaka hvad hafdi gerst
og ég held a0 ég hafi skidad skeelbrosandi med
tar { augunum alla leid nidur.“

Akvadu stadsetninguna fyrst
Asta og Filip voldu ad gifta sig 4 Vestfjoro-

um enda landshlutinn sem
bau kynntust fyrst 4 og urdu
vinir. ,Filip var nyfluttur a
Isafjord pegar vid byrjudum ad
hittast, en ég var pa nybiin ad
kaupa fbud { Reykjavik. Vid vorum
b6 greinilega pad hrifin hvort af
60ru ad vid keyroum & milli landshluta
adra hverja viku til ad hittast,“ segir Asta
en 1 kérénuveirufaraldrinum atti hin pess
kost ad vinna heima og gat varid gédum tima
fyrir vestan med Filip, brédur hans Lucas og
Nicole, keerustu Lucas en pau bua & Flateyri
idag.

»Stadsetning bradkaupsins var pannig {
raun dkvedin 4 undan 6llu 6dru og allt annad
hannad med pad 1 huga ad vid geetum gift
okkur 4 Vestfjoroum. Pad setti okkur lika
bann ramma fré upphafi ad skipuleggja litid
brudkaup og hafa pad heila helgi, par sem
margir gestir voru ad koma langt ad og vid
vildum vera viss um ad vid geetum hugsad vel
um alla,“ segir Asta en pau budu 20 manns
1 brudkaupid. Peirra nanasta f6lk fékk pvi
gott teekifeeri til ad kynnast yfir helgina og
bradhjénin gatu notid sin vel. , Ut af kérénu-
veirufaraldrinum og vegna pess ad foreldrar
okkar beggja bjuggu erlendis, minir { Hollandi
og Filips { Tékklandi, h6fdu pau aldrei hist
fyrr en viku fyrir bradkaupid.”

Ath6fn ad heidnum sid i Dyrafirdi

Allir gestirnir komu sér 4 Flateyri 4 fostu-
deginum og ba héfust hatidarholdin. ,Vid byrj-
udum 4 sma grilli { gardinum hja Lukasi og
Nicole. Pegar leid 4 kvoldio feerdum vid okkur
morg yfir & Vagninn, par sem var karékikvold.
Sumir purftu ad drekka { sig meira hugrekki
en adrir en allir endudu 4 ad taka lagio, sem
var 6trilega skemmtilegt, segir Asta.

Hjonin giftu sig 1 laugardeginum og fér
athofnin og hadegisverdarhladbord fram a

»Stadsetning briid-
kaupsins var pannig 1
raun dkvedin d undan
ollu 60ru og allt ann-
ad hannad med pad 1
huga ad vid getum gift
okkur d Vestfjoroum.“

bad atti vel vid
ad geyma hring-
ana i fallegri skel.

Alvioru { Dyrafirdi. ,Dyrafjorour er 6trilega
magnadur fjorour, med falleg fjoll og hreinan
sj6. Vid hofum varid miklum tima par og erum
svo heppin ad hafa kynnst Arna, sem & Alvidru
1 Dyrafirdi asamt systkinum sinum. Stadsetn-
ing bess er ein su fallegasta 4 landinu, utsyni
yfir tin, strendur, fjordinn og fjollin. Par er
gomul hlada sem hefur verid nytt adur { boll
og tonleika, og er alveg 6trilega skemmtilega
innréttud med gomlum hisgégnum, heima-
smidudum listaverkum ur rekavio og alls kon-
ar 60ru. [ huga okkar beggja var petta alltaf
hinn fullkomni stadur til ad halda bridkaup,
svo pad kom eiginlega aldrei neitt annad til
greina,“ segir Asta.

,Athofnin for fram ad heidnum sid a fallegri
hvitri sandstrond 4 Alvidru fyrir hadegi. Vid
erum hvorugt triud, en okkur finnst tengingin
vid natturuna, sem asatrd heldur mikio upp &,
mjog falleg. Filip hjalpadi godanum ad kveikja
litinn vardeld & strondinni og svo stédum vid
og allir gestirnir { kringum hann 4 medan vid
vorum blessud af gudunum og tékum ad eiga
hvort annad.“

Gestirnir hoppudu i sjéinn
med bradhjénunum

Vinur peirra Vidir Bjérnsson myndadi
hjénin og bridkaupsgestina eftir ath6fnina.
Eftir pad var haldid af stad { hadegishladbord
1 hlodunni.

,Folk fékk sér 4 diska og flestir settust svo

Ljésmynd/Vi6ir Bjérnsson

Systkini Astu voru
veislustjorar og méodir
hennar héltu reedu i
hlédunni a Alvidru.

Ljésmynd/Vi6ir Bjérnsson

ut 4 bekki eda { grasio, spjolludu og nutu sin.
Systkini min voru veislustjérar og mamma
hélt fallega rzedu. Kg var biin ad undirbta
sma pub-quiz fyrir gestina um okkur Filip
og mégur minn var spyrill. Vid vorum parna
heillengi, en ég hafdi viljandi ekki planad of
mikid yfir daginn svo f6lk geeti lagt sig eda
tekid pasu eftir pérfum. Systir min var med
einn nfu ménada snid med sér og magkona
min var komin sex manudi 4 leid svo ég vildi
taka tillit til peirra,” segir Asta.

A leidinni aftur 4 Flateyri komum vid vio
4 Holtsbryggju til ad hoppa 1 sjéinn og hressa
okkur vid eftir ad hafa legio { sélinni allan eft-
irmiddaginn. Eg er 6trilega pakklat fyrir pa
minningu og ad hafa nad ad plata svona marga
ur hépnum med 1 petta. Um kvoldio dttum
vid svo békadan kvoldmat & Vagninum. Pau
gerdu rosalega finan mat fyrir okkur og pad
var ofbodslega paegilegt ad vinna med peim og
skipuleggja petta. Pabbi minn og brodir Filips
sogdu nokkur ord og svo var okkur komio 4
6vart med spurningaleik um hversu vel vid
bekktum hvort annad. Svo var bara ennpé
svo gott vedur ad vid feerdum okkur eftir
kvoldmatinn aftur yfir { gard peirra Lukas og
Nicole. Vid kveiktum litinn eld, Elin vinkona
okkar kenndi 6llum gestunum dans, vid skar-
um brudkaupstertuna en pad hafdi gleymst
um daginn og hofdum pad gott pangad til seint
um kvoldid.“

Sunnudagurinn var lika draumur

Veislan hélt afram 4 sunnudeginum en pé
med sama afslappada yfirbragdi og daginn
adur. ,Flestir svafu ut og téku pvi rélega.
Vid attum fullt af gédum afgongum fra
deginum adur og purftum pvi ekkert ad elda.
Folk for { gonguttra, hjélatura, sund, kikti {
Bryggjukaffi, békabudina, eda 4 hjélabretti.

» SJA SibU 36
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Veislugestir komu saman yfir
helgina heima hja bré6our og
magkonu Filips a Flateyri.

Seinnipart dags vorum vid buin ad skipuleggja
ad fara aftur & strondina vid Holtsbryggju ef
vedur leyfdi. Vid tékum med teppi, hatalara,
frisbidisk, blautgalla og nokkur SUP-bretti og
nutum pess ad vera { lautarferd & strondinni -
4 Islandi! Pegar leid 4 kvoldid og for adeins ad
kélna og tindist folk aftur yfir 4 Flateyri. Pad
var enginn vindur og sélin farin ad siga adeins.
Vio Filip og Elin sdum fullkomid teekifeeri til
ad SUP-pa fré Holtsbryggju yfir 4 Flateyri {
fyrsta skiptid. Vio tékum sitt hvorn bjérinn {
nesti, kleeddum okkur { blautgalla og rerum
yfir { rélegheitunum. Petta var svo fallegt
kvold og sélin einmitt ad setjast pegar vid
komum ad Flateyri, par sem fjolskyldan tok 4
moti okkur og hjalpadi okkur ad halda & brett-
unum yfir { gardinn hjé Lukasi og Nicole.“

Skipuldgdu sig vel og fondrudu sjalf

Er flokid ad skipuleggja briidkaup?

,Eg var svolitid hraedd um ad gleyma
einhverju eda hafa ekki nég af mat. Eg held ad
bad sé mikilveegast ad passa
upp 4 ad allar grunnparfir
f6lks séu uppfylltar:
vera med nég af mat
og drykk, passa ad
f6lk hafi g6dan stad til
ad gista, pad sé gott ad-
gengi ad salerni og timi
fyrir rélegheit 4 milli
dagskrarlida. A fslandi er
lika sérstaklega mikilvaegt
ad folk fai kaffid sitt, og svo
vorum vid lika med ageetis magn
af bjor og vini.

Eftir nokkur skipulags- og fondurkvéld til
ad undirbtua hluti heima vorum vid Filip komin
4 Flateyri 4 fimmtudaginn fyrir briudkaupio
til ad klara undirbuning, skreyta hl6duna a

Alvidru, klara ad graeja matinn og kikja &
Vagninn.

Vio sdum sjalf um mikid af matnum fyrir
hadegishladbordid, en svo adstodudu fjolskyld-
ur okkar okkur lika. Mamma min kom med
mjog gott salat, systir min gerdi avokadoidyfu,
brédir Filips og kaerasta bokudu svo fallegt
braud, skreytt med graenmeti sem leit Gt eins
og blém, og sidast en ekki sist h6fou mamma
og amma hans Filips bakad 6trilega margar
og fallegar tékkneskar smakokur. Vio sjalf
bokudum litla briudkaupstertu sem var vegan-
vanillukaka med smjorkremi, vegan-sitrénu-
ostakoku fra Veganistum, geroum annad stort
salat og fullt af hummusi.“

Er eitthvad sem er gott ad hafa i huga pegar
briidkaup fer fram fjarri heimilinu?

,Pad parf ad telja allt vel! Eg var buin ad
telja allt leirtauid sem ég tok med margoft en
hafdi ekki tekid med alveg négu mikid ,,auka“.

Sem betur fer gat ég fengid
nokkra kaffibolla og
teskeidar lanadar, svo
bad gekk allt upp &
endanum. Par sem
bad er engin stér
matvéruverslun
4 Flateyri og ekki
alltaf haegt ad fa
allt 4 [safirdi, var
lika mikilvaegt ad
taka med megnid af
matnum.“

Prj6nadi bradkaups-
peysuna sjalf
Hvernig gekk ad finna {6t fyrir
stéra daginn?
,Pad gekk halferfidlega hja mér. Eg
hefdi hugsanlega leigt kjol, en pad er engin

Hjonin eru ekki traud en fannst vid
haefi ad gifta sig ad heidnum sig par
sem trdin er natengd nattarunni.

Asta og Filip maettu
med bordbinad
meo sér vestur.

Paod var mikido heimagert
par @ medal glasamidarnir.

,» Vid vildum lika hafa
allt sem umhverfis-
vanst og ekki taka pdtt
1 neinni ofneyslu. “

bradarkjolaleiga lengur 4 landinu! Pess vegna
dkvad ad kaupa einfaldan hvitan kjél 4 netinu,
en lenti { pvi ad pantanir misheppnudust &
einhvern hatt tvisvar, 40ur en pridja tilraunin
heppnadist loksins. Eg fann étrilega fallegan
og paegilegan kjél. Mamma hjalpadi mér ad
adlaga hann adeins og taka ermarnar af. Svo,
af pvi vio bium 4 Islandi, préfadi ég ad prjéna
hvita peysu sem myndi passa yfir kjélinn, og
ég var mjog anzegd med utkomuna hja mér! Bg
var 1 peysunni eiginlega allan daginn.

Filip hefur hannad f6t vid og vid { morg ar, og
bvi kom ekkert annad til greina fyrir hann en
ad lata sérsauma 4 sig jakkafot 1 Tékklandi.
Hann valdi fallegan blagraenan lit og allt
smellpassadi 4 hann.“

Ekkert einnota skraut
og heimatilbunar veitingar

Oll bradkaupshelgin endurspegladi fyrir
hvad pau Asta og Filip standa, allt fra vali &
stadsetningu yfir { bordbtinad og veitingar.

ySNatturan 4 pessum stodum er okkur
otrilega dyrmeet og pad var égleymanlegt
ad fa teekifeeri til ad deila peim med okkar
kaerasta folki. Syna peim fjollin og firdina
sem vid elskum. Pad var algjor gjof a0 geta
verid svona mikid uti alla helgina og hvad
allt var fallegt. Vid pordum audvitad ekki

Ljésmynd/Vidir Bjérnsson

Ljésmynd/Vidir Bjérnsson

ad gera
réad fyrir
svona
g60u veori,
svo pad var
ogleymanlegt
ad geta haldid
ath6fnina 4 hvitri strond,
berfeett { s6linni. Vid erum hvorugt mikio
fyrir ad vera midpunktur athyglinnar, svo
vid vildum hafa afslappada stemningu og
einbeita okkur ad pvi ad njéta geedastunda
med nanasta félkinu okkar. Markmidid mitt
var ad fa sem flesta til ad hoppa 1t 1 sjé og
pbao tokst!

Vig vildum lika hafa allt sem umhverfis-
vaenst og ekki taka patt 1 neinni ofneyslu. Vid
vorum mestmegnis med heimatilbtinn og ad
miklu leyti veganmat og ég kom me0 fallegt
leirtau ad heiman og fjarfesti { tauserviettum
til ad geta notad fyrir veisluna - og fleiri veisl-
ur { framtidinni. Vid notudum ekkert einnota
plastskraut, ég hafdi fondrad sma pappirs-
skraut med néfnum gestanna til ad merkja
glos og bolla, svo tindum vid blém { vasa og
hengdum upp skraut sem er heegt ad nota
aftur. Bg pantadi kokuskraut med néfnunum
okkar Filips hja Partybudinni fyrir bradkaup-
stertuna, og pad var pad eina.“

Huvad stod upp ur ad ykkar mati?

,Eg er svo pakklat fyrir bad ad hafa nad ad
njéta sjalf alla helgina! Ad pad var ekki mikid
stress, allt var vel skipulagt, og svo ad vid
vorum svona 6trulega heppin med vedur! Allir
gestirnir voru lika 1 svo g6du skapi, afslapp-
adir, hjalpsamir og til 1 allt! Pratt fyrir smé
tungumaladrdugleika, pa var lika magnad ad
sjé foreldra okkar og fjolskyldur tengjast og
finna keerleika sem rikti 4 milli allra,“ segir
Asta ad lokum.
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Allt verdur skyrara og fallegra

Sigridur Erla Sturludéttir [6gfreedingur og Bjarki Vigfusson hagfreedingur gengu i hjonaband 30. desember sidast-
lidinn. Pau midludu malum pegar kom ad brudkaupinu en hun sa fyrir sér 200 manna veislu & Budum a medan hann sa
fyrir sér eitthvad itid og latlaust. Pegar veikindi komu upp i fidlskyldunni akvadu pau ad giftast sem fyrst og skipuldégdu
brudkaup a mettima. Dagurinn var tofrum likastur pvi allir [6gdust a eitt til pess ad gera hann sem bestan.

Marta Maria Winkel Jonasddttir | mm@mbl.is

igriour Erla og Bjarki voru biin ad

vera par { fimm og hélt ar pegar

bau giftu sig { Démkirkjunni.

Sigridur Erla segir ad Tinder hafi

leitt pau saman. Petta fyrsta og
eina Tinder-deit peirra beggja gerdi pad ad
verkum ad pau purftu ekki ad fara 4 fleiri deit
bvi bau h6fdu fundid hvort annad.

,Vid konnudumst hvort vid annad a0ur en
Tinder leiddi okkur saman eins og svo morg
onnur por aldamétakynslédarinnar. Fyrsta og
eina Tinder-stefnumotio sem vid baedi forum &
heppnadist lika svona vel,“ segir Sigridur Erla
og brosir.

Vissir pui strax ad hann veeri sd rétti?

,,Big var i pad minnsta kosti ekki lengi ad
komast ad pvi enda héfum vid verid nanast
6aoskiljanleg fra pvi vid hittumst 4 fyrsta
stefnumétinu,“ segir hin.

Teiknadi myndir af bridhjonum og
hannadi brudarkjéla

Sigridur Erla er alin upp 4 Sneefellsnesi en
fadir hennar, Sturla Bodvarsson, var baejar-
stjori { Stykkishélmi um tima. Bridkaupsleikir
voru { uppahaldi pegar hun var litil stelpa
og m6dir hennar, Hallgerdur Gunnarsdottir
logfraedingur, hafdi saumad brudarslor fyrir
hana tr gamalli gardinu til pess ad gera leikinn
skemmtilegri.

,Eg hafdi alltaf séd fyrir mér stort brio-
kaup 4 Snzefellsnesi, helst 4 Hotel Budum! Eg
teiknadi endalaust margar myndir af brid-
hjénum og bradarkjélum pegar ég var yngri,
hannadi brudarkjola tr 16kum og setti & mig
blindugardinu sem mamma hafdi saumad
fyrir slor. Sidan var brudarmarsinn spiladur {
graejunum og pabbi latinn ganga med mér inn

stofugd6lfio og mamma stundum fengin til ad
vera presturinn, hvort pad hafi verid bridgumi
man ég hins vegar ekki! Svo brudkaup hafa
alltaf verio mér ofarlega 1 huga,“ segir Sigridur
Erla og hleer.

Hatidlegt ad giftast a milli j6la og nyars

Segdu mér frd bridkaupsdeginum. Hvers vegna
vard pessi dagur fyrir valinu?

,Vid giftum okkur pann 30. desember sio-
astlidinn en pad var { rauninni systir min sem
stakk upp 4 pessari dagsetningu. Pessi timi
ars er svo hatidlegur og okkur potti kostur
ad purfa ekki ad peela { vedrinu,“ segir hiin og
beetir vid:

Athofnin héfst klukkan 16.00 en mér potti
mikilveegt ad pad veeri neegur timi til stefnu
fyrir undirbining og myndatoku par sem vid
vildum taka myndir 46ur en ath6fnin heefist
og pbar med pyrftu gestirnir okkar ekki ad bida
eftir okkur 4 medan vid faerum 1 myndatoku
fyrir veisluna. Vid hofoum okkur bzedi til
heima og pangad kom fordunarfreedingur sem
fardadi mig, mommur okkar og systur minar.
Pag var dasamlegt ad eiga notalega stund hér
heima, borda i rélegheitum og slaka 4, enda
var ég ordin kasolétt. Thelma Arngrimsdottir
vinkona min og ljésmyndari kom og myndadi
okkur vid undirbininginn en svo férum vid
1 Alpingisgardinn og 1 I6n6 par sem hin ték
myndir af okkur,“ segir Sigridur Erla.

Athofnin var { Démkirkjunni og gaf séra
Elinborg Sturludéttir bridhjénin saman en
htin er systir Sigridar Erlu.

,Athofnin var mjog hatidleg en lika
persénuleg en okkur fannst athéfnin purfa
endurspegla okkur og okkar samband dsamt
arstimanum. Kristjan Karl Bragason, magur
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Bjarka, s um ad halda utan um ténlistina og
bj6 til litinn kor fyrir tilefnid asamt Sigrioi
Thorlacius sem song einsoéng. Eftir athofnina
keyrdum vid 4 gomlum bil fra brédur minum

i frekari myndatoku med Thelmu 4dur en

vio forum svo i méttékuna i Asmundarsal.
Salinn h6fou mégkona min, vinkonur og systir
hjalpad til vid ad skreyta sem var émetanlegt
enda myndar pad mjog mikilveega stemningu.
Témas R. Einarsson og Omar Gudjénsson
léku 1étta tona adur en formleg dagskra tok
vid. Par sem veislan var ekki beint hefébundin
brudkaupsveisla, enda standandi bod, purfti ad
passa ad kvoldio feeri ekki bara 1 reeduhold, en
bad er margt f6lk 1 kringum okkur sem pykir
gaman ad tala! Mikilveegast pétti okkur ad
folk fengi teekifeeri til ad spjalla saman, njéta
samveru hvert annars, skala og borda gédan
mat. Allt petta tokst eins og 1 s6gu og vid erum
svo pakklat fyrir allt f6lkid okkar sem fagnadi
med okkur,“ segir Sigridur Erla.

Hun vildi risabradkaup -
hann smabridkaup

Vorud pid lengi ad undirbiia bridkaupsdaginn?

,»Nei, bad er ekki heegt ad segja bad par sem
vid sendum Ut bodskortin taepum sj6 vikum
fyrir brudkaupsdaginn. Vid h6foum lengi raett
brudkaup og hvernig vid vildum hafa stéra
daginn en hugmyndir okkar voru svolitid
mismunandi. Bg sa fyrir mér 200 manna brid-
kaup & Sneefellsnesinu, padan sem ég er, en
madurinn minn er talsvert lagstemmdari svo
hann var ekki eins spenntur fyrir pvi. En par
sem upp komu veikindi { fjolskyldunni sidasta
haust vildi ég kyla a petta og vid komumst ad
samkomulagi um ad hafa minna brudkaup til
bess ad geta gengid 1 hjénaband og fagnad pvi
sem fyrst. I 1j6si pess ad ég var gengin um 24
vikur pegar dkvordunin var endanlega tekin
bé tokst mér ad sannfeera manninn minn um
pbad ad ég myndi njéta min betur med kilu &
brudkaupsdaginn frekar en med aum brjést
og hvitvodung 1 fanginu dsamt tveggja og
hélfs ars déttur okkar og pvi var 30. desember
sleginn. Eg hafoi longu adur buid til skjal par
sem ég hafdi teiknad upp nokkrar mismunandi
svidsmyndir eftir pvi hvernig brudkaup yrdi
fyrir valinu og par 4 medal nokkra gestalista,
en gestalistinn var langmesti hausverkurinn,“
segir Sigriour Erla.

Sigridur Erla bar kérénu sem
maodir hennar, Hallgerdur
Gunnarsdoéttir, var med pegar
foreldrar hennar gengu i
hjénaband fyrir 57 arum.

Asthildur Sturludéttir,
stora systir, hjalpar litlu
systur a0 greeja sig a
briokaupsdaginn.

Kjéllinn var sér-
saumadur hja
Edalklaedum.

Draumur Sigridar
Erlu var ad giftast
i blaum Manolo

Blahnik-skéom.

Véknudu
ahyggjulaus

Sigriour Erla
sa ad mestu um
skipulagid a
briudkaupinu enda
sérfraedingur a pvi
svidi. Hin meelir med
pvi ad f6lk setji allt upp
i excel-skjal er viokemur
briudkaupum pvi pa er audvelt
ad velja og hafna.

»Salurinn sem vard fyrir valinu tekur
ad hamarki 100 manns svo vid uréum ad halda
okkur innan peirra marka. f 1j6si pess ad ég
hafdi meira peelt { briadkaupum og er almennt
veislu6d kona sa ég ad mestu um skipulagid.
Eg byrjadi 4 ad béka prestinn og par med
kirkjuna, heyrdi { vinkonu minni Thelmu Arn-
grimsdéttur ljésmyndara, forounarfreedingi,
nofnu minni Sigridi Thorlacius og bé var ansi
margt komid 4 listanum. Eg hvet 611 tilvon-
andi bruohjon til ad bua til skjal med 6llu pvi
sem pau dreymir um ad hafa { athéfninni eda

veislunni og svo
er haegt ad velja og
hafna eftir pvi sem
hentar. Vid gerdum pad
og allt gekk upp midad vid
bad sem vid h6foum séd fyrir
okkur { byrjun undirbinings. Gott
excel-skjal er gulls igildi { brudkaupsundirbun-
ingi. Mitt helsta rad fyrir tilvonandi brudhjon
er ad deila ut verkefnum og hafa skyra verka-
skiptingu, ekki er verra ad fa gédan einstakling
til ad halda utan um atridi &4 daginn sjélfan og
passa upp 4 ad allt standist. Vid hjénin gatum
1 pad minnsta vaknad & bradkaupsdaginn og
burftum ekki ad pzela 1 neinu 1 excel-skjalinu,
vid vorum buin ad 6llu og kiktum ekki 4 listann
bvi vid gatum hvort ed er ekki gert neitt meira
& peim timapunkti,“ segir hdn.

Hér er Sigridur Erla
meo fodur sinum,
Sturlu Bédvarssyni.

Ljésmyndir/Thelma Arngrimsdottir

Adspurd hvad standi upp ur fra stéra
deginum segir htn ad déttir peirra hafi att
stjornuleik.

,Dottir okkar, Asthildur Béra, var stjarna
dagsins og 4tti svidid { athofninni pannig ad all-
ir hlégu 1 kirkjunni. Annars var hdpunkturinn
ad fagna med nanustu vinum og fjolskyldu og
otruilegt hve margir komust med svo stuttum
fyrirvara,“ segir hin.

Er eitthvad sem pu hefdir gert 6druvisi?

,Nei, { rauninni ekki.“

Ohefdbundin gaesun

Talid berst ad geesaveislum og segir Sigriour
Erla ad hennar geesun hafi verio 1 takt vid
likamlegt astand.

,,Bg fékk frekar 6hefdbundna gzesun og par

sem ég var vissulega kasélétt pa var hin

whefdbundna“ geesun ekki spennandi
fyrir mig. Vinkonur minar komu mér
4 6vart, nddu ad plata mig eitt
sunnudagskvold { desember. Vid
bordudum saman kvoldverd og
attum dasamlega stund par sem
beer ymist faerdou mér gjafir eda
sogdu sogur sem peim pétti
lysandi fyrir vinattu okkar.
Ometanleg kvoldstund sem ég
mun aldrei gleyma enda 4 ég
bestu vinkonurnar,“ segir hun.

Kjollinn saumadur a elleftu stundu

Sigridur Erla kleeddist skésidum ljésum
kjol med vioum ermum. Hun segist hafa verid
buin ad fara marga hringi vardandi kjolinn
pegar systir hennar, Asthildur Sturludéttir
beejarstjori & Akureyri, stakk upp 4 pvi ad hiun
myndi lata sérsauma 4 sig kjol.

,Asthildur systir min var min heegri hond i
undirbuningi og skipulagi og h6fum vid strax
leit ad kjél sem geeti gengid upp fyrir mig. Bg
vissi ad ég yroi gengin rimar 33 vikur pegar
ad brudkaupsdeginum kaemi svo pad var ekki
mikid 1 bodi. Eftir ad hafa leitad ad kjol { viku
ut um allt netid stakk Asthildur upp 4 pvi ad
ég myndi heyra { Edalkleedum, pad sakadi
ekki ad athuga { pad minnsta. Eg gerdi pad
og Malen hja Edalklaedum var svo frabaer ad
taka vid pessu verkefni med svona stuttum

» SJA Sibu 40




40 MORGUNBLABIDP FOSTUDAGUR 12. APRIL 2024

fyrirvara. Eg sendi henni alls konar myndir ad
hugmyndum um hvernig ég vildi hafa kjélinn.
Eg vildi lata kaluna fyrst og fremst njéta sin
en einnig vildi ég hafa dramatiskar ermar og
enga blindu. Eg var svo lansém ad kérénan
sem mamma min var med pegar pau pabbi
giftu sig fyrir 57 A&rum var ennbd til og ég fékk
ad vera med hana. Okkur pétti mikilveegt ad
velja efni sem veeri svipad 4 litinn og kérénan
og ténadi vel vid hérlitinn minn og huidlit. Pa
vildi ég hafa slor og vegna pess ad ég var 6létt
fannst okkur mikilveegt ad kjollinn veeri ekki
haettulegur fyrir mig, hann matti ekki vera of
sidur svo ég myndi ekki detta. Slorid var pvi
frekar langt og virkadi { stad sl6da 4 kjélnum.
Mamma ldnadi mér perlufesti og armband og
eyrnalokkarnir komu fra Asthildi. Vid systur
ho6foum 16ngu 4dur akvedid ad ég myndi gifta
mig 1 Manolo Blahnik-ském og pantadi Ast-
hildur fyrir mig ské af eBay. Miklar paelingar
hofou verid vardandi hvada staerd yroi pontud
par sem vid vissum ekki hvort ég yrdi med
mjog bjtigada feetur { [josi dstandsins & mér.

Ljésmyndir/Thelma Arngrimsdottir

Pegar skornir komu til landsins og ég métadi
b4, bann 17. desember, kom 1 ljés ad peir
voru allt of litlir. Pa vard uppi fétur og fit par
sem styttist 60um 1 stéra daginn, hatidarnar
yfirvofandi og ég ekki med skd. Vid leitudum &
6llum vefsioum og skéna var hvergi ad finna {
minni steerd. Vinkonur minar sem bua erlend-
is voru sendar { leidangur ad leita ad skénum
{ hinum ymsu btidum og 4 endanum tékst
okkur ad panta skéna til Stokkhdélms par sem
vinkona min byr og hin kom til landsins pann
23. desember. En par sem vid hjénin véroum
jolunum hja foreldrum minum 1 Stykkish6lmi
og vorum farin vestur pegar hin kom fékk
ég ekki skéna { hendurnar fyrr en vid komum
aftur 1 beeinn, seint pann 26. desember, og
sem betur fer possudu peir! Par med var ég
komin med eitthvad gamalt, nytt, 1anad og
blatt, segir htin og hleer.

Hvad um fotin hans Bjarka, hvadan eru pau?

,Bjarki lét sauma 4 sig jakkafot hja Suit
up sidasta vor og var hann { peim og ském,
einnig fra Suit up. Eg gaf honum svo bindi {

jolagjof fra
Kormaki og
Skildi sem
hann bar vid
tilefnio.“
Ester Rut
Périsdottir
fardadi Sigridi Erlu
fyrir brudkaupsdaginn
bvi hin treysti faum
betur 1 pad verkefni.
,Bg var flj6t ad heyra
1 vinkonu minni Ester
Rut Périsdéttur og athuga hvort hin gaeti ekki
fardad mig. Hun hefur 6tal sinnum fardad mig
adur og ég treysti pvi engri annarri { verkio.
Huin gerdi allt 6adfinnanlega svo ég purfti ekki
einu sinni ad padra ennid yfir daginn, bara
beeta 4 mig varalit um kvoldid. Ad auki s4 hin
um ad farda mémmu, tengdamommu og systur
minar. Bryndis Osk Jénsdéttir 4 Crinis hefur
Kklippt systur minar { moérg ar og sa hiin um ad
greida mér og festa kérénuna { hario dsamt pvi

Asthildur Béara Iék a als oddi
i bridkaupi foreldra sinna.

Bodvar Sturluson, brédir
bradarinnar, lanadi brid-
hjénunum bil til ad ferdast
i & bradkaupsdaginn.

ad greida mémmu og Asthildi
systur.“
Eru einhverjar hefdir { pinni
[jolskyldu sem pu vildir halda i d
bridkaupsdaginn?
»Mamma hefur bakad fyrir 61l
brudkaup systkina minna og pad
kom ekki neitt annad til greina en ad
bjéda upp 4 kransakoku fra mémmu
hja okkur. P4 hefur systir min gefid
saman okkur 61l systkinin { hjénaband.“

Hvers vegna skiptir pad pig mdli ad
vera { hjonabandi?

»Verandi 16gfreedingur er pad nattirlega
mikilveegt upp 4 hin ymsu réttindi par sem vid
eigum tvo born, tbid og bil. En ad auki finnst
mér pad vera fallegur sattmali okkar & milli ad
vid munum alltaf standa saman, { gegnum surt
og seett, sama hvad gerist, b4 munum vid alltaf
vera teymi.“

Breytist lifid vid pad ad giftast keerasta sinum?

»J4, pad verdur allt adeins skyrara og
fallegra.“

Gj6f sem stendur timans tdnn

vitamixisland.is
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Hannadi og smidadi
giftingarhringana og

brudarskartio sjalf

Fyrstu kynni Elisu Mjallar Gud-
steinsdéttur og Helga Krist-
janssonar voru a kaffihusi hinn
1. agust arid 2017 eftir ad hafa
sent faein Tinder-skilabod sin

& milli. | dag eru pau gift, eiga
saman tvd bdrn og reka skart-
gripaverslunina mjoll sem selur
handsmidada skartgripi.

Irja Grondal | irja@mbl.is

lisa Mj6ll og Helgi voru btin ad vera
saman { fimm ar pegar pau akvaou
ad gifta sig. ,Vid attum oraio tvo
born saman, heimili, fyrirteeki og
ekki ennpa komin med nég hvort
af 6dru, svo vid vissum ad vid veerum komin
saman til ad vera. Svo finnst okkur gaman ad
halda gott parti,” utskyra pau.

Spurd at { bénordid segja hjonin pad hafa
verid eins hversdagslegt og heimilislegt og pad
gerist. ,Vid settum upp hringa um hébjartan
dag { eldhusinu okkar yfir kaffibolla pegar
déttir okkar var um eins ars.“

Athofnin for fram & fallegum haustdegi 21.
oktéber 2023 1 Gardakirkju { Gardabee. ,Vid
hefdum ekki getad verid heppnari med vedur!
Mjog g6dir vinir okkar sungu { ath6fninni og
presturinn er lika tengdur okkur { gegnum
fjolskyldu, pannig ad petta var mjog personu-
legt, eins og vid vildum hafa pad. Vid férum
med okkar eigin heiti sjalf sem ad okkar mati
gerdi athofnina. Pad voru nokkur bérn med {
athofninni og var déttir okkar stoér partur af
deginum. Ad hennar mati var hun lika ad gifta
sig svo hin fékk litinn gullhring eftir ad vid
vorum btin ad setja upp okkar hringa,“ rifjar
Elisa Mjoll upp.

Sveitafilingur & héfudborgarsvaedinu

A¢ athofn lokinni réltu gestirnir yfir {
Gardaholt, sem er rétgréid félagsheimili rétt
hja Gardakirkju, par sem veislan var haldin.
,Vid vorum buin ad fara { myndatoku fyrir at-
hofnina pannig ad gestirnir purftu ekki ad bida
lengi eftir okkur. Okkur fannst pessi stadsetn-
ing, Gardakirkja og Gardaholt, bj6da upp a
mikla sveitatilfinningu. Kirkjan er rétt vid
sjéinn og hestar og geesir 4 tdnunum 1 kring.
Bestu vinir okkar voru veislustjérar. Pau eru

Elisa Mjoll og Helgi voru bzedi i
skyjunum med daginn fra a til 6.

Helgi Kristjansson og Elisa Mjéll
Gudsteinsdéttir gengu i pad heilaga
a fallegum haustdegi i oktober 2023.

Ljésmyndir/Pordis Bjort

feeddir skemmtikraftar sem pekkja okkur bet-
ur en vid sjalf sem gerdi veisluna svo skemmti-
lega og eftirminnilega,“ segir Elisa Mjoll.

Huvad stod upp ur d bridkaupsdaginn?

,2Dagurinn fra a til 6. Pad kom okkur badum
svo 4 6vart hvad dagurinn sprengdi alla tilfinn-
ingaskala. Vid vorum umkringd okkar besta
folki sem vid erum svo pakklat fyrir og petta
var hreinlega fullkominn dagur. Petta verdur
alltaf einn eftirminnilegasti dagur lifs okkar!
Vid undirbtininginn reyndum vid ad vera eins
medvitud og vid gatum um pad ad hafa daginn
personulegan og 1 okkar anda. Pad var okkur
mikilveegt og lukkadist nokkud vel.“

Hvernig fot urdu fyrir valinu d briidkaupsdag-
inn?

,Bg var i stilhreinum By Malina-kjél tir Lof-
ordi sem er opinn { bakid og hatt upp 1 hlsinn
ad framanverdu. Skérnir voru élifugraenir
og paktir perlum. Helgi var { sérsaumudum
jakkafotum med vesti og slaufu og 1 breskum
ledurskom.“

Hvernig giftingarhringar urdu fyrir valinu?
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Perlur hafa verid gridarlega vinsaelar undan-
farin ar og eru pad enn ad ségn Elisu Mjallar.

Elisa Mjoll var i fallegum By Malina-kjol og
6lifugreenum ském sem voru paktir perlum.

,Vid voldum klassiska giftingarhringa sem
voru ad sjalfsogdu smidadir { mjoll. «

Hvernig bridarskart varst pi med?

,Eg var med lafandi perlulokka sem ég
smidadi sérstaklega fyrir brudkaupid. Peir
eru mjog likir lokkum sem vid bj6dum upp a
1 mjoll en ég baetti bara vid nokkrum perlum.
Pegar madur smidar skartgripina sjalfur pa er
madur alltaf eitthvad ad breyta til!“

Maelir med pvi ad velja skart
sem haegt er ad nota afram

Elisa Mjoll og Helgi stofnudu mjoll arid 2019
og hafa { dag opnad tveer verslanir, annars
vegar { Hamraborg 1 K6pavogi og hins vegar
4 Laugavegi  midbae Reykjavikur. Timalaus
og falleg honnun einkennir skartgripina sem
Elisa Mjoll hannar og smidar asamt teymi sinu
4 verkstaedum sem eru til husa aftan vid versl-
unarrymin.

A pessum arstima er nég ad gera hja hjén-
unum { mjé6ll, en pau eru med urval af fallegu
skarti fyrir stéra daginn, allt fra trilofun-
ar- og giftingarhringum yfir { bridarskart ar
sérstakri brudarlinu sem var honnud med
timalausan glaesileika { huga. P4 bj6da pau
einnig upp 4 radgjof fyrir bridhjon { verslun-
um sfnum.

Adspurd segir Elisa Mjoll mikilveegt ad
hénnun tralofunar- og giftingarhringa sé
timalaus og ad skartgripirnir séu smidadir
ur geedaefnum. ,Trulofunar- og giftingar-
hringar eru hringar sem pu leggur upp med
ad ganga med alla avi og tekur sjaldnast
af pér, pannig ad pad er mikilveegt ad velja
honnun sem stendur af sér alla tisku-
strauma og ad hringarnir séu smidadir ur
edalmalmum sem pola vel hversdagsnotkun.
Pad er mikilveegt ad hugsa ekki um hvad
adrir gera eda hvad sé vinselt, heldur velja
ut fra ykkur, sem einstaklingar og sem par,

Elisa Mj6ll og Helgi vildu
hafa daginn persénu-
legan og segja pad hafa
lukkast afar vel.

hvad bid viljid. Pad er enginn annar en pid
ad fara ad ganga med giftingarhringana ykk-
ar,“ utskyrir hun.

A0 mati Elisu Mjallar er mikilveegt ad
brudarskartid tali vel vid kjélinn eda fotin
sem brudurin setlar ad vera 1. ,,Ad minu mati
er lika mjog gott ad hafa pad 1 huga ad velja
skartgripi sem pu sérd fram & ad nota afram
eftir briudkaupid. Eg nota mina eyrnalokka
reglulega og verdur mér alltaf hugsad til
brudkaupsins pegar ég set pa upp, sem mér
finnst mjog gaman,“ segir hun.

Perlur baedi timalausar og ,elegant®

1 bradarlinunni hja mjsll eru perlur rikjandi,
baedi reglulegar og éreglulegar, en ad sogn
Elisu Mjallar hafa perlur verid afar vinsael-
ar undanfarin ar og eru pad enn. ,Nuna er
kannski meira um stoérar, 6reglulegar perlur.
Pad getur verid mjog skemmtilegt ad velja sér
einn ,statement’“-skartgrip sem talar vel vid
brudarkjélinn,“ segir hun.

»Meér finnst perlur svo timalausar og ,.eleg-
ant“, peer virka 6trulega vel vid hvita eda ljésa
brudarkjéla. Eg vildi hanna lafandi eyrnalokka
sem gefa smé hreyfingu, pannig ad peir njéti
sin pegar gengid er inn kirkjugélf eda tjuttad a
dansgélfinu,“ beetir hin vid.

,Vid honnun & halsmenunum { brddarlinunni
hafoi ég { huga ad halsmalid 4 brudarkjélum
getur verid mjog mismunandi og madur vill ad
halsmenid og kjéllinn tali vel saman. Svo finnst
mér armbond oft vanmetin, en pad getur verid
mjog fallegt vid ermalausa kjola, t.d. ad hafa
fingert armband sem dansar 4 dlnlidnum,“
segir Elisa Mjoll um honnunina.

Beedi Elisa Mjoll og Helgi minnast
briudkaupsdagsins med hlyhug og skemmtu
sér konunglega. ,Pad var sjiklega gaman ad
gifta okkur og halda brudkaup. Vid meelum
med pvil“ segja pau ad lokum.

Déttir Elisu Mjallar og Helga var stér
partur af deginum, en hun fékk lika
litinn gullhring & bradkaupsdeginum.

Elisa Mjoll og Helgi eiga
dyrmaetar minningar fra
bridkaupsdeginum.

Ljésmyndir/Pordis Bjort
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Ljosmynd/Colourbox

Hja Rolf Johansen & co er bodid upp a radgjof og smokkun a drykkjarfongum fyrir bradkaupsveisluna en su pjonusta er sifellt ad verda vinszelli enda mikilvaegt ad vanda valid.

Viner ekki baraeitthvad | flosku

id viljum tryggja ad upplifunin

verdi sem allra best. betta er

stér dagur i lifi brudhjonanna og

fidlskyldna peirra og pad vilja

allir vanda sig,” segir Birkir Por

Elmarsson, vorumerkjastjori
|éttvina hja Rolf Johansen & co, en par er bodid
upp a radgjof og smokkun a drykkjarfongum
fyrir stéra daginn. Birkir talar um ad pad sé
sifellt ad faerast i voxt ad fa radgjof um vin og
til ad@ mynda hafi Rolf Johansen aldrei purft ad
auglysa smokkun og radgjof, folk hringi bara
inn og falist eftir radum.

LI bradkaupum er bodid upp & gédan mat og
pa vilja flestir vera med god vin med matnum.
Pad verdur meiri samhljémur ef matur og vin
passa saman. Pad parf ekki ad kosta mikid
meira ad velja rétt vin med hverjum rétti en upp-
lifunin verdur peim mun betri. Sumar gerdir vina
ganga bara alls ekki med akvednum mat. Pad
er leidinlegt ad spleesa i nautasteik i adalrétt
en vera svo med punnt vin sem verdur eins og
vatn. Pad virkar bara alls ekki.”

Smakka vin med matnum

Adur en folk kemur i radgjof og smokkun er
mikilvaegt fyrir Birki ad vita hvada mat er bodid
upp a til ad hann geti valid vin sem passar
fullkomlega vid matinn. ,,Bridhjon geta baedi
komid hingad og smakkad en pad er lika télu-
vert um ad folk smakki vinid fra okkur um leid
0g pad smakkar matinn fra veislupjonustunni.
Adalatridio er ad folk velji pau vin sem pad hef-
ur raunverulegan ahuga & ad hafa i veislunni og
bjoda sinum gestum upp a. bad skiptir mestu
mali ad brudhjénin sjalf séu buin ad smakka
pad sem pau aetla ad bjéda upp a og séu
anaegd med valid,” segir Birkir sem sjalfur lagdi
mikla hugsun i hvada mat og vin hann baud upp
& pegar hann gifti sig.

Lpetta er svo mikil gledistund og ég vildi
vanda mig vid ad velja god vin og mat. Vid
vorum med standandi parti og fingramat. Svo

vildum vid alls ekki ad gestirnir myndu bida eftir
okkur pannig ad pad voru allir i partii &8 medan
vid vorum i myndatoku fyrir utan. Stor partur af
pvi ad bradhjonin njoti sin i veislunni er ad vera
viss um ad gestirnir séu ad njéta sin lika. Ad
allt sem er borid & bord fyrir pig og gesti pina
sé gott. Eg held ad oft sé folk ad velja vin t i
loftid, jafnvel ut fra verdi, en pad eru engin tvo
vin eins p6 pau kosti jafnmikid. Stundum parf
bara ad beeta vid orlitlum pening til ad fa mun
betri upplifun fyrir alla.”

Oafeng vin sifellt vinszelli

Birkir talar um ad hann adstodi félk vid allt
hvad vardar val a vini sem og innkaupin. ,Oft
er haegt ad kaupa vinid fra okkur i gegnum
veislusalina og vid sendum vinid i salinn ad
kostnadarlausu. En ef pad er farid i gegnum
ATVR pa getum vid adstodad vid pad lika. Pad
er okkur mikilvaegt ad spara folki sporin enda
i morg horn ad lita i pessum mikla undirbun-

Morgunbladid/Arni Seeberg
Birkir Por Elmarsson segir mikilveegt ad velja vin sem passar vid matinn i veislunni.

ingi fyrir brudkaupid,” segir Birkir og baetir vid
ad svo megi ekki gleyma peim sem kjosa ad
drekka ekki afengi.

,Pad hefur aukist mjog mikid ad folk vilji
bjéda upp a dafengt vin og bjoér i veislum. bad
er mikilveegt ad allir geti fengid sér eitthvad vid
sinn smekk og vid erum med toluvert Urval af
dafengu vini og bjor. Petta er steekkandi hopur
sem vill ekki afenga drykki og pa verdur ad vera
eitthvad i bodi fyrir pa. Pad ma ekki alltaf vera
bara sdédavatn og sitréna,” segir Birkir og hleer.

WVio flytjum inn vin fra Kaliforniu par sem
buié er ad fijarleegja alkoholid r vininu og eftir
verdur vinberjasafinn. Pess hattar vin verda
alltaf betri og betri og ég er sérstaklega hrifinn
af hvitvininu og freydivininu. i vor aetlum vié svo
ad beeta gerjudu tei fra Englandi vid urvalid
okkar en pad er alveg frabeer vara i 6trulega
flottum floskum. Petta er flott fyrirteeki a mikilli
uppleid og pad er vandad rosalega til verka
enda er petta te komid inn & marga fraegustu

veitingastadi Bretlandseyja. Eg fann strax
pegar ég smakkadi teid ad petta veeri eitthvad
sem veitingastadir aettu ad bjéda upp & og eitt
af faum skiptum sem svona vara hoféar strax
til min.*

Hjarta og sal i 6llu sem pad gerir

Rolf Johansen sjalfur stofnadi Rolf Johan-
sen & co arid 1957 og fyrirteekid verdur pvi
sjotiu ara eftir prju ar. Fyrirteekid er enn i eigu
fidlskyldunnar og hluti af henni starfar hja
fyrirteekinu. Petta er pvi sannkallad fjélskyldu-
fyrirteeki enda segir Birkir ad pad sé mjog gott
ad vinna par. ,Eg hef verid hér i hatt i 30 ar og
petta hefur verid otrilega skemmtilegur og
gefandi timi. Pad hefur verid skemmtilegt ad
kynnast pessum heimi, vinreektun og fyrirtaekj-
unum sem starfa i pvi, og ég hef kynnst mérgu
skemmtilegu folki. Vid eigum helst samskipti
vid fjolskyldufyrirtaeki og ég hef horft & boérn
eigenda vaxa upp og taka vid fyrirteekinu. Pad
er 6trulegt ad vera i pessum tengslum og sja
astriduna hja fijdlskyldunum. Vin er ekki bara
eitthvad i flosku, pad er svo mikil saga hja
morgum pessara vinfyrirtaekja,“ segir Birkir og
beetir vid ad hja Rolf Johansen & co sé mikil
ahersla 16gd & ad meginporri birgjanna sé lika
fiolskyldufyrirtaeki.

LPannig ad petta sé félk sem er med hjarta
og sal i 6llu pvi sem pad gerir. Vid elskum pad.
Vid viljum pad frekar en ad skipta vid fyrirtaeki
sem framleida milljonir flaskna. Auk pess eru
flestir minni framleidendur med sinar eigin ekr-
ur sem hafa kannski verid i eigu fjdlskyldunnar
i einhverjar aldir og framleida tugi pusunda
flaskna. Petta félk er langflest I6ngu farid ad
vinna lifreent pé pad sé ekki med lifreena stimpl-
un pvi pad er bara svo dyrt fyrir litil fyrirteeki ad
fa pann stimpil. En petta folk reektar sin vin i
satt vid modur nattdru og vid erum mjog hrifin
af pvi.”

Frekari upplysingar um voruurval Rolf

Johansen ma finna a www.rjc.is
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Solin lék vid hjénin

a brudkaupsdaginn
sem kom peim
skemmtilega & 6vart.

Hjordis Gestsdottir hdnnudur og Stein-
grimur Gauti Ingolfsson myndlistarmadur
giftu sig & Kjarvalsstédum i fyrrasumar. Eftir
nokkurra ara tralofun kom rétti timinn og voru
pau sammala um ad Kjarvalsstadir veeru full-
kominn stadur til ad ganga i pad heilaga.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

jordis og Steingrimur kynntust &4 Kaffibarnum ério

2009 1 gegnum sameiginlega vini. ,Vid trilofudu-

mst arid 2016 { skidabrekku { Austurriki og getlud-

um alltaf ad gifta okkur og halda veislu fljétlega

1 kjolfarid en svo var einhvern veginn aldrei rétti
timinn,“ segja Hjordis og Steingrimur Gauti um tralofunina en
i fyrra kom loksins rétti timinn.

,Vid vorum trulofud 1 sjo 4r og breyttust hugmyndir okkar
um bridkaupio nokkud 4 peim tima. Vid akvadum 4 endanum
ad vio vildum gifta okkur { Reykjavik en vorum lengi ad hugsa
okkur um hvada stadsetning veeri heppileg. Lengi var planid
ad halda veisluna bara heima. En svo
kom pessi hugmynd eiginlega til okkar
6vart, en vid erum tidir gestir 4 kaffihis-
inu 4 Kjarvalsstooum par sem vid bium
orstutt fra. Vio saitum par einn daginn og
horféum { kringum okkur og vissum baedi
ad petta veeri hinn fullkomni stadur fyrir
brudkaupid okkar,“ segja hjénin um valid
4 stadnum.

Dreymdi um ad hanna
eigin bradarkjol

Hvernig var dagurinn ykkar?

,Dagurinn héfst 4 undirbtiningi hvort 1
sinu lagi med vinum okkar. Pvi naest var
forinni heitio yfir 4 Kjarvalsstadi par sem
vid férum { stutta myndatéku med deetr-
um okkar tveimur. Athéfnin fér svo fram
4 Kjarvalsstodum { glampandi sélskini par
sem Grétar Halldér Gunnarsson prestur
gaf okkur saman. Eftir athéfn var skalad
og sidan slegio upp veislu med veitingum
fra Marentzu Poulsen. Hogni Egilsson og
Teitur Magnusson sau svo um ad halda
fjorinu uppi asamt 6dru frabaeru tonlist-
arfélki og trylltum gestasongvurum.“

For mikill timi { undirbuning?

Hjordis hannadi
braoarkjolinn med hjalp
fra Sigridu Agstu.

Steingrimur Gauti og

Hjordis kynntust arié 2009.

Hjonin eiga nu tveer daetur
sem toku patt i brao-
kaupsdeginum meo peim.

Ljésmyndir/Anna Kristin Oskarsdottir

,Vid pontudum salinn med ars fyrirvara en svo vorum vid
frekar réleg 1 langan tima. Adalundirbtiningurinn fér fram
nokkrum manudum fyrir bridkaupid og svo bara rétt fyrir
stéra daginn. Pad er { morg horn ad lita pegar kemur ad pvi ad
plana bradkaup og hefdum vid ekki getad petta dn adstodar
okkar nanustu,“ segja pau.

Eitt af pvi sem purfti ad finna ut tr fyrir stéra daginn voru
fotin en Hjordis var med dkvednar hugmyndir vardandi brudar-
kjolinn.

,Eg er menntadur fatahénnudur og hafdi alltaf séd fyrir mér
a0 hanna minn eigin bradarkjol. BEg endadi 4 pvi ad gera pad
med hjalp fra Sigridi Agtistu fatahénnudi sem sa svo lika um ad
sauma hann. Pad var frabeert samstarf og dyrmaet minning,“
segir Hjordis.

Hofou storf ykkar sem listamanna dhrif d daginn?

LI rauninni ekki nema pad ad vid voldum pessa stadsetningu
sem hofoar til okkar fagurfreedi. Vi vildum halda skreyting-
um 1 lagmarki og leyfa hiisinu ad njéta sin en fengum p6 g6da

hjalp vid ad skreyta salinn med villtum blémum tr
natturunni.“

Gott ad sleppa tokunum
a brudkaupsdeginum

Fagurfraedin
a Kjarvalsst6dum
heilladi Steingrim
Gauta Ingélfsson og
Hjordisi Gests-
déttur.

Hjonin segja daginn hafa verid fullkom-
inn og spiladi margt inn 1.
,Fyrir pad fyrsta lék vedrid vio okkur og
byggingin og gardurinn ljomudu 1 s6lskin-
inu. Athofnin var mjog falleg - einlaeg og
persénuleg, en Hogni og Saléme Katrin sungu
tvo dasamleg 16g. Pad var lika mjog gaman ad
hlusta & allar reedurnar og svo voru skemmti-
atridin hreinlega a4 heimsmaelikvarda,” segja
pau.
Kom eitthvad d dvart yfir daginn eda i 6llu
ferlinu?
,Vedrid var sigurvegarinn og kom svo
sannarlega skemmtilega & 6vart. Annad
sem kom svolitid & 6vart var hvad vid
vorum { raun réleg og slok og nadum ad
skemmta okkur vel prétt fyrir ad vera ad
halda pessa stéru veislu sem vid h6foum
verid ad undirbua lengi og hugsa um 1 morg
ar.“
Er eitthvad sem pid meelid med fyrir verdandi
hjon?
»Verid 6feimin vid ad bidja um hjalp { undirbiningn-
um. Svo reyndist okkur vel ad sleppa sidan tokunum pegar
ad deginum kom.“
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Fegurdin
in fram
forounar

Dyrleif Sveinsdaéttir férdunar-
meistari fardadi Arnhildi Onnu
Arnadéttur kraftlyftingakonu
fyrir Bridkaupsblad Morgun-
bladsins. Hun vildi hafa hudina
gléandi og augnférdunina milda
0g ahrifarika. Hun ykti méndlu-
laga form augnanna med leyni-
trixi sem pid getid leert.

Marta Maria Winkel Jonasddttir |
mm@mbl.is

yrleif segir ad pad skipti miklu
maéli ad hugsa vel um hidina
vikurnar fyrir brudkaup til ad
brudarfordun njoéti sin sem best.
Ef hadin er vel naerd eru meiri
likur 4 ad f6rdunin verdi framurskarandi.

,Hreinsun er naudsynlegt byrjunarskref ad
minu mati. Abeille Royale Fortifying Lotion
with Royal Jelly fra Guerlain breytir htidinni
i silki og badar hana { neerandi hunangsrikri
hyalirénsyru. Gédur raki og vel unnin hid
er lykillinn ad fallegri fordun dsamt gédu
mataraedi og mikilli vatnsdrykkju,“ segir
Dyrleif adspurd hvad geti aukio fegurd &
brudkaupsdaginn. Dyrleif nuddadi Abeille
Royale Advanced Youth Watery Oil vel inn
{ hiidina en um er ad raeda blondu af serumi
og hunangsoliu. Hin segir haegt ad nota pad
eitt og sér en pad sé afbragd ad blanda pvi Gt
i fardann ef f6lk vill 1éttari aferd. Svo bar hin
Abeille Royale Double R Renew & Repair Eye
Serum 1 kringum augun en pad inniheldur
hyalirénsyru, peptid og koffin sem vinnur
sérstaklega vel 4 preyttu augnsveedi og
hentar pvi vel fyrir stérvidburai eins og
brudkaup.

oI lok hidmedferdarinnar setti ég
Double R-andlitsserumid 4 Arnhildi en
bad er svo einstaklega paegileg formula
sem leesir rakann { hidinni og veitir
langvarandi natturulegan ljoma sem
skin { gegn um fardann um leid og pad
vinnur 4 finum linum.“

Dyrleif notadi Terracotta Le
Teint-fardann 4 Arnhildi. Svo setti
hin Terracotta-hyljara undir augun og
skyggdi andlitid med sélarptdri.

,Bg valdi Terracotta Bronzing
Powder 1 litnum Medium & beedi andlitid
og augun 4 Arnhildi en hann gefur svo
fallegan sélkysstan ljoma. Sélarpudur
er best ad bera 4 0ll tsteedustu beinin
4 andlitinu eins og kinnbein, ennisbein,
augnbein og nefbein. Mér finnst best
ad bera pad 4 med stérum bursta ef
ég vil na fram draumkenndri aferd. Ef
ég er hins vegar ad skyggja andlitid mjog
nakveemlega finnst mér best ad nota minni
bursta,“ segir Dyrleif.

Pegar hin er spurd hver galdurinn sé vid ad
né fram hinni fullkomnu skyggingu 4 andlitid
segist hiin nota hyljara undir kinnbeinin.

yPegar buid er ad skyggja andlitid set ég
sma hyljara undir kinnbeinin til pess ad lyfta
andlitinu upp,“ segir Dyrleif. Pegar htin var
buin ad nota petta trix & Arnhildi setti hin
kinnalit { kinnarnar.

,,Eg valdi mildan koral-lit & Arnhildi en
hann gefur heildarmyndinni mikla hlyju sem

Dyrleif notadi Terracotta
Le Teint-fardann pvi hann
gefur hadinni fallega aferd.

Hid klassiska Terracotta
Bronzing Powder stend-
ur alltaf fyrir sinu pegar
andlitié parf frisklegra
yfirbragd.

mér finnst undirstrika nattdrulega brudar- Guerlain

foroun,“ segir hun. Meteorites
Ykti méndlulaga form augnanna med kom & markad

foroun 1987 og er

»Arnhildur er med svo 6trilega falleg
graen og bjort augu svo vid véldum liti sem
draga fram pad besta. Augnskuggapallettan
Imperial Moon fra Guerlain er hin fullkomna

ennpa vinsaelt.

Dyrleif notadi pad

a enni, nef og i kinnar
til ad kalla fram téfrana.

litasamsetning fyrir alla. Eg pori ad lofa ad
bessir litir draga ekki einungis fram greenan
augnlit heldur hvada augnlit sem er. Mér
finnst gaman ad nota liti { kaldari kantinum
4 moti hlyja brina augnblyantinum, sélar-
pudrinu og kinnalitnum,“ segir Dyrleif og
beetir vio:

»Fyrst var bruni augnblyanturinn
settur { ytri augnkrok og blandadur tut
likt og augnskuggi med litlum péttum
bursta. Pannig verdur til meiri dypt

og blyanturinn virkar eins og lim fyrir
augnskuggann sem kemur ofan 4. Hann
helst betur &.
Liturinn { nedra haegra horninu &
augnskuggapallettunni er svokalladur

Ljésmyndir/Sara Bjérk Porsteinsdottir

Htaupe“litur og er blanda af brianum, graum,
gylltum og sanserudum lit sem klikkar ekki
yfir hvada augnlok sem er. Hann fér yfir allt
augnlokid og upp ad augnbeini eda par sem
sélarpudrid tok vid. Liturinn var blandadur
med stérum bursta svo hvorki sast hvar
augnfordunin byrjadi né endadi. Pad skiptir
mali ad hafa hafa litinn lit { burstanum svo
ad blondunin gangi sem best en hér er g6
blondun mikilvaeg. Svo beetti ég silfrada
augnskugganum yfir mitt augnlokid til pess
ad framkalla birtu beint yfir fallegu greenu
augunum hennar Arnhildar.

Bruni augnblyanturinn var borinn aftur &
ytri augnkrok til pess ad draga augun adeins
ut og alveg nidri vid rétina med orlitlum spiss
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Ombres G - Eye Shadow
Quad Imperial Moon-lita-
pallettan statar af fjorum
eigulegum litum sem eru i
kéldum ténum.

Kiss Kiss Bee Glow Oil
- Rose Glow ljeer vorun-
um mikinn ljéma.

Aqua Alle-
goria Flora
Bloom-ilmurinn

er frisklegur.

Dyrleif dump-
adi Rouge
G-Cherry
Bloom
Limited
Edition-vara-
litnum yfir
varirnar.

Bjoddu gestum
I gleesilega og
personulega veislu
mea Skreytingum
I pinum stil

Augnblynturinn The
Intense Eye Colour
Pencil - Brown
Earth rammadi inn
augnsvaedid en
Dyrleif notadi hann
til pess ad gera
augun ennpa meira
moéndlulaga.

til ad styrkja endalinuna vio maskarann,“
segir Dyrleif.

Til pess ad gera augun meira
mondlulaga setti Dyrleif augnblyantinn
adeins 4 1/4 { endann 4 vatnslinunni.

Pad rammar augun betur inn og gerir
heildarmyndina heillandi.

Kyssilegar varir

,Varaprimer er besti vinur varalitarins og
hefur Kiss Kiss Lip Lift fra Guerlain sléttandi
ahrif baedi 4 varirnar og varalinuna. Eg bar
hann yfir allar varirnar og 6rlitid tt fyrir til
bess ad koma { veg fyrir ad varaliturinn eda
glossinn smitadist tt { linur. Einnig gull-
tryggir hann langvarandi endingu og undir-
byr varirnar svo komandi vorur haldist enn
betur 4. Kg dumpadi varalit med floffi bursta
4 varirnar til ad halda peim nattirulegum. Til
ad toppa setti ég hunangsbléndudu varaoliu-
linuna yfir. Aferdin er algjorlega dvanabind-
andi og framkallar speglaglans a varirnar
sem feer peer til ad glampa { kilémetrafjar-
laegd,” segir hun.

Til pess ad fullkomna heildarmyndina setti
Dyrleif ljomapudur yfir kinnar, enni, nef og
bringu en pidrid kom a4 markad 1987 og pétti
mikid fordunarundur og pykir reyndar enn.

,Pessi tkoniska férdunarvara kom fyrst &
markad arid 1987 og eru blandadar pudur-
perlur sem sameina alla kosti pidurs og ljoma
i einni voru. Peer litaleidrétta, festa faroa,
matta og lysa upp lokautlitio 4 einstakan
hatt sem vidheldur nattirulegum ljéma allan
daginn,“ segir Dyrleif og baetir vid:

»Sidast en ekki sist skiptir méli ad ilma
vel & brudkaupsdaginn pvi oft geymir ilmur
dyrmeetustu minningarnar. llmurinn sem
Arnhildur valdi { lok bradarforounarinnar
var Aqua Allegoria Flora Bloom sem er
unadur fyrir skynfeerin, en hann er gerdur ur
kékéshnetu, muski og sandalvidi. Hjartandtan
1 ilminum er safarikur sitrus,“ segir hin.
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GO0 rad fyrir stora
daginn - hvad 4 ad
gera og hvad ekki

Fara i prufuférdun og vera buin ad
skoda innblastur & til daemis Pinterest
fyrir fordun.

Ef bradur vill vera med augn-
haralengingar er gott ad gera pad fyrir
prufuférdun.

Ekki lita augabrunir degi fyrir brad-
kaupsdaginn eda samdasgurs.

Ekki setja brinkukrem samdaeg-
urs og passa ad setja ekki brinku a
innanverda handleggi sem geta smitad i
brudarkjolinn.

Vera med ,rescue-kit“ yfir daginn og
kvoldid med helstu naudsynjum a vid
varalit, hyljara og eyrnapinna.

Fela eyrnapinna i bradarvendinum
svo audvelt sé ad perra tar eda lagfeera.

Ef brddur eetlar ad vera med halsmen
er snidugt ad festa pad med augnhara-
limi svo pad haldist a sinum stad.

Ekki vera hraedd vid ad segja
hvad pér finnst pvi petta er
pinn dagur og pu parft
ad vera anaegd med
férdunina.

Pad skiptir mjog miklu mali

ad naera hudina vel fyrir stéra
daginn. Génifique-andlitsserum
vard fyrir valinu til ad nzera had
Hoérpu sem best. Hin notadi
einnig rakakrem fra sama merki
en petta vinnur allt vel saman.

Tveir faroar, einn augn-
skuggi og mikill raki

Sara blandadi
saman tveimur
foréum. Annar
fardinn sem hdn
notadi var Teint
Idole Ultra Wear
fra Lancome.

ara lagdi dherslu 4 ad hidin veeri falleg og

ljémandi. Pegar kemur ad sjalfri forduninni

vildi Sara hafa hana latlausa og endingar-

g60a. bad er fatt sem skiptir meira mali

en ad fordunin aflagist ekki pegar svona
mikid er 1 hufi. Sara segir ad g6 hudumhirda skipti
mali svo fordunin komi vel 1t og ad pad sé a al-
gerum bannlista ad préfa nyjar hudvorur
daginn fyrir giftingu.

,Pad skiptir mali ad undirbia hud-
ina vel fyrir giftinguna svo férdunin
verdi sem fallegust. Hreinsun, raki

og ljémi leika stért hlutverk 1 lyta-

lausri fordun. Eg notadi minar
uppahaldsvorur & Hérpu en par
ma nefna Génifique-andlitsser-
um, augnserum og rakakrem en
pessar vorur innihalda gédgerla,
hyaldrénsyru og C-vitamin sem
gefa ferskleika og péttari aferd,”
segir Sara.
Huin segir ad pad skipti mali ad leyfa
hidvérunum ad ganga vel nidur 1 hidina. Pess
Absolu vegna akvad hin ad byrja & pvi ad farda augun &

Care-in-Glow-
fardinn fra
Lancéme var
borinn a mitt
andlitio.

Rouge-vara- med hudvorurnar voru ad taka sig.
liturinn nr. 253, ,Eg notadi Hypnose-augnskuggapallettu nr. 1, French
er mildur en Nude, sem er 1 miklu uppédhaldi hja mér ef ég er ad gera

gefur samt lit. natturulega fordun. Eg notadi brinan Le Stylo-augn-

blyant til ad ramma augun inn en hann er vatnsheld-

Sara Eiriksdéttir, alpjodlegur férdunarmeistari Lancoéme, er nykomin heim fra
Sudur-Frakkalandi par sem hun heimsotti Domaine De La Rose sem stendur
4 figurra hektara landi. A pessum stad reektar Lancdme innihaldsefni { yms-
ar vorur og ilmi. Sara laerdi margt nytt sem nyttist vel pegar han fardadi Horpu
Gudmundsdottur fyrir Bridkaupsblad Morgunbladsins.

Morgunbladid/Kristinn Magnisson

Marta Maria Winkel Jonasddttir | mm@mbl.is

ur. Eg setti hann inn { efri vatnslinuna til ad f4
béttari og dekkri augnharalinu. Svo setti ég Lash
Idole-maskarann sem pykkir, lengir, sveigir og
endist 4n pess ad smita eda molna,“ segir Sara.

Notadi tvo d6lika farda

Nu var komid ad hudinni sjalfri sem var ordin
vel rakafyllt og friskleg.  ferdinni til Sudur-Frakk-
lands f6r Sara { synikennslu hjé fordunarmeistara
Lancome, Sheika Daley, en htin notadi baedi Teint
Idole Ultra Wear-fardann og Care-in-Glow-fardann
sem kom mjog fallega ut. Sara dkvad ad gera slikt
hid sama og byrjadi 4 ad setja Care-in-Glow-fardann
4 mitt andlitio og rammadi inn og skyggdi med hinum
klassiska fardanum. Care-in-Glow-fardinn er léttari,
nattirulegri og meira ljomandi 4 medan hinn er meira
bekjandi og halfmattur. Sara notadi Care-in-Glow-hylj-
ara undir augu, & héku og 6rlitio 4 ennid til pess ad fa
meiri birtu 4 andlitid og jafnari afero.

,Eg notadi litlaust pudur yfir hyljarann svo hann
myndi ekki smita eda leggjast 1 linur. Fyrir hreyf-
ingu og ferskleika { fordunina setti ég sélarptdur
og kinnalit. Til pess ad fullkomna férdunina not-
adi ég Absolu Rouge-varalit nr. 253, Mademoiselle
Amanda, en hann gefur mykt, raka og paegindi
allan daginn. Lokaskrefid og eitt pad mikilveegasta
er svo All Nighter Setting-spreyid fra Urban Decay
en pad gefur aukna endingu, blandar férduninni fallega
og gerir hana vatns- og smithelda,“ segiar Sara.

Sara notadi
Hypnose-augn-
skuggapallettu nr. 1,
French Nude.

Le Stylo-augn-
blyanturinn fra
Lancoéme er
vatnsheldur.
Sara notadi
hann til ad
ramma augn-
umgjordina inn.

Til ad fullkomna féréun-
ina notadi Sara Lash
Id6le-maskarann & efri
og nedri augnhar.

Sara notadi orlitinn
kinnalit i kinnarnar.
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Hvitt leirtau fra
Vipp er fallegt
i opnum hillum
i eldhusi. Pad
faest i Epal.

barf ad krydda tilveruna? Kannski parf
pad ekki fyrsta arid i hjonabandinu en oll
borgaraleg heimili stata af salt- og pip-
arkvorn. Pessi tvenna er fra Vipp og faest i
Epal og kostar 30.500 kr.

Dyrt og
vandad fyrir
hixusgrisina

Gifting og hreidurgerd haldast of i hendur og pess
vegna er ekki Ur vegi ad feera brudhjonum eitthvad til
heimilisins. Ef um sannkallada IUxusgrisi er ad reeda
pa geetu pessar gjafir hitt i mark. Luxusgrisinn vill
nefnilega eitthvad dyrt og vandad i brudkaupsgjof.

Kinfolk-baekurnar hafa notid
vinsaelda en paer geyma innlit

i heimili folks vidsvegar um
heiminn. i nyjustu békinni eru
35 heimili heimsétt sem veita
innblastur og gledi. Bokin faest i
Heimahusinu og kostar 6.900 kr.

Fallegur vasi sem haegt er ad
drekka ar. Hann er ur hvitu
postulini og feest i Heimili og
hugmyndum. Hann kostar

10.300 kr.
Glerbord
i staerdinni 120x120
cm fra B&B ltalia pykir med

pvi smartara sem hzegt er ad eignast.

Pad feest i Casa og kostar 319.000 kr.
pad er
ekki haegt
ad drekka
bubblur alla
daga i hjona-
bandinu. i

hversdagsleik-
anum er gott
ad eiga kolsyrt
vatn og smart
greeju sem
graejar pad.
Petta er fra
Bubliq og faest
i Sndrunni.
Pad kostar
28.590 kr.

Skeifunni.

HASTENS-koddaver er tr mjikri bémull
og fallegt & litinn. Vorurnar fast i sam-
nefndri verslun i Skeifunni.

Pad er aldrei of mikid LOVE i lifinu.
Pessi trébakki er fra Vitra og feest i
Pennanum. Hann kostar 8.590 kr.

MDF l[talia-hillurnar
bykja arfasmart. baer
fast i Pennanum og
kosta 119.875 kr.

Margir fagurkerar kunna ad meta heimilis-
merkid Flamant. Hér er lampi fra merkinu
sem er mikid stofustass en hann getur lika
virkad sem nattbordslampi. Hann feest i
Heimili og Hugmyndum og kostar 22.900 kr.

begar
hjona-
bandid
verdur of
krefj-
andi er
gott ad eiga lampa
med nokkrum
stillingum til pess
ad geta minnkad
1j6sid i herberginu.
Pessi lampi er fra
Vipp og kostar
139.000 kr. Hann
feest i Epal.

Vasar eru einstok
heimilisprydi. Pad a
lika vid um Abigail
Ahern-vasann sem er
20 cm & haed. Hann
faest i Dimm-verslun
og kostar 5.595 kr.

Hvernig vaeri ad gefa bradhjon-
unum ljésaskilti med hressilegu
ordi eins og til deemis kampavin
(e. champagne). Neonskiltio faest i

Heimahusinu og kostar 34.900 kr. Gl6sin fra Vipp

eru falleg i
laginu. Pau
fasti Epal en
tvo i pakka
kosta 6.500 kr.

Kékugafflar og
kékuspadi er
eitthvad sem parf
ad vera til & hverju
heimili. Pessi flott-
heit fast i Sndrunni
og kosta 4.590 kr.

Marmarabord fer
vel vid ljésa veggi
og ljésan sofa. Pad
faest i Sndrunni og
kostar 182.000 kr.

HASTENS-teppi ur
alpakaull er gé0 gjof.
Pad feest i samnefndri verslun i

Pad getur verid gott ad eiga koll til pess
ad geta teygt sig i efstu hilluna. Pessir
kollar eru fra Cassina og fast i Casa.
Stykkid kostar 139.000 kr.

Flos-bordlampinn er mikid
stofustass. Hann faest

i Pennanum og kostar
175.000 kr.
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Hressir hipsterar drekka ekki kaffi
sem kemur i hylkjum. Mocca
master i fallegum lit er pad eina
sem dugar. Kaffivélin faest hja
Rafha og kostar 42.950 krénur.

LAllt sem er blatt,
blatt finnst mér
vera fallegt,” hugsa
hjénin pegar pau
kveikja ljosio i
Flowerpot VP1-
hengilampanum fra
&tradition. Lj6sid
faest hja Epal og
kostar 37.700 kréur.

Raudur Y-stoll er
flippud utgafa af
sigildri hénnun Hans
J. Wegner. Stéllinn
faest i Epal og kostar
85.000 krénur.

Parid er ekki uppi i s6fa og horfa & Netflix held-

ur er alltaf ad gera eitthvad saman eins og ad

spila eda tefla. Greent taflbord fra Printworks H ressa arlé
faest hja Modern og kostar 8.900 krénur.

Pad eru ekki 6ll hjon ad safna hnifapdrum
og dénsku postulini sem mé ekki fara i upp- Hif eI 2
. L. o . . seetta sig vid eitthvad
pvottavél. Sum hjon vilia meiri stemningu e SR G T S S
isbjarnastollinn er fra belgiska
uppfylla draum peirra med pvi ad gefa peim LU e L S
litrikar og skemmtilegar bridkaupsgjafir. sem bangsar eru | adalhlut-
9 9 psgjatr. verki. Stéllinn faest sérpant-
adur hja Mood Reykjavik
og kostar 1.413.600
krénur.

Hressu hjénin eru
folk sem vakir fram
eftir og kveikir eld.
Balpanna med
hreinbrunagrind
faest hja Vorverki
og kostar 79.850
krénur.

Pad er
skemmtilegra
ad purrka sér med
fallegum handklaedum. Hjonum sem finnst gaman ad
Handklzedi fra Tekla faest bjéda i skemmtileg matarbod
hja Epal og kostar fra purfa ad eiga kolagrill. Kolagrillid
2.900 til 8.500 fré Big Green Egg er ekki bara Hressu hjénin eru ekki bara sidust heim ar veislunni heldur
krénur. gott heldur lika flott. Pad faest hja lika fyrst upp a topp i géngum. Vaude Arco XT priggja manna
Duka og kostar 159.900 krénur. gongutjald faest hja Fjallakofanum og kostar 59.995 kr.

Skemmtilegu félki finnst gaman ad hlusta
4 go0a tonlist. Crosley Voyager-plétuspilari
faest hja Elko og kostar 19.995 kr.
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10% afslattur

af 6llum tralofunar-
& giftingahringum
og perluskarti.

Tilvalid fyrir por sem eru i
brudkaups- eda trulofunar-
hugleidingum ad nyta
teekifeerid og kikja 1
spjall, radgjof
& kaff.

Vid hlokkum
mikid til ad
taka 4 moti

ykkur
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