Hnmd Kﬂadottir fmnur sér leymsta(ﬂ i nattu.runm og dvelur ba.r i nokkra daga dn
bess a6 gera neitt. Ainnaé hen ad lata"’ser leidast og endumy]ast a sama-tima.

- 7. 9




2 MORGUNBLABIP MIBVIKUDAGUR 28. JUNI 2023

~ Ad ganga Fimmvordu-

Hattur, ponsjo og -
lambakotilettur a grillio

Tinna Rut Torfadéttir, salfreedingur hja
Salarlif salfreedistofu, byr i Hveragerdi. Reykja-
dalurinn og heiti laekurinn eru i miklu uppa-
haldi. HUn segir ad pad sé ekki haegt ad lata
sér leidast i beenum enda fidlmargir godir
veitingastadir og frabaer sundlaug.

Marta Maria Winkel Jonasdéttir | mm@mbl.is

£
[======tlar pu ad feroast L
innanlands i
r— sumar?
»J4, ég
e eikna
med ad ferdast eitthvad
innanlands { sumar.
Mig langar ad kikja
til Vestmannaeyja og
eyoda par helgi. Einnig
aetla ég ad heimsaekja
Austurlandio og
dvelja a4 Reyoarfiroi,
langar lika ad fara { Tinna Rut tekur
Vok Baths, 4 pad alveg . . ' hattinn yfirleitt med
eftir. P4 er alltaf gaman i . i i ferdaldg. Hér er
ad fara 4 Akureyri, eigin- A e han mea déttur sinni
lega skylda ad fara pangad ™ .. irenu Rut og Tryggva
a0 sumri til.“ - ; Frey brédur sinum. &

Attu pér uppihaldsstad a
Sudurlandi?

,Nu er ég kannski ekki
hlutlaus, en uppa-
haldsstadurinn minn
4 Sudurlandi er
heimabaerinn minn,
Hveragerdi. Hér er
allt til alls, rélegt og
afslappad umhverfi
og stutt { nattur-
una. Dédsamlegar
gonguleidir hér allt
i kring og #evin-
tyralegur golfvollur.
Hvet folk til pess ad
kikja hingad { sumar.
Hér er mikio trval af
ymsum tegundum af gistingu,
eins og til deemis Hétel Ork og
Varmi-Guesthouse svo fatt eitt sé nefnt. Hér
eru einnig ljuffengir veitingastadir, eins og Grédurhisio, Matkra-
in, Olverk, Hver restaurant og sidast en ekki sist, Hofland Eatery
en bar faerdu heimsins bestu pitsur, b6 vidar veeri leitad.“

Attu pér uppahaldssundlaug a Sudurlandi?

»Sundlaugin Laugarskard { Hveragerdi er ddsamleg. Pad
er mjog roélegt og afslappandi ad koma par vid. Meeli lika ein-
dregio med Fontana & Laugarvatni og einnig upplifun ad fara {
Secret Lagoon 4 Fludum.“

Hvaod finnst pér best ad grilla i atilegunni?
Vel grilladar lambakétilettur eru algjort losteeti en grilladur

——

Pessi mynd er tekin i Heiti laekurinn i Reykja-
Reykjadalnum. dalnum er vid tanfétinn
og pvi oft heimséttur.

arin, en mig langar ad
ganga Graenahrygg og
Laugaveginn, 4 pad eft-
ir. P4 4 ég einnig eftir ad
fara og skoda Borgar-
fjord eystri, sem er vist
algjor natturuperla.“

humar er toppurinn 4 grillid.”
Attu pér uppahaldstjaldstzedi?

,WVerd ad viourkenna ad ég hef litid verid 4 tjaldsveedunum
undanfarin arin. En ég hef heyrt ad tjaldsvaedid 4 Hellish6lum
sé med allt til alls.“

Hvert er eftirminnilegasta ferdalag sem pu hefur farid i?

»Pad koma margar ferdir upp { huga minn. Pad var mjog
gaman ad skoda Vestfirdina og einnig ad fara um Austur-
landid. Pa var eftirminnilegt ad skoda Nordurland eystra,
heimsaekja 61l baejarfélogin par eins og Vopnafjord, Képasker,
Raufarhofn og Pérshofn.“

Attu pér uppahaldsgdnguleid?

,Gonguleidin upp 1 Reykjadal fyrir ofan Hveragerdi og alla
leid upp 1 heita leek er alveg toppurinn. Pad er 6trilega falleg
goOnguleid og heegt ad ganga pangad med alla fjolskylduna og ad
lokum hzegt ad bada sig 1 heita leeknum. Eg meeli eindregio med
bessari gongu. Petta er einnig dkvedin upplifun sem allir purfa
ad profa einu sinni 4 aevinni. P4 hef ég einnig gengid Fimm-
vorduhalsinn 1 gédra vina hépi og var pad étrilega gaman. Kg
mun eindregio fara aftur pangad.“

Er einhver stadur a landinu sem pu hefur ekki komid & og
langar ad heimsaekja?

,Eg hef verio 6trilega dugleg ad ferdast um fsland sidustu

A Sudurlandi eru
filmargar génguleio-
ir sem henta 6llum
aldurshépum. Hér eru
maedgurnar a ferd

Tjald eda hétel?

»Mig langar ad segja
tjald en held ég veroi
ad segja hotel eins og
stadan er { dag. En ég
vil p6 meina ad ég sé
me0 utilegubléd { eedum
par sem foreldrar minir
voru mjog duglegir ad
fara med okkur systk-
inin Ut um hvippinn og
hvappinn { tjaldutilegu.”
Hvada flik verdur ad
fara med i Gtileguna?

,Fallegur og toff
hattur er 6missandi.
Einnig hlytt og fallegt
ponsjé.“

Hvad aetlar pu ad gera skemmtilegt i sumar?

,Eg 2etla ad byrja 4 pvi ad skella mér { nokkra daga til Paris-
ar, drekka { mig menninguna par og sidan er allt frekar 6radio.
En eitthvad skemmtilegt og skyndilegt verdur pad, ef ég pekki

Sigurjonsdéttir gudrunselma@mbl.is, Bjarni Helgason bjamih@mbl.is, Margrét Hugran Gustavasdéttir margret. hugrun@gmail.com,

m@ﬁ mm]b]laﬁ’ ﬁ Utgefandi Arvakur Umsjén Marta Maria Winkel Jénasdéttir Bladamenn Marta Maria Winkel Jénasdéttir mm@mbl.is, Gudrin Selma
g Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir hannafr@gmail.com Auglysingar Asgeir Aron Asgeirsson asgeiraron@mbl.is Prentun Landsprent ehf.

Forsidumyndina tok
Yr brastardéttir



ICELANDAIR A

paegileg leid

innanlands

icelandair.is

' 7yt Er ferd um landid & neesta leiti? Innanlandsflug er fljotlegur
Fyrl rh afna rI |t| 6 fe raa | ag og paegilegur ferdamati ur einum landsfjérdungi i annan.
Pad tekur innan vid klukkustund ad fljuga hvert & land sem er.
Einfalt er alltaf best.

Skelltu pér i skemmtiferd innanlands
— njottu Islands i allri sinni dyrd.
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Snidugur pasta- g

il .‘
__ ",

, , : A
réttur { ferdalagid 2y 2

Eitt af pvi sem snidugt er ad taka med i ferdalag er pasta
enda einfalt i medhdndlun og gott.

Hanna Ingibjérg Arnarsddttir | hannafr@gmail.com

Pk e

ilvalid er ad sjéda pad adur en haldid er ut 4 pjédveginn. Pesté er hentugt

i ferdalagid par sem lykilhraefni pess er olia sem parfnast ekki keelingar.

Heegt er ad baeta vid ymsu hréefni i réttinn svo sem grilludum kurbit og

papriku svo fatt eitt sé nefnt. [ pessum pastarétti eru tématar 1 adalhlut-

verki enda purfa peir ekki ad vera 1 keeli og pvi upplagt ad setja pa ut {
pastad pegar pess er neytt. Einnig er gott ad setja kaldan sodinn kjukling 1 réttinn
til ad beeta { hann prétini.

Pestopasta med pekanhnetum og tométum

250 g 6sodnar pastaskrafur

2 msk. salt fyrir pastavatnio

pesté med pekanhnetum

1 askja kirsuberjatématar

Ya raudlaukur, skorinn i mjég punnar sneidar
Y2 fetaostskubbur (ma sleppa)

Setjid vatn 1 vidan pott og saltid, 1atid suduna koma upp og hellid pastaskrifunum
ofan 1. Sj60id0 samkvaemt leidbeiningum 4 pakka, oftast u.p.b. 8-10 minttur, til ad
athuga suduna er best ad veida eina skrufu upp og smakka. Pegar pastad er tilbtiid
takio bad upp ur og setjid { sigti, 14tid renna svolitid kalt vatn svo sudan stoppi og
pastad klessist ekki saman. Best er ad taka pastad 6medhondlad med og setja rétt-
inn svo saman pegar komid er a afangastad. Blandid pestéinu og pastanu vel saman
en agaett er ad geyma u.p.b. % og bera fram med réttinum fyrir pa sem vilja meira
pestd. Skerid tématana til helminga og setjid ut { 4&samt raudlauknum og baetio
gréfum bitum af fetaosti saman vid. Pest6id gerir pennan einfalda rétt ad algeru
seelgaeti og hann ma lika nota sem medleaeti med grilludu kjoti.

Pekanhnetupesto

1 stoért bant af basiliku

60-70 g parmaseanostur

50 g ristadar furuhnetur

1 litill hvitlauksgeiri, ma sleppa

1 72 tsk. hunang

1 sitréna, safi notadur

1 tsk. salt, eda eftir smekk

1 tsk. pipar eda eftir smekk

1 %2-2 dl gaeda dlifuolia

u.p.b. 70 g pekanhnetur, purrristadar a pénnu, kaeldar

Takid laufin af stilkinum & basilikunni og setjido pau { matvinnsluvél eda notid
tofrasprota. Brj6tio parmesanostinn groft og setjio at 1. Beetid furuhnetum, hvitlauki,
hunangi og sitrénusafa tr % sitrénu saman vid og setjio % dl af oliu ut {. Blandid
saman og baetid sidan restinni af olfunni saman vid { skommtum 4 medan vélin er
latin ganga. Latid svo restina af sitronusafanum ut { en passid ad smakka til, misjafnt
er hversu mikla sitrénu parf. Kryddid med salti og pipar og smakkid pest6id til. Setj-
i0 1 krukku eda box og blandid pekanhnetunum saman vid, mogulega parf ad baeta
vid olfu pegar hneturnar eru komnar saman vid en pad er pé smekksatrioi.

. ’ Vs
Falin natturulaug
’ ° » ’
rétt hja Fludum
Natturulaugin Hrunalaug er falin perla rétt hja Fludum. Laugin er &
einkalandi og hefur verid i eigu somu fidlskyldunnar lengi. Pegar laugin er

heimsott er tilvalid ad geyma simann i bilnum og gleyma stad og stund.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

anga parf stuttan spél til pess ad komast ad lauginni. Pegar gengid er ad lauginni
sést fliotlega { agnarlitinn kofa med torfpaki sem pjénar hlutverki buningsklefa. I
litla steypta halfopna hiisinu med torfinu skipta allir um fot, f6lk af 6llum kynjum
og par gildir ad vera tillitssamur og fljétur.

Til ad byrja med var laugin byggd me0 allt annad { huga en
ad svala porf ferdamanna fyrir sundsprett. f lok 19. aldar var fyrsti hluti
laugarinnar byggdur. Pa var hiin nytt sem pvottastadur og badstadur
fjolskyldunnar. Seinna var baett vid laug par sem fé var hreinsad. Fyrir fa-
einum &rum var baett vid enn 60rum afanga en laugin vakti mikla athygli
fyrir nokkrum drum pegar hin ratadi { ferdabék um heitar laugar.

Nu er tekio veegt gjald fyrir badferdina { pvi skyni ad standa undir
kostnadi vio ad halda lauginni vid og styra fjolda gesta. A sumrin er
opid til 23:30 en ekki er haegt ad maeta seinna en klukkan 22:00. Ef
folk vill fordast 6rtrod er snidugt ad hefja daginn eda ljuka honum &
badferdinni.

Pegar badgestur situr 4 badfotunum 1 nattirulegri lauginni mé
imynda sér ad komid sé 100 ar aftur 1 timann. Grjéthledslan, torfid og
natturulegur grédurinn 1 kring feer folk til pess ad hverfa aftur til pess
tima pegar heimurinn var einfaldari en liklega hardbylli lika.



Kerlingarfjoll kalla

Otal zevintyri bida pin i dsnortinni nattiru Kerlingarfjalla.
Utivist, veitingar og gisting vid allra haefi til ad upplifa og njéta
I hjarta halendisins.

KERLINGARFJOLL

HIGHLAND BASE
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,Ferdalog hafa gefid mér sjdlfsoryggi“

Villimey Lif Fridriksdéttir,
proskapjalfi og skadaminnkun-
arsinni, segir ad Iéngunin til ad
ferdast hafi hafist [6ngu adur
en hun tok af skarid og byrjadi
ad stunda Utivist af kappi. | dag
fer hun reglulega Ut i nattdruna
sem hun segir hjalpa mikio.

Gudriin Selma Sigurjonsdottir |
gudrunselma@mbl.is

ig langadi alltaf ad fara { géng-
ur og kynnast nattdrunni bet-
ur en var hélfpartinn feimin
vid nattiruna og hennar veldi.
Pagd var ekki fyrr en ég purfti
ad leggja takkaskona 4 hilluna vegna meidsla
og var komin med 6ged 4 pvi ad aefa fyrir
framan spegil { reektinni, ad ég dkvad ad taka
af skarid og fara i fjallgéngu. Eg fann strax
hversu eflandi og styrkjandi ahrif nattiran
og fjallganga hafdi & mig. Med timanum fér
ég meira og meira ad vera { utivist og pegar
kérénuveirufaraldurinn skall 4 dkvad ég ad
utbta mér litinn ferda ,camper* og ferdast &
honum ein um Island. Eg var 4 honum { taept
eitt og halft ar ad ferdast um landio og
vinna 1 h6fudborginni,“ segir Villimey
begar hun er spurd hvernig dhuginn
kviknadi.
Villimey stefnir { framtidinni
4 ad blanda tutivistarahugan-
um saman vio starf sitt sem
proskapjélfi og segir nétt-
druna hjalpa félki. ,,Starfid
1 hofudborginni hafdi mjog
moétandi dhrif 4 mig og
ferdabakterfuna mina. A
sama tima og ég var ad
demba mér meira { utivist
starfadi ég sem proskapjalfi
4 afangaheimili { Mosfellsbze.
Par var ég svo lansom ad fa
rymi til pess ad rymi til pess ad
nota natturuna sem verkfzeri 1 starfi
med pjénustupegum. Eg tok strax eftir
hversu jakvaed og géd ahrif petta hafdi &
bjonustupega og einnig mig sjalfa sem starfs-
mann. Par kviknadi ahugi minn 4 pvi ad
fara med ferdabakteriuna ennpa lengra og
samtvinna astridu mina fyrir utivist og
proskapjalfun. Kg tok pa dkvordun ad
skra mig { Fjallamennskundm FAS. Par
kynntist ég fjallamennskunni almenni-
lega og var { hopi med yndislegum
einstaklingum sem hofou somu dstriou
og ég. Nuna er ég ennpa 4 peirri veg-
ferd ad odlast meiri pekkingu og reynslu
svo ég geti & ngestu arum samtvinnad
utivist og proskapjalfun. Markmid mitt
einn daginn er ad halda utan um utivistar-
hépa fyrir einstaklinga sem bua yfir gedraen-
um askorunum og/eda pau sem hafa lent {
erfioum afollum.“

Ekki flokid ad byrja i utivist

,A0 ferdast og vera med nattirunni gefur
mér sjalfa mig. Eg parf ad standa frammi
fyrir sjalfri mér og treysta 4 mina pekk-
ingu og kunnattu. I 6llum hamaganginum {
borginni 4 ég pad til ad sogast inn 1 streituna
sem umlykur borgina og 4 pad til ad gleyma
sjalfri mér. Um leid og ég kem 1t ar borginni
finnst mér ég geta andad aftur og get ekki
bedid eftir ad fara ur skénum og labba tti &
tasunum. Kg hef mest ferdast ein en niina
petta sumar hef ég verid ad ferdast meira
med 60rum einstaklingum og hefur pad gefid
mér svo mikid. Mikid traust og virding parf ad
vera til stadar svo ferdir heppnist vel. T 6llum
ferdalogum med 60rum gefum vio fra okkur
orku og pekkingu og 4 sama tima tokum vid
4 moti orku og pekkingu fra 6drum. Ferdalog
hafa gefio mér sjalfsoryggi, traust og virdingu
fyrir sjalfri mér.“

Heldurdu ad folk mikli pad fyrir sér ad byrja i
utivist d fullordinsaldri?

,Pad parf alls ekki ad vera flokio ad byrja {
utivist 4 fullordinsaldri. Nuna eru til deemis

komnir génguhdpar tt um land allt sem haegt
veeri taka sin fyrstu skref { utivist. Utivist er
regnhlifarord fyrir alls konar afpreyingu sem
stundud er utandyra en ég hvet alla ad vera
duglega ad fara { gongur til pess ad kynnast
natturunni og mismunandi landslagi. Ut fra
pvi er sidan haegt ad byggja upp alls konar
dhugamadl, til deemis eru min helstu ahugamal
bessa stundina joklagongur, klettaklifur og
fjallaskioi. Oll pessi ahugamal spruttu upp hja
mér fyrir teepum tveimur arum og ég var par
algjor byrjandi. Nuna hef ég farid 6tal sinnum
upp jokla, skidad a stodum sem ég bjost aldrei
vid ad ég myndi nokkurn timann pora fara
nidur og nénast sigradist 4 lofthreedslu minni
1 klifri. Bg er alls ekki g60, mun aldrei vera
best en petta gefur mér svo mikla anaegju og
lifsorku. En numer eitt, tvo og prju er ad taka
4 skario, traa 4 sjalfan sig og byrja.“

Sudausturlandid i miklu uppahaldi

»Sudausturlandid er einn magnadasti
stadur sem ég hef farid 4. Fegurdin umlykur
petta svaedi og f6lkid par er svo dasamlegt.

Audveldasta génguleidin
verdur ekki alltaf fyrir valinu,
hér er Villimey ad ganga um
ad ganga um Hoffellsfjoll.

Ad keyra pjodveginn er upplifun ut af

fyrir sig en inn & milli allra fjallanna
pbarna eru paradisir sem er svo gaman
ad ganga og skoda. Mér lidur alltaf
eins og ég sé komin heim pegar ég fer
bangad og 4 alltaf erfitt med ad fara
aftur { borgina.“

Attu pér uppdhaldsginguleid d Sudaust-
urlandi?

»,Pad er engin ein leid sem ég & sem er
uppéahalds. Geitakinn er su fyrsta sem mér
datt { hug par sem ég gekk hana ekki fyrir svo
16ngu og var su leid alveg dyrdleg. Gangan

er 16ng, um 20 kilémetrar. Kg hof gonguna
fra bilastaedinu vid Heinabergslon og gekk

ad Geitakinn. Mikil haekkun er 1 byrjun en
ttsynio { gongunni er alveg dasamlegt. Eg
myndi kannski ekki alveg meela med pessari
gongu fyrir byrjendur par sem htn er 16ng og
brott 1 byrjun en hin er alls ekki taeknilega
krefjandi.

Joklagongur og isklifur hafa verid { miklu
uppahaldi hja mér ad undanférnu par sem
mig langar ad vera oruggari upp 4 jokli, par
standa alltaf tveir joklar upp dr hja mér og
eru pad Falljokull og Kviarjokull sem mér
bykir alltaf 6trilega veent um.“

Hvar d folk sem er ad taka sin fyrstu skref {
Utivist ad byrja?

»Eyrir byrjendur pba meeli ég med ad fara
gonguleidirnar { Skaftafelli. Par eru skemmti-
legar, fjolskylduveenar génguleidir sem og
meira krefjandi fyrir pau sem eru komin
adeins lengra. Gaman er ad tjalda { Skaftafelli
og taka nokkrar géngur par 4 nokkrum dog-
um. Leidirnar eru stikadar og mjog vel merkt-
ar. Pjédgardsverdirnir { Skaftafelli eru mjog
frodir um sveedid og gaman er ad spjalla vid
ba um gonguleidirnar adur lagt er af stad.“

i Villimey var loft-
hraedd en nu klifrar
hun6rugg i klettum.

géngu og isklif-
 Svinafellsjokli.

R . »
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Hefur pu lent 1 einhverju sérstaklega eftir-
minnilegu 4 ferdum pinum um sveedio?

»,Pad sem stendur bara upp ur er 6ll vinatt-
an sem madur hefur 6dlast 4 ferdunum um
sveedid.”

Toppadi Eyjafjallajékul i juni

Huvad bordar pu pegar pu ert d ferdalagi?

»Mér finnst mjog mikilveegt ad vera med
naegan mat pegar ég legg af stad. Neering er
mjog mikilveeg pegar madur stundar utivist
og pad er mikilveegt ad finna hvada neering
hentar best { takti vid pa utivist sem madur er
ad stunda. Pad fer alveg eftir ferdalogunum
hvad mér finnst best ad borda. g reyni alltaf
ad hafa matinn minn mjog fitu og proéteinrik-
an pvi pad hentar mér best, sidan er ég alltaf
med nokkur orkustykki med mér sem eru
dekkhladin af kolvetnum. Undanfarid hef ég
verid ad utbtia mér lika orkutortillur, en 4 peer
set ég mondlusmjor, mondlur, free, hnetur,
rusinur og rilla peim upp. Parna er ég komin
med orkusprengju sem maganum minum
finnst alveg aedislega gott. Sidan passa ég mig
ad muna eftir vatninu, drekka nég af vatni.“

Huvad eetlar pu ad gera { sumar?

I sumar setla ég ad reyna ferdast eins mikid
og ég get. Nu pegar hef ég farid { ymsar géngur
og ferdalog petta sumar en til deemis f6r ég
um daginn med vinkonum minum upp Fimm-
vorduhdls par sem vid gistum eina nétt 4dur en
vid feerdum okkur yfir 4 Eyjafjallajokul. Vid topp-
udum Eyjafjallajokul og endudum 1 Seljavalladal.
Pad sem er komio 4 listann { sumar nina er:
Kerlingarfjoll, Vestrahorn, Askja, Herdubreid,
Hvannalindir, Périsjokull, Stutur, Torfajokull,
Landmannalaugar, Laugavegurinn, Strandir og
hver veit hvort pad muni baetast eitthvad meira
vid pegar lengra lidur &4 sumario.“



Coleman tjoldin eru frabzer
fyrir islenskar adstaedur

Tjoldin eru sterkbyggd, vatnsheld gaedatjold og eru flest buin sérstakri Blackout Bedroom filmu
sem Utilokar 99% af solarljosi i svefnryminu. SPF50 sélarvornin i filmunni hjalpar jafnframt vid
hitatemprun inni i tjaldinu. Einnig er hlyrra i kulda heldur en i 60rum tjoldum. Coleman tjoldin
eru pau einu @ markadnum med pessa filmu. Tjoldin eru med hagaeda flugnaneti
sem heldur jafnvel minnstu flugunum fra.

Fiskisléd i,Reykjavik / Hvannavellir 14, Akureyri / 580-8500 / Sidan 1916 / www.ellingsen.is.
.,.__ a - L
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es Aristjonsaottil

gnes lysir starfi sinu { kvik-
myndaidnadinum sem tvipzettu. ,f
leikmyndadeildinni er ég oft svo-
kalladur ,buyer” sem { stuttu mali
elst 1 pvi ad kaupa og ttvega hluti
sem parf fyrir settin og persénurnar, eins og
innanstokksmuni, smaa og stéra, og hvadeina
sem parf iti og inni. Svo gengur madur { 6nnur
storf { deildinni lika. Petta er mikil samvinna.
Stundum parf ad kaupa mjog mikio af déti og
ég reyni ad versla fyrst og fremst vid nytja-
markadina eda leigja hja leikmunaleigum.
Leikmyndadeildin byrjar undirbiningsvinnu
snemma { ferlinu og verkefnin eru mislong.
Sidasta stéra verkefni hja mér var sjénvarps-
battarodin True Detective fyrir HBO hja True
North og st6d i neestum heilt ar,“ segir Agnes.

I tokustadaleitinni eru verkefnin mjog fjol-
breytt. Fyrir sjonvarpspeaetti og kvikmyndir
eru oftast fundin nokkur heimili, skrifstofur,
vinnustadir og petta helsta sem vid sjaum
4 skjanum. Svipad 4 vid um auglysingar.
Hoéfundar og leikmyndahénnudir eru med
hugmyndir um hvad peir vilja sja og mitt
hlutverk er ad reyna ad finna eitthvad
sem passar vid pad.

Og vonandi koma peim lika & évart
med tilbodum sem falla { kramid,“
segir Agnes.

Stundum fer hun tt 4 land. ,,Pad
barf ad finna kletta, himinh4 bjérg,
dali, fjoru, kirkju, gamla verksmidju,
utihds eda sveitabee svo eitthvad sé
nefnt. T pessum ferdum kemur oft
upp eitthvad 6veent sem gerir
starfid skemmtilegt. Bg villist
oft og Google Maps ruglast
adeins og pad endar oft
skemmtilega. Madur rekst
4 fallega stadi langt { burtu
fra mannabyggoum, finnur
einhvern fjarsjod eda einhver
1 sveitinni eda 4 beenum bendir
manni 4 fallegan stad,” segir hin.

A meoal {slenskra verkefna pbar sem
ég hefleitad ad tokustodum eru sjonvarpspatt-
aradirnar Katla, Ofeerd 8, Svértu sandar, Heima
er best, Venjulegt f6lk og kvikmyndin Abba-
babb. Nylega vann ég vid splunkunyja spenn-
andi sjénvarpsseriu hja Glassriver svo eitthvad
sé nefnt. Eg hef einnig verid { tokustadaleit fyrir
erlend verkefni og  sumar verd ég 1 tokustadal-
eit fyrir adra pattarod af Svortu sondum. Beedi
bessi storf innan kvikmyndaidnadarins eru
mjog skapandi og pad 4 vel vid mig.“

Gaman ad finna stadi sem enginn
hefur notad adur

Skodar pu adallega natturuperlur eda
parftu ad hafa augun opin fyrir pvi sem hinn
hefdbundni ferdamadur er ekki ad skoda?

Sedlir ney

Vinkonuferd.
Sélveig Eiriksdéttir,
Déra Emilsdott-
ir og Agnes vid
Valahnuk og Geir-
fuglsstyttan med.

hald| og alltaf koma a ovart. Agnes starfar
kmyndalénaélnum og kemur pad stundum i

I tokustadaleitinni er oft verid ad mynda
bekkta ferdamannastadi en einnig ad leita ad
minna pekktum st6dum og vonandi sérstok-
um sem koma vel uit. P4 er gaman ad finna
eitthvad sem enginn hefur notad adur.“

Hvad finnst pér gera stadi ahugaverda?

,Pad er margt sem gerir stadi sérstaka {
minum huga. Ef um byggingu er ad raeda er
bad stillinn, birtan, litirnir og karakterinn. Ef
i nattirunni p4 er pad fegurdin eda mikil-
fengleikinn, litir og birta. Sjérinn heillar mig
alltaf og gaman er ad fa pad verkefni ad finna
sérstaka fjoru eda kletta vid sjo.“

Vitar eru ahugaverdir

Er einhver landshluti sem pu heldur sérstak-
lega upp d?

,,Eg atla ad nefna sudvesturhornio par sem

Agnes Kristjonsdé
vio Krysuvikurberg.:

ad bad hefur komid mér mjog 4 évart.
Sudurstrandarvegurinn og Reykjanesio,
eda Sudurnesin eins og pau voru adur
\ nefnd. Eg hef verid toluvert 4 ferdinni
> par. Mér finnst gaman ad renna {
gegnum baeina parna sudur fra,
*] skoda néttiruna, hisin og kirkj-
urnar og finna réna sem hvilir yfir
6llu 4 stodum eins og Héfnum og
Hvalsnesi til deemis.

Einnig er mjog gaman ad koma {
vitana 4 Qardskaga. Eg veit ekki hvad

bad er en mér finnast vitar alltaf ahuga-
verdir og svo taknreenir fyrir margt. Peir
eru lj6s { myrkrinu. A Gardskaga er pad
ekki sist vidatta hafsins sem heillar, lognio ef
svo ber undir, eda vindurinn { fangid. Reykja-
nesvitinn stendur 4 einstaklega tignarlegum
stad og baejarsteedio og umhverfid par um
kring er hreint tofrandi. [ beinu framhaldi er
svo haegt ad fara ad Valahnuk, nidur ad sjon-
um og skoda bergid og Geirfuglsstyttuna og
uti fyrir Valahnik stendur Karlinn sem er har
klettur eda forn gigtappi.

Pa er pad Gunnuhver. Hann er jardhita-
sveedi med sinum fallegu litum og 6beisludu
orku. Brimketill sem er sérstok laug 1 sjav-
arbordinu finnst mér heillandi og sandurinn
vid bjargid med greenum grédrinum finnast
mér sevintyraleg. Krysuvikurberg, sem eru
voldugir 15 km langir og litrikir sjdvarklett-
ar med fjolskrudugu fuglalifi, er stadur sem
ég gleymi ekki vegna mikilfengleika. Pa er
Festarfjall vid Sudurstrandarveg einstaklega
tignarlegt eldfjall og svo kyrrdin { Herdisarvik
sem er sidasta heimili pj6dskéldsins Einars
Benediktssonar og sambyliskonu hans, Hlinar

Reykja-
nesviti

Johnson. P4 hef ég komid inn ad Djupavatni
og er vel pess virdi ad keyra pangad. Eins
er alltaf fallegt og 6venjulegt ad koma ad
Kleifarvatni. Eg foe ekki nég af pvi einstaka
umhverfi. Pad er svo margt fleira fallegt &
leidinni alla leid ad Strandarkirkju sem er {
uppéhaldi hjé mér eins og mérgum,” segir
Agnes.

Baud vinkonum sinum i évissuferd

Agnes 4 margar gédar minningar fra
bessu svaedi. Oft er hin ein & ferd en henni
finnst ekki sidra ad vera { gédum félagsskap.
LI fyrrasumar baud ég til deemis vinkon-
um minum { 6vissuferd og syndi peim pessa
fallegu stadi. Vid fengum okkur ad borda a
veitingastadnum hja Hollu { Grindavik, sem
ég held mikid upp 4, og endudum { grasinu {
Herdisarvik med kaffibolla. Pad var einstok
ferd,” segir Agnes.

,Eg 4 sannarlega eftir ad skoda margt fleira
barna. Af négu er ad taka og suma stadi vil ég
heimsaekja aftur og aftur eins og Valahnuk,
vitana alla og Brimketil, ja og lika allar kirkj-
urnar { pessum landshluta. Fyrir utan petta
sveedi hér fyrir sunnan er Hvalfjérdurinn {
miklu uppéhaldi vegna fegurdar og fjolbreyti-
leika. Pangad fer ég reglulega.“

Attu pér uppdhaldslaug?

,Eg er mikil sundkona og fer helst ekki { fri
nema ad pad sé sundlaug eda natturulaug

4 neesta leiti. A pessum sl6dum nefni ég
gomlu laugina, Laugarskard i Hveragerdi,
sem lengi var ein staersta sundlaug lands-
ins og vigd 1938. Einnig kann ég vel ad meta
Porldkshafnarsundlaugina sem er nyleg og
mjog fin.“



NATTURULEGA GOTT
GRILLSUMAR

MED ISLENSKU LAMBAKJOTI

Langprad sumar med samveru, gledi og godum mat.
Njétum daganna med pvi besta sem vid eigum og grillum
lambakjot — natturulega.

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is
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Natturubarnid Sigurjon Andrés-
son unir sér vel & Sudurlandi.
Hann dlst upp | Vestmannaeyj-
um og lét drauminn reetast fyrir
nokkrum arum pegar hann keypti
j6rd med utsyni yfir Heklu. Nylega
tok hann éastfostri vid Sudaustur-
landi® en hann er bagjarstjori
sveitarfélagsins Hornafjardar.

Gudrin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

/

g er fra Vestmannaeyjum, 6lst par
upp og bjé par til 25 ara aldurs. Eg
bj6 reyndar a Selfossi { nokkur ar
eftir gos og h6f mina skélagéngu
bar,“ segir Sigurjon pegar hann er
spurdur hvar reeturnar liggja.
Huvar lidur pér best?
»Mér lidur best { fadmi fj6lskyldunnar.
En mina hugarré saeki ég med pvi ad
fara til fjalla, hvort sem er gang-
andi, & métorhjélinu eda & bil.“
Hvad finnst pér omissandi ad
gera [ Vestmannaeyjum?
,Pegar ég er heima { Eyjum
finnst mér alveg dmissandi
ad fara { batsferd. Saga
Vestmannaeyja er stérbrotin
og birtist manni hvergi eins
ljéslifandi og { siglingu um
eyjarnar, enda sagan okkar
mjog samtvinnud sjénum og
uteyjalifinu.“

Gaman ad tengja ségu vid
ferdalégin

Hefur pu alltaf verid duglegur ad
stunda utivist?

,Eg hef alla tid verid nattirubarn, enda
alinn upp vid adstaedur par sem allt atvinnulif
og mannlif var natengt nattirunni. I Eyjum
var ég alinn upp vid klettaklifur og spronguna
sem var félagsmidstod pess tima.“

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera d
ferdalogum?

»Bg er mikill Ahugamadur um ségu og
jarofraedi og ég legg mikid 4 mig ad upplifa
landid med pad  huga. Eg hef til ad mynda

- Sigurjén ferdast
“=um-landid fot==="

- e‘*ganggndi;sem T
~ “ogamétorhjéli.

i morg ar skipulagt og verid leidsogumadur
{ métorhjélaferdoum um landid og minar
uppahaldsferdir par eru soguferdir, par sem
hjolad er 4 dkvedna stadi og sogur sagdar af
landi og pj60d.“

Attu pér uppdhaldsstad d Sudurlandi?

,,Eg 4 marga stadi sem eru mér afar keerir

4 Sudurlandi. Eg 4tti mér lengi draum um
ad eignast jord par sem ég seei til Heklu
og sa draumur reettist arid 2020 pegar
vid fjolskyldan keyptum Hvitholt {
Fléahreppi og par er okkar annad
heimili. En 1 dag er nyi uppahalds-
stadurinn minn H6fn { Hornafirdi.
Pad er ekkert sem jafnast a vid
utsynid til jokla og fjalla badan. Svo
skemmir fallegt mannlif ekki fyrir
heldur.“
Hefur pu farid i eftirminnilegt ferda-
lag d Islandi?

,Bg 4 gridarlega margar géodar
minningar um ferdalég um landid,
heilan fjarsj6d. Eg nefni hér til deemis
eftirminnilegt nokkurra daga ferdalag par
sem ég for 4 Vatnajokul 4 snjométorhjoli fyrir

nokkrum arum.“

Humar & Hé6fn

Hvernig lidur pér d Hofn?

»Mér lidur dasamlega hér { Hornafirdi og
ekki mikid sem hefur komid mér 4 6vart
nema éngegjulega. Starfid er fjolbreytt og
skemmtilegt og mikill kraftur { samfélaginu.
Svo hafa Hornfirdingar tekid svo vel 4 moéti
mér og ekki skemmir pad fyrir.“

Sigurjén er alinn upp
i Vestmannaeyjum.

Morgunbladié/Arni Saeberg

Hvernig veeri draumadagurinn d Hifn og
ndgrenni?

,Eg lifi drauminn alla daga, satt best ad
segja. Ad starfa med gédu folki ad skyrri
framtidarsyn og fa teekifzeri til ad hafa ahrif.
I pessu sambandi ma nefna helgi um midjan
juni sem var algjor draumur. Hin héfst med
alvoruitskriftarveislu déttur minnar heima
i Hvitholti 4 féstudag. Samveru og skemmt-
un med Orzefingum 4 pjédhatidardaginn og
um kvoldid. Og sidan samveru med eigin-
konunni og tengdaforeldrum { kringum Hofn
4 sunnudeginum par sem vid bordudum
humar { hddeginu og férum { gonguferdir {
storkostlegri nattiru i nagrenni Hafnar -
fullkomid.“

Hvad eetlar pi ad gera { sumar?

I sumar setla ég fyrst og fremst ad vinna.
Verkefnin eru neeg og ég er fullur af orku
og ahuga fyrir daglega amstrinu. Eg baud
heim & Humarhatio 4 H6fn nyverid og eldadi
humarsupu fyrir hverfid mitt hér 4 Hofn.

Svo er Goslokahatid { Eyjum fyrstu vikuna
1juli, og svo nattirulega Pj6ohatid. Par er
skyldumaeting og vid fj6lskyldan flytjum 1
hvita tjaldid okkar i dalnum pessa helgi. Svo
aetla ég ad stelast 1 stutt fri eftir Pjoohatio -
og jafna mig,“ segir Sigurjon.




OKKAR VAKT
LYKUR ALDREI

Oryggisgaesla i yfir 40 ar

SECU RITAS
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Teepri viku eftir ad €g gekk i hjonaband i fyrra var
skoélafélagi mannsins mins fra London maettur i
heimsokn til ad kynnast landi og pjod. Allar mynd-
irmar sem voru teknar i brudkaupsferdinni minni
um landid eru af mér og honum. irinn Njall var

ad sjalfsdgdu velkominn og par ad auki er frekar
halleerislegt i dag ad vera i tveggja manna sam-
bandi! Embaettismadurinn fra London platadi
nygiftu hjonin medal annars i joklagbngu og var
ageett ad fa spark i rassinn og upplifa en ekki

bara horfa Ut um bilgluggann.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

/

dur en brunad var ad S6lheima-
jokli var akvedid ad skoda fossinn
Gljufrabia sem er nidgranni
Seljalandsfoss. Langt var sidan
gestgjafarnir skodudu Seljalands-
foss. Vid komumst ad pvi ad ekki var heegt
ad leggja bilnum vid kant, skoppa yfir naesta
tun og skoda fossinn, stodumeaelaverdir sau til
pess. Vid endudum & ad leggja vid Seljalands-
foss og bad verdur seint sagt eftir ad pad sé
bara erfitt ad fa bilasteedi { midbee Reykjavik-
ur! Pratt fyrir bilastaedaerfidleika var ferdin
260. Pad er gaman ad skoda Gljifrabua en
fossinn sjalfur er falinn bak vid stéran stein.
Pad parf ad leggja sig { heettu, stikla a stein-
um og vokna adeins til pess ad berja fossinn
augum. Pjédbuningarnir fra 66°Nordur
blotnudu en margir erlendir ferdamenn voru
i einnota ponsjoum. Stoppid var skemmtilegt
og bess virodi.
Avintyri & jokli
Neest var haldid ad Sélheimajokli par sem
skoda atti jokulinn. Pad kom nokkud 4 évart
hvag adstadan a bilasteedinu vid Sélheima-
jokul var g60 og greinilegt ad uppbygging {
kjolfar ferdamannastraumsins undanfarin ar
hefur skilad sér. Fyrir f6lk sem ekki aetlar upp
4 jokulinn er haegt ad virda hann fyrir sér af
g6dum stig sem 6hzett er ad maela med. Kg
hafdi hins vegar bokad ferd { joklagéngu med
leidsogn fagfolks. Eg las ekki ferdalysinguna
adur en ég lagdi af stad og hélt ég veeri ad fara
i einhvers konar ahrifavaldajoklaferd par sem
ég foeri med jeppa upp 4 jokul og hefdi pad
notalegt & medan. Annad kom 4 daginn.
Pegar ég maetti var mér rétt isexi, hjalm-
ur og broddar. Eftir g6da, skemmtilega og
stundum erfida géngu var { bodi ad klifra &
joklinum. Pad var ekki fyrir mig { pessari ferd.
Pad kom négu mikio a évart ad ég pyrfti ad

g
Selma blada-
Njall fra ilandi

ganga 4 joklinum. Pagd er { rauninni synd ad
hafa ekki farid upp 4 jokul fyrr og eettu allir
ad drifa sig sem geta. Vid keyrum fram hja
joklunum, tolum um ad peir séu ad hopa en
hofum ekki endilega komist { snertingu vio pa.

Prju saman i
bradkaupsferd
vid Gljufrabua.

Pagd er merkilegt ad finna fyrir isnum undir
fétum sér, sja hann brédna og sjé hvernig
ishellar breytast dag fra degi. Joklar eru natt-
arufyrirbrigdi sem stundum virdast fjarleeg
okkur en eru { raun { neesta nadgrenni.

Seljavallalaug skart-
adi sinu fegursta.

bratt fyrir dhrifarika ferd var ekki sidur
mikil upplifun ad verja nokkrum klukku-
timum med erlendum ferdamoénnum. Sumir
2etludu ad gera svo margt 4 einum sélarhring
ad beir aetludu ekki ad sofa. Pad kom jafnvel
til greina ad skilja ativistarfatnadinn eftir
4 Islandi. Hver parf 4 vettlingum ad halda
par sem hitinn fer aldrei nidur fyrir frost-
mark? Einn ferdamadur vildi hjalm { stil vio
vindjakkann fyrir myndirnar & Instagram.
Annar sagdi 6llum sem vildu heyra hvernig
hann hefdi misst sjénina & ferdalagi um Asfu
en fengid hana aftur. T leidinni fékk hann
vitrun og akvad ad gerast augnlaeknir. Hann
akvad ad safna fyrir ndminu med pvi ad gefa
sambandsrdd & TikTok. Pessa hluti er ekki
haegt ad skalda upp auk pess sem mér detta {
hug betri leidir til ad safna fyrir haskélandmi
1 Bandarikjunum. J4, f6lkid er ekki sidra en
joklarnir.

Fiskur og sund

Eftir joklaklifur og margra klukkutima
gbngu 4 broddum med fsexi var haldio 1 att
ad borginni aftur. Pad var ekki haegt ad keyra
aftur heim an pess ad leyfa Njali okkar ad
dyfa sér { Seljavallalaug. Fjolmargir voru 4
ferd en pratt fyrir pad var gangan ad pessari
g6mlu laug og sundspretturinn 1 drullupoll-
inum besta badferd frans - jafnvel b6 enginn
bjor hafi verid { bodi & sundlaugarbakkanum.
Pétti honum pessi gamla laug betri en Sky
Lagoon og Blaa l6nio.

Pegar hingad var komid voru garnirnar
byrjadar ad gaula. { fodurlandinu og ullar-
peysum var stoppad a Selfossi. Gédur fiskur &
Messanum { gamla nyja midbsenum 4 Selfossi
var hapunktur dagsins. Pegar vid vorum
komin heim fér ég preytt og seel { riimid en
gesturinn bjo sig undir fimm daga Laugavegs-
gongu { poku og rigningu.
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Eltir aethyrin Ut 4 land

Framleidandinn Jon Ragnar Jonsson, betur pekktur sem Jén from Iceland,
pekkir Sudurlandid eins og I6fann & sér. Ahuginn & ferdaldgum, og sérstaklega Sud-
austurlandi, kviknadi pegar Jon var Iitill strakur. ,Eg hef alltaf verid hrifinn af Sudur-
landinu en pegar ég var litill fér €g einu sinni a ari i bustad med fidlskyldunni rétt hja

i. Eg held ad padan sé astridan fyrir ferdaldgum komin,* segir Jon. Fatt toppar tjaldatilegu &

ad var ekki fyrr en ég fékk bilprof

sem ég byrjadi svo ad fara { pessar

eevintyraferdir minar. Mér fannst

gaman ad fara ut 4 land og syna fra

pvi. Svo byrjudu fleiri og fleiri ad
syna pvi ahuga. Petta byrjadi haegt og rélega,“
segir Jon. I dag er hann med mikinn fjslda
fylgjenda 4 Instagram og TikTok.

,Eg man ad fyrst pegar ég var ad fara tt 4
land fannst 6llum ég frekar skritinn. Petta var
einhvern veginn ekki pad sem {61k var ad gera
um helgar. Eg sa pegar ég péstadi 4 fullu og
syndi fra einhverjum ferdalogum par sem ég
var ad njota min uti 4 landi féru fleiri ad gera
pad sama,“ segir Jon.

Hvenezer dttadir pu pig d pvi ad pu geetir unnio
vid pad sem pér fannst skemmtilegast?

,Meér fannst alltaf 6trilega gaman ad fara at a
land og byrjadi 4 pvi. Petta var bara eitthvad
sem ég gerdi mér til skemmtunar. Svo
byrjadi ég ad fa fyrirspurnir fré fyrir-
teekjum um ad taka vorur tt 4 land og
mynda eda mynda mig { vérunum.
Svo féru hotel og afpreyingafyrir-
teeki ad bidja mig um ad mynda
fyrir sig. Bg byrjadi ad framleida
markadsefni tengt ferdapjonustu.
Petta var { rauninni shugamaélio
sem ég lifdi fyrir og pad vard ad
vinnunni minni,“ segir hann.

1 dag er ég mikid fastur 1 verk-
efnum { Reykjavik eda a flakki er-
lendis en reyni eins og ég get ad fara
Ut 4 land pegar ég 4 lausa daga. Eg er
buinn ad taka fra { dagatalinu hja mér
nokkra daga { manudi par sem ég skipulegg
einhverja skemmtilega gevintyraferd.“

Alltaf med markmid

Ad upplifa eitthvad nytt, ad upplifa sevintyri
er pad sem dreif Jon afram. ,,Eg fer aldrei ut a4
land nema ad vera med eitthvad markmid. Kg
aetla { fjallgongu, tjalda 4 framandi stad, skoda
einhvern nyjan foss, eda nytt gljufur og svo
enda ég flest kvéld a pvi ad kveikja vardeld,“
segir Jon sem deemi um pad sem hann gerai.

I dag stoppar J6n sjaldan 4 stédum 4 bord
vid Seljalandsfoss, Skégafoss, Reynisfjoru eda
Jokulsarlon. Honum finnst skemmtilegra ad
uppgotva nyja stadi sem eru ekki vinseelir hja
hinum venjulega ferdamanni.

Hvernig fannstu dhugaverda stadi pegar pi
byrjadir ad fara it d land?

,Petta var meira eitthvad sem spurdist tt.

Eg frétti af einum af minum uppahaldsstooum
fra bonda sem er med Hoffellspottanna rétt hja
Hofn { Hornafirdi. Hann kom til min og sagoi
mér fra pvi ad 16nid vid jokulinn veeri alveg
frosid. Eg for bangad, fann 16nid og skodadi pad.
Nina er pad vinszell stadur en 4 pessum tima
vissi enginn ad pad veeri heegt ad ganga 4 klak-
anum par. Petta er deemi um hvad madur var ad

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

uppgotva mikid af nyjum stodum pa. N er petta
allt ordid svo utsprengt,” segir Jon og beetir vid
ad pessi préun hafi ordid 4 adeins drfaum arum.

Nandin vid joklana mégnud

Pad eru einna helst joklarnir sem heilla Jon
vid Sudausturlandio. ,,Sudurlandid er eiginlega
eini stadurinn sem pu ert med svona mikla
nand vid joklana og svona gott adgengi ad peim.
Pess vegna er ég svona meira a Sudausturlandi.
Mér lidur ekki eins og ég sé kominn 1t 4 land
fyrr en ég er kominn fram hja Vik { Myrdal.

Eg skyst alveg { dagsferdir ad Jokulsarléni og
aftur heim. Mér finnst ekkert mal ad keyra

ati 4 landi, ég er alltaf hvort sem er ad keyra
eitthvert. Pad skiptir mig engu mali hvort ég
keyri { klukkutima, prja tima eda fjéra. Pad
hefur hjalpad mér ad ferdast, mér finnst timinn
4 ferdalaginu svo skemmtilegur,“ segir Jon sem
nytir medal annars timann { bilnum til pess ad
tala vio f6lkid sitt og hlusta & ténlist.

A9 horfa 4 joklana ur fjarleegd er ekki nég par
sem hann hikar ekki vid ad Kklifra { peim. Hann
hefur tekid ndmskeid og ferdast um med btinad

med sér. ,Petta getur verid rosalega haettulegt.
Ef ég tek einhvern med mér pa er ég med

egges  hann { bandi af pvi f6lk heldur ad pad geti

gengid og kikt 4 eitthvad sem pvi finnst flott.

b ferd ekkert ut fyrir leid nema vita hvad pu
ert ad gera. Big hef verid pannig ad ég fila ekki
ad ferdast 1 stérum hépum. Avintyramennskan
I mér er ad leita { pad sem f6lk gerir ekki. Ef
einhverjum finnst eitthvad heettulegt eda ekki
snidugt pa finnst mér pad spennandi.“

Er folk ekki med dhyggjur af pér?

»JU, ju. En pad hefur minnkad med timanum
en pau vita ad ég fer alltaf varlega. Eitt af pvi sem
mér finnst rosalega gaman ad gera, og ég geri
4 hverju ari, er ad ganga Fimmvorduhéls { lok
okt6ber med tjald i bakpokanum. Eg hef vanalega
farid einn en { fyrra tok ég 1 fyrsta skipti félaga
minn med mér. Pa er enginn ennpé ad ganga
bessa leid, bad eru ekki fotspor og pad er kominn
mikill snjér og vanalega frekar vont vedur. Mér
finnst ekki n6gu spennandi ad fara & sumrin
pannig ég bid pangad til petta er ordid dhugavert
Detta er deemi um hvad madur er ad fara tut 1.

Hvert d folk ad fara i sumar?

,Pessar einnar naetur ferdir eru rosalega
skemmtilegar og pad hjlpar ad vera med jeppa
eda bil sem kemst adeins lengra en bara 4 mal-
bikid. Ad fara inn 1 Pérsmork eda Landmanna-
laugar er eitthvad sem allir purfa ad profa.
Pegar pu ert ad keyra & Sudurlandi verdur
bt ad horfa i kringum pig og préfa ad keyra
sveitavegina sem liggja { tt ad joklunum og sja
hvert peir taka pig. Pad er svolitid mikid sem ég
geri. Bg keyri bara og svo sé ég sléda og beygi
bangad og ef ég er & spennandi stad pa legg ég
bilnum og rolti eitthvad,” segir Jon sem endar
stundum uti { skurdi en stundum finnur hann
algjorar perlur - pannig gerast sevintyrin.

fallegu sumarkvéldi.

Ljésmyndir/Jon From Iceland

brir dagar ad
heetti Jons!

Ef ég eetti ad henda i eina
Jonfromiceland ferd um Sudurlandid
pa veeri pad:

Dagur 1:

e\/akna eldsnemma og keyra i austur.

eStoppa a:

eKverniufossi

eDyrholaey

oVik i hadegismat.

eSvo rulla inn i Pakgil og gista par eina
nott (haegt ad leigja kofa en meeli med
tjaldinu).

eGlaesilegar génguleidir par inn fra og
alveg endalaust ad skoda.

Dagur 2:

e\/akna snemma og keyra Ut & pjédveg.

eSkoda Hjorleifshofda og YodaCave.

eKeyra a Kirkjubaejaklaustur og gripa
hadegismat par.

*Svo ertu med Lémagnup (fallegt ad
labba adeins um par og teygja Ur sér).

o Eftir pad byrjardu ad sja alla joklana
til vinstri.

e Skaftafell er mjég fallegt stopp og i
raun bara sma skylda ad taka eina
nott par.

e Flottar génguleidir upp med joklinum.
Fyrir allra hdrdustu géngugarpana pa
er haegt ad labba upp & Kristinartinda.

Dagur 3

e\Vakna snemma og keyra aftur ut &
pj6dveg:

eFyrsta stopp dagsins er lika fjallganga,
en hun er i léttari kantinum.

*En pad er ad skoda Mulagljufur, eitt
flottasta gljufur landsins med tveimur
stérum fossum.

o Eftir pad ertu med Fjallsarlén (og aud-
vitad ef pu vilt kikja & Jokulsarlon lika).

eSvo er stefnan sett a H6fn i Hornafirdi.

eMzeli samt med godu stoppi i Hof-
fellspottunum og ef pu ert til i meiri
gongu pa er Hoffellslon par fyrir innan
algjor perla.

eAdeins austar en H6fn er svo Stokks-
nes, par sem pu finnur pad fraega fjall
Vestrahorn, en pad er fullkomid ad
enda daginn parna.

eGista pa par i kring eda bara 4 H6fn
aour en pu annad hvort heldur afram
austur, eda rullar aftur til Reykjavikur
(en pad eru um 500 km heim).
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Ein fallegast

Tveer af skemmtilegustu og fal-
legustu fijallahjolaleidum landsins
eru a Fridlandi ad Fjallabaki. Fra
mobergsfiallinu Lodmundi sést
nanast allt halendid milli Langjok-

s

uls, Hofsjokuls og Vatnajokuls. |
Landmannalaugum er svo dnefnd
fiallahjolaleid par sem nattdrunni
tekst ad sla pig ut af laginu hvert
sem litid er.

Bjarni Helgason | bjarnih@mbl.is

/

sland er svo sannarlega falin perla pegar
kemur ad fjallahjélreidum en landid
statar af einstaklega morgum fallegum
hjélaleidoum. Par sem bladamadur er bu-
settur { Reykjavik, og hefur verid pad alla
ti0, b4 hefur hann eytt meiri tima f ad hjéla a
Sudurlandinu en { 6drum landshlutum.

Pad er fullt af paegilegum og audveldum
hjélaleidum { og vid borgarmorkin en minar
uppahaldshjdlaleidir & Sudurlandinu eru 1
adeins meiri fjarleegd fra Reykjavik.

Par kemur Fridland ad Fjallabaki eda bara
Fjallabak mjog sterkt inn. Sveedid var gert
ad fridlandi arid 1979 og er hluti af halendi
Islands sem er nordan Myrdalsjokuls, nord-
ur til Landmannalauga og Hrauneyja.

Svaedid er um 47 ferkilémetrar og er { einu
ordi sagt einstakt pegar kemur ad landslagi
og nattiru. Pad einkennist medal annars af
am, votnum, hraunum og hverasveedum. Pad
er lika einstaklega litrikt og par er ad finna
margar af vinseelustu gonguleidum lands-
ins, til deemis Laugaveginn, par sem flestir
kjésa ad ganga ur Landmannalaugum yfir {
Pérsmork.

Pad er lika frabaer skemmtun ad hjdla
Laugaveginn en leidin er um 55 kilémetrar
ad lengd. Heildarhaekkunin er { kringum
1.900 metrar og heildarlaekkun { kringum
2.200 metra og pvi purfa menn og konur,
sem akveda ad hjéla Laugaveginn, ad vera {
g60u formi.

Morgunbladid/Bjarni Helgason

a fjallahjolaleid landsins

Tignarlegir joklarnir sjast
afar vel & toppi L6dmunds.

Tvaer i uppahaldi

Par sem vedrid 4 [slandi getur verio
einstaklega 6utreiknalegt, sérstaklega uppi
4 héalendi, getur verid erfitt ad plana géda
hjélafero fram { timann. Undanfarin ar hef
ég bvi stundad pad meira ad bruna bara af
stad, deginum 4dur eda samdaegurs, ef ved-
urspain litur vel at. Pad er lika akvedid frelsi
sem fylgir pvi og ég er ekki fra pvi ad madur
njoti ferdalagsins ennpé betur pegar pad er
4kvedid med stuttum fyrirvara.

Lodmundur 4 Fjallabaki er nordan Land-
mannaleidar en fjallid er grasi vaxio fra
fjallsré6tum. Pad er best ad leggja af stad {
att ad Loomundi upp fréa Landmannahelli
en utsynio 4 toppi fjallsins er algjorlega
magnad. Par sést nénast allt halendid milli
Langjokuls, Hofsjokuls og Vatnajokuls.

Haesti tindur fjallsins heitir Strékur og
stendur hann { teeplega 1.100 metra haed.
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Fjallid er hins vegar mjog bratt 4 einum stad
og bar er betra ad skella fjallahj6linu & bak-
id, eda teyma pad upp. Heilt yfir setti petta
ferdalag ad taka i kringum 3-4 klukkustund-
ir, ramlega 10 kilometrar og rimlega 550
metra heekkun, og b6 pad geti verid erfitt ad
hjéla upp 1 méti 4 einhverjum tima er erfidgid
svo sannarlega pess virdi pegar komid er &
toppinn sjalfan.

Vid Sudurnamur er stérkostlegt
utsyni yfir Landmannalaugar,
Laugahraun og Joékulgilskvisl.

Erfidid pess virdi

i Landmannalaugum er svo, ad minu mati,
fallegasta fjallahj6laleid landsins en eftir pvi
sem ég kemst nzest pa heitir pessi tiltekna
hjélaleid ekki neinu dkvednu nafni.

Byrjad er ad hjola vio skéla Ferdafélags
Islands { Landmannalaugum og padan
liggur leidin upp 4 Brennisteinsoldu. Fra
Brennisteinsoldu er hj6lad nidur { Vondugil
og padan er hjélad { att a0 Landmannahelli
4our en haldid er { nordur { 4tt ad Sudur-
nadmum. Sidan er hj6lad nidur { Jokulgils-
kvisl og endad aftur { Landmannalaugum.

Pad tekur lika 3-4 klukkustundir ad hjéla
bessa leid sem er rumlega 12 kilémetrar ad
lengd. Haekkunin er hins vegar talsvert
meiri en 4 Lodmundi eda ramlega 700
metrar og purfa peir, sem leggja
bessa leid 4 sig, ad vera tilbunir ad
baedi teyma og bera hjélin.

Eg fullyroi hins vegar, likt og
adur, ad erfidid er svo sannarlega
bess virdi en pad er sama hvar
stoppad er 4 leidinni; nattirufeg-
urdinni tekst alltaf ad sla pig ut

Herbjarnarfells-
vatn i baksyn.

Ljésmynd/Jén Arni Benediktsson

af laginu. Pad er félksbilafeert inn { Landmanna- sem horft er nidur { Jokulgil steerstan hluta
; laugar en a Fjallabaki eru p6 nokkur vod hjélaleidarinnar.
Afangastadur fj6lskyldunnar sem parf ad fara yfir og pvi betra ad vera & Mér er lika algjorlega 6haett a0 maela med
Pad er gaman ad fara pessar leidir jepplingi ef folk zetlar ad leggja leid sina upp Landmannalaugum sem afangastad fyrir fjol-
4 fjallahj6lum en fyrir pa sem hafa 1 Landmannahelli, sem daemi. skylduferd. Pad er nefnilega lika hsegt ad fara
ahuga 4 gonguleidum er ekkert mal Pad er fullt af 6drum frabzerum hjéla- 1 styttri génguferdir par og bada sig 1 heitu
ad ganga petta, p6 svo ad pad geeti tekio leidum inni & Fjallabaki eins og til deemis natturulauginni vid skéala Ferdafélagsins. Pad
adeins lengri tima. Skallahringurinn { Landmannalaugum par verdur nefnilega enginn svikinn af Fjallabaki.

Almenningssamgongur "y
a Sudurlandi

Ndnar hér:

streeto.is
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IMINOSa erbaraidest

Hrund Atladéttir segir merki-
legan galdur vera folginn i pvi ad
finna sér leynistad i natturunni og
dvelja svo par i nokkra daga an
pess ad gera nokkurn skapadan
hlut annan en ad leyfa umhverf-
inu ad hafa ahrif a salina.

Margrét Hugriin Gustavsddttir | margret.

hugrun@gmail.com

djan kallast #tisetur en pad er islenskur sidur

sem var ad mestu stundadur af konum til

forna par sem peer dvoldu 4 einhverjum stad

{ nattdrunni til ad tengjast kréftum og anda

nattirunnar,“ segir Hrund, sem fer yfirleitt ein
{utiseturnar pé pad komi fyrir ad hin fari med
einum eda fleiri vinum eda vinkonum. , Mark-
miodid er pa fyrst og fremst ad hafa ekkert
markmid, ekki annad en ad finna mann-
laust svaedi par sem haegt er ad vera {
fridi { nokkra daga og taka pvi eins
rélega og mogulega er heegt.“

Njota — ekki pjota!

,Eg er i tveggja manna
g6nguh6pi med Oldu
Danielsdéttur vinkonu
minni en ,hépinn“ kéllum
vid Njota - ekki pjéta. Vio
forum 1 mjog 6skipulagd-
ar og haegar gonguferdir
og pbad mé ganga hvenger
sélarhringsins sem er. Vid
erum alltaf lengi 4 sama stad og
ef okkur finnst mjog naes pa gistum
vid adra nott, og svo enn adra ef pvi
er ad skipta. Tilgangurinn med Njo6ta -
ekki pjota er ad gera allt rélega. Vid erum
kannski { fjéra tima ad borda hadegismat og
gongum af stad pegar okkur synist. Malid
er bara ad staldra vid og taka nattiruna og
umhverfid inn ... fylgja tilfinningunni. Vera a
stadnum { hundrad présent merkingu,“ segir
nétturubarnid. ,Pad eru allir alltaf ad pjéta.
Folk pytur 1 daglega lifinu og svo pytur pad
1 hj6laferoum og pytur upp a fjoll pegar pad
fer ut a land. Pad er allt { lagi audvitad en sem
listamanni finnst mér mikilveegt ad kipla mig
ut med natturunni. Helst svo mikid ad mér
fari ad leidast,” segir Hrund, sem uppgotvadi
mikilveegi bess ad geta 1atid sér leidast pegar
hiin bjé og starfadi { New York, en hun starfar
sem listamadur og keyrir pess 4 milli rika
ferdamenn um landid. ,,Pad er svo mikid ad
gerast { New York ad pad 4 ekki ad vera haegt
ad lata sér leidast en pegar pad gerdist hja
mér pa attadi ég mig 4 ad leidinn var ekki
beint leidi, heldur skopunarporf sem purfti

""f
""h.

ad brjotast fram { einhverju sem gaf mér eitt-
hvad. Pad ad lata sér leidast var 1 raun innri
6lga sem braust svo fram 1 skopunarkrafti.“

Stundar utisetur i nattrunni og laetur
sér leidast til ad raesa skopunarkraftinn

Med tilkomu internetsins hefur tilveran
préast pannig ad pad er nanast vonlaust ad
lata sér leidast pvi afpreyingin er alls stadar,
alltaf. Vid erum bokstaflega med sjonvarpio
{ vasanum { og getum horft 4 biémyndir og
peetti allan sélarhringinn ef okkur langar til,
att 1 samskiptum vio félk { um allan heim og
leitad ad astinni & par til gerdum forritum
eda spilad tolvuleiki. Pad er af sem adur var
begar sjénvarpid var { frfi { juli, deegurlog
voru spilud 1 utvarpinu { sérstokum éskalaga-
pattum og krakkar hringdu dyrabjsllum til
ad finna einhvern til ad koma 1t ad leika svo
ad peim leiddist ekki.

». ¢

,Pad hefur alltaf verid sagt ad pad sé hollt
ad lata sér leidast en nina parf ad hafa sér-
staklega fyrir pvi ad pessi tilfinning lati 4 sér
krzela. Utisetur eru fullkomin leid til pess. Ad
sitja vid leek, tyggja stré og skoda séley er bein
avisun 4 ad hugmyndaflugid og sképunarkraft-
urinn vakni,“ segir hin og beetir sérstaklega
vid ad madur purfi ekki endilega ad vera
listamadur til ad utiseta geri manni gott:
,Petta er frabeer leid fyrir hvern sem er til ad
leysa erfid mal { lifinu. Ad leggja sig { hrauni

1 g6dum mosa er bara best 1 heimi,“ segir
Hrund. ,Nattaran getur verio mikilfengleg og
aegifogur en pegar madur fer ad ryna i petta
smaa pé verdur oft til heimur sem er jafnvel
enn pé steerri en pad sem blasir vid og pannig
hofou utiseturnar ahrif & mina vinnu. Petta

er pad sem Kjarval gerdi pegar hann fér ut {
hraun og 4 Pingvelli og var par dogum saman.
P4 kom upp petta innseei hja honum og hann
fér ad sja myndir og andlit { hrauninu, en pad
gerist pegar madur dvelur 1 {slenskri nattaru.“

Ferdast & néttunni

Hrund segist ekki muna eftir lifinu 6druvisi
en ad hafa verio { ferdum tti 4 landi, en 6l
hennar fj6élskylda er mikid fyrir ad lata sig
hverfa tr borginni. f gegnum sevina hefur hin

Hér situr Hrund vid
I6n Hoffellsjokuls
og nytur kyrréar.

komid 4 flesta stadi landsins en & Hornstrand-
ir eftir, en peer hyggst hin heimsaekja { sumar.
»Pegar ég var barn b4 voru engar klukkur
4 veggjunum { bistadnum sem vid attum {
Borgarfirdi, en pad skipti engu méli pvi pad var
hvort sem er bjart allan sélarhringinn. Mamma
er lika b-manneskja eins og ég svo hin skildi
mig og sa ekkert ad pvi ad ég feeri it ad vappa
b6 komid veeri fram yfir midnzetti. Pad er svo
mikill galdur 1 fslensku sumarnéttinni og tarist-
arnir fatta ekki ad pad er alveg eins gott ad vera
4 ferdinni pegar adrir sofa. P4 er algjort sevin-
tyri ad skoda alla pessa helstu ferdamannastadi
en vera alveg ein 1 kyrrd bjartrar naeturinnar,”
segir Hrund, sem er alin upp vid ad bera
virdingu fyrir 6snortinni nattiru og finnst bok-
staflega allt rangt vid ad gera pad ekki.

Verdmeeti pjédarinnar felast i
6manngerdum svaedum

Hrund hefur buid vida { borgum erlendis og
b6 hin hafi alist upp med nattaruunnendum
og ferdast um allt land sem krakki, pa attaoi
htin sig enn betur 4 kraftinum pegar hin
flutti aftur heim. ,Pad eru pessi dsnortnu
sveedi, petta viderni sem ég elska og ég
4ttadi mig svo sterkt 4 pvi, eftir ad hafa buid
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Dynkur i Pjérsa er uppahaldsfoss
Hrundar en hdn segir ad fossinn sé
eitt steersta leyndarmal landsins.

iy
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i New York, Japan og Amsterdam, ad pad er
6metanleg gjof ad mega dvelja { 6manngerdou
umbhverfi. Af pessari dsteedu er ég 4 moti
virkjanaframkveemdum vegna pess ad { allri
Evrépu kemst madur hvergi { neitt pessu likt,
en mogulegagerir meirihluti landsmanna sér
ekki raunverulega grein fyrir veromeetunum
sem felast { 6snortinni nattiru. Pegar madur
er { 6manngerdu umhverfi p4 losnar um ein-
hver hoft og pad er petta sem ferdamennirnir
sem hingad koma eru ad saxkjast eftir, enda
eru { raun engin takmork fyrir pvi hvad natt-
tran gerir fyrir baedi likama og sal. Eg hef
ferdast vida um Bandarikin, sem eru nanast
manngerd fra a-6, en pau svaedi sem eru ekki
manngerd hafa verid afmoérkud sérstaklega
og gerd ad pjodgoroum. Svo merkileg pykir
6snortin nattura. bu parft békstaflega ad
keyra inn um sérstakt hlid til ad komast {
6manngert umhverfi og oft parf ad borga fyr-
ir pad. Vid purfum ad gera okkur grein fyrir
pbessum veromeetum sem vid eigum hérna
og sja til pess ad passad sé upp 4 pau..“

Stadir i felum medan prasad
er um framkvaemdir

Eru einhverjir stadir d Sudurlandi
bar sem madur kemst fram hjd ferda-
mannastraumnum og getur upplifad
Jpessa ,,Palli var einn { heiminum*
tilfinningu i ndttirunni?

,»J4, ekki spurning. Til deemis er
haegt ad fara ad Pjorsé sem er lengsta
4landsins. Pad er 6trileg fegurd
kring um hana, allt fra upptokum og til
stadarins par sem hin endar { 6sunum.
Vida { kring um Pjorsé er margt alveg
6snortid enda hefur engin dhersla verid 16gd
4 uppbyggingu fyrir ferdamannaidnadinn par,
einfaldlega af pvi pad er alltaf verid ad rifast um
virkjanir parna,” segir hiin med latbragdi, sem
gefur til kynna ad hiin sé heldur langpreytt 4 pras-
inu og utskyrir ad nattiruverndarpolitikin virki
pannig ad medan prasio yfir virkjanaframkveemd-
um sé 1 gangi pé sé taktikin st ad bida med ad
vekja athygli ferdamanna 4 fallegum stééum. ,,Svo
komu ni reyndar frabeerar fréttir fyrr 1 pessum
manudi pegar pad var fallid fra hugmyndum um
Hvammsvirkjun en mér skilst ad nattirufegurdin
og lifrikid hafi haft dhrif 4 pa akvordun.”

Umkringd fegurd vid risastora
leynifossinn Dynk

,Ofarlega 1 Pjérsa er risastor og 6endanlega
fallegur foss sem heitir Dynkur. Pad fara mjog
fair ad honum svo ef pu skellir pér pa getur pu
naestum pvi békad ad geta verid ein { pinum
heimi umkringd pessari fegurd. Rétt fyrir ned-
an Dynk er svo Urridafoss sem er vatnsmesti

—
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Ljésmyndirnar sem Hrund hefur tekid i nattdrunni
skipta pusundum en hdan hefur unnié fyrir baedi
stofnanir og einstaklinga og peer hafa selst vida.

foss landsins og par fyrir nedan er svo Hjalp-
arfoss, en par mé vada ut 116nid 4 gédum degi.
Hjalparfoss er reyndar ekki 1 Pjorsa heldur
vid hlio hennar. Eg held ad ég geti fullyrt ad
Dynkur sé uppéhaldsfossinn minn a landinu
og pad besta er ad madur parf ekki ad vera &
ofurjeppa til ad fara ad honum p6 smabill eda
Tesla sé kannski ekki malid. Ef f6lk vill skoda
Dynk pa meeli ég med pvi ad koma ad honum
Sprengisandsmegin, eda austanmegin, pvi par
er heegt ad ganga alveg medfram honum.“

Mosavaxinn téfraheimur

og yngsta gljufur i heimi
,Kirkjubeejarklaustur er algjort tofraland.

Allt 1 kring um pad svaedi eru geggjadir stad-

Hrund segir ad 6manngerd nattura,
p.e.a.s. nattdra an mannvirkja,

eda hvers konar breytinga a
nattarunni af mannavoldum, sé
medal mestu verdmeeta hverrar
pjédar en i Bandarikjunum og
vida i Evrépu eru slik svaedi afar
sjaldséd og oftast fridud.

ir og stutt { pessa halendistilfinn-
ingu bar sem kyrrdin og réin er al-
ger. I kring um Kirkjubzejarklaustur
er lika Skaftarhraun og magnadur
mosavaxinn undraheimur sem vex upp
tr pvi. f Skaftarhrauni rennur Hverfis-
fljét og pbar hefur yngsta gljufur { heimi rutt
sér veg { gegnum hraunid. Petta er svona
hra jokula, 6trulega kraftmikil og brenni-
steinslykt af henni. Pad er ekkert hefdbundio
romantiskt vid hana, par sem petta er ekki
litla lautin med séleyjunum, en krafturinn
er rosalegur og vel pess virdi ad upplifa. Ef
madur gengur upp medfram Hverfisfljoti pa
er alveg rod af geggjudum fossum 4 leidinni
en svaedio er vid jadar Vatnajokulspjédgara-
ar svo madur er ekki { traffikinni en samt a
alveg stérkostlega fallegu svaedi. Pu getur
legid parna med b6k og verid viss um ad pad
kemur enginn ad trufla pig.

Fyrir nedan Kirkjubaejarklaustur eru
Landbrot og Landbrotshélar sem er lika
eins og mosavaxio sevintyraland med fullt
af litlum gigum & yfir fimmtiu kilémetra
svaedi. Pangad er haegt ad fara eftir stikadri
gonguleid sem er 1 nfu kilometra hring en

svo er lika heegt ad fara og tyna sér i pessari
natttru og fara adrar og lengri leidir. I raun
er allt umhverfid { kringum Kirkjubsejar-
klaustur alveg storkostlegt og ég hvet alla
til ad fara pangad,“ segir Hrund og nefnir
lika Hoffell sem er jokullén vio Hoffellsjok-
ul. ,Hoffell er skammt fra pjédveginum og
bad austasta sem madur kemst ad morkum
sudur- og austurlands, rétt adur en madur
kemur ad Hofn. Svo ma lika minnast 4 pad
ad & milli Kirkjubsejarklausturs og Hoffells
er madur med Vatnajokulspjédgard sem er
audvitad alveg trylltur en pa meeli ég med
ad skreppa i Skaftafellsstofu og seekja sér
upplysingar adur en lagt er 1 upplifunarleio-
angur.“

Tolf ara sjalfbodalidi ad byggja
tréoppur vid Skoégafoss

»Ef madur er 4 annad bord ad keyra eftir
Sudurlandi pa er hressandi ad hoppa tut ur
bilnum og skoda Skégafoss. Eg segi alltaf
folki ad taka med sér regnjakka og fara
eins nalaegt honum og pad kemst, pvi pad
er besta leidin til ad upplifa hann almenni-
lega. Madur verdur ad blotna adeins. Svo
myndast oft regnbogi vid Skégafoss pannig
ad hann er verulega Instagram-veenn ef folk
filar pad.“ Skégafoss er ekki bara fallegur
og ferdamannaveenn foss { huga Hrundar
pbvi hiin 4 skemmtilega seskuminningu fra
stadnum. ,Pegar ég var tolf ara pa byggdi ég
troppur meodfram Skégafossi dsamt hopi af
natturuverndarsinnum og foreldrum minum
i sjalfbodastarfi. Vid gistum 1 skélahtisinu
og svo voru konur af sveedinu sem eldudu
handa okkur. Troppurnar eru parna enn pa
og marka upphaf leidarinnar ad Laugavegi og
Fimmvordouhélsi.“

Gott ad muna eftir Ulfljétsvatni til ad
losna fra traffikinni & Pingvéllum

A9 endingu nefnir Hrund Ulfljétsvatn sem
einn af sinum uppéhaldsstodum en hin rekur
eettir sinar pangad par sem landid og vatnid
voru { eigu ettarinnar pangad til 4rid 1940
begar pau seldu rikinu jérdina.

,Ulfljétsvatn er stutt fra borginni en mjog
skemmtilegt og fjoloreytt umhverfi. Eg ber
taugar til stadarins sem hefur eitthvad ad
gera med forvera mina en beedi langamma
og afi eru joroud par i kirkjugardinum. Pegar
madur vill losna vid traffikina &4 Pingvollum
pé er alltaf gott ad muna eftir Ulfljétsvatni og
fyrir fjolskyldur er til deemis alveg frabeert ad
fara pangad pvi skatarnir hafa byggt upp svo
skemmtilegt sveedi par sem haegt er ad leika
sér,“ segir skapandi natturuelskandinn Hrund
Atladéttir ad lokum.
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