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- Arnar Gauta dreymir
um joklafero.

Morgunbladid/RAX

Samfélagsmidlastjarnan
elskar ad lenda i s&evin-
tyrum ati i nattarunni.

Morgunbladid/Sigurdur Bogi

,Eg elska pegar pad er tekid til eftir mig“

Samfélagsmidlastjarnan Arnar Gauti Arnarsson, betur pekktur sem Lil Curly, eetlar ad ferdast vitt og breitt um
landid | sumar. Hann astlar medal annars ad koma vid a Austurlandi par sem Seydisfidrdur stendur upp Ur ad
hans mati. Hann kann vel vid sig i skemmtilegri Utilegu en enn betur & gédu hételi med almennilegri pjonustu. r

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

tlar pu ad ferdast innanlands i sumar?
,J4! Bg eetla fara 4 Egilsstadi og Seydisfjors.
Attu pér uppahaldsstad a Austfjoroum?
»Seydisfjorour hefur mikla yfirburdi fyrir

austan.”
Attu pér uppahaldssundlaug uti & landi?
»Sundlaugin & Sudureyri er falinn gullmoli, Hofsés 4 svada-
lega sundlaug ef pu ert ad leita ad utsyni.“
Hvad finnst pér best ad grilla i utilegunni?
y,2Hamborgarar 4 grillid klikka seint eda aldrei.”
Attu uppahaldstjaldsvaedi?
JTunguskégur 4 fsafirdi er 6trilega skemmtilegt tjaldsveedi,

sidan eru g60 tjaldsvaedi & Myvatni sem fa ,,shout out“.“
Er einhver stadur a landinu sem pu hefur enn ekki komid a
en langar ad fara 4?

»J4, mig langar ad fara { vélsledaferd upp a Vatnajokul.“
Tjald eda hotel?

,Pad er gedveik stemning { tjaldi en ég verd ad velja hotel
vegna pess ég elska pegar pad er tekio til eftir mig.“
Hvada flik verdur ad fara med i atileguna?

b ferd ekki { utilegu 4 Islandi an pess ad taka

Fédurland
sidbraekur med pér.“ er brad
Hvad aetlardu ad gera annad skemmtilegt i sumar? naudsynlegt |
,Fara 4 [safjoro og kikja 4 Tjoruhusio. i utileguna.

Arnar Gauti setlar ad
ferdast um Iandiq._

Pad er alltaf gott vedur a Austurlandi, i minningunni ad minnsta
kosti. Ein 16ng helgi er audvitad ekki nodg en ef timinn er ekki
meiri pa eru petta stadir sem pu matt ekki missa af.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

Dagur 1

Studlagil Ef pu hefur ekki skodad Studlagil pa er kominn timi
til pess ad heimsaekja pessa stormerkilegu nattiruperlu. Pad
er um ad gera ad gefa sér gddan tima og ganga nidur 1 gilid.
Pad er hins vegar ekki fyrir pa allra lofthreeddustu.

Vok Baths Vok Baths eru heitar nattdrulaugar sem eru
stadsettar & békkum Urridavatns vid Egilsstadi. Pegar of heitt
verdur { pottunum er haegt ad stokkva Gt 1 vatnio og keela sig.
Gott er ad byrja skemmtilegt kvold { badléninu, fa sér drykk {
Vo6k Baths og fara sidan 1t ad borda.

Ut ad borda 4 Nielsen Pegar gera 4 vel vid sig er veitingahuisid
Nielsen sérstaklega géour kostur. Hjénin Kari Porsteinsson og
Sélveig Edda Bjarnadéttir reka veitingahtsio { gullfallegu husi.
Kari, sem adur var yfirkokkur 4 Dill, matreidir hraefni af sveedinu
og er haegt ad maela med pvi ad fara { 6vissuferd & Nielsen.

Dagur 2

Hallormsstadaskogur Hvernig veeri ad byrja daginn 4 pvi ad
fara { gonguferd um Hallormsstadaskdg? Ef vedrid leikur vid gesti

.

er heegt ad maela

med pvi ad stinga

sér til sunds med
orminum géda. Ef
vedrid er 6hagsteett er
haegt ad leita skjols inni {
skéginum sem er sa steersti
4 landinu. Par er ad finna fjol-
margar skemmtilegar gonguleidir.

Skriduklaustur
er skemmti-
_-legar stac’_i_ut._

Vallanes Eftir géda ttiveru er tilvalid ad kikja 1 Vallanes og
neera sig. Ekki er haegt ad fara tomhentur heim fra Vallanesi og
er tilvalid ad kippa med sér g6du arfapestoéi eda adalblaberja-
sultu med sér.

Karahnjlkavirkjun Ohztt er ad meela med pvi ad bruna

upp ad Karahnjikavirkjun. Vegirnir eru gédir og venjulegir
smabilar komast ¢vida eins greidlega upp & halendid. Stiflan er
tilkomumikil en 4 sama tima égnveenlegt mannvirki. Hvort sem
folk kann ad meta virkjunina eda ekki b4 er sjén sogu rikari.

Pad er upplifun ad keyra
ad Karahnjukavirkjun.

.
-

Dagur 3
Skriduklaustur Pad er forvitnilegt fyrir alla bokmenntaunn-
endur sem og dhugafélk um soégu lands og pjédar ad skoda
stérmerkilegt hiis Gunnars Gunnarssonar rithsfundar. A
Skriduklaustri er heegt ad forvitnast um lif Gunnars og sogu
Skriduklausturs. Naudsynlegt er ad ljuka heimsékninni 4 pvi ad
gaeda sér 4 veitingum af gémsaetu hladbordi Klausturskaffis par
sem medal annars dyrindis hreindyrabollur eru { bodi.

Obyggdasetur Islands Eftir goda maltio { Klausturskaffi
er tilvalid ad halda afram og skoda Obyggdasetur fslands.
Skemmtilegt er ad upplifa lifandi syningu Obyggdasetursins
um aevintyri 6byggdanna. Einnig er ad finna par fjolda
spennandi gonguleida. Deemi um styttri gongu er eydibyla-
gangan sem liggur inn med anni ad endurgerdum klaf sem
gestum er velkomid ad proéfa.

Morgunblavio

Utgefandi Arvakur Umsjén Marta Maria Winkel Jonasdéttir Blaamenn Gudrin Selma Sigurjonsdéttir gudrunselma@mbl.is,
Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir hannafr@gmail.com Auglysingar Asgeir Aron Asgeirsson asgeraron@mbl.is Prentun Landsprent ehf.

Forsidumyndina tok
Dilja Hrafnkelsdottir
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40MIN

iISAFJORDUR

bad er stutt ad skreppa med flugi

Viltu hitta fjolskyldu eda vini fyrir austan?
50MIN Skoda fallega firdi og freista pess ad sja hreindyr & Austurlandi?
»)-EGILSSTADIR pad er lika endurnaerandi ad kikja i jardhitalaugar VOK Baths
) vid Urridavatn. Vid fljugum daglega til Egilsstada og pad tekur
REYKJAVIK einungis um 50 minutur.

40MiN

XAKUREYRI

Tryggdu bér pitt seeti i dag.
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Sesselja Fjola Porsteinsdottir er pekkt fyrir ad vera
med marga bolta a lofti a Faskrudsfirdi. Pegar hun er
ekki ad sinna starfi sinu sem safnvordur a safninu Frokk-
um 4 [slandsmidum sér hin um ad halda basjarblum f
formi enda menntadur einkapjalfari og polfimikennari.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

esselja Fjola er faedd og uppalin &

Stodvarfirdi auk pess sem hun hefur

buid { Képavogi. Pad mé p6 segja

ad astin hafi dregid hana til Fa-

skradsfjardar par sem hun hefur Se
btid undanfarin 12 ar. ,Eiginmadur minn er ?
feeddur hér og uppalinn og einnig 4 ég settir
ad rekja hingad og 4 margar fraenkur og
freendur { firdinum fagra Faskrudsfirdi,“ segir
Sesselja Fjola sem segir ad sér 1idi afskaplega
vel { Faskrudsfirai.

Huvad er pad sem heillar vid beeinn?

,Pad sem mér finnst heillandi vid beeinn er falleg-
ur grodur, snyrtimennska, falleg gomul og endurbyggd
hus, fallegur fjallahringur og f61kid sem hér byr.“

Huvad er skemmtilegt ad skoda d Franska safninu?

,Franska safnid er sannarlega vert ad heimsaekja par sem
sogu franskra og belgiskra sjémanna eru gerd gé0 skil sem og
um allan fjordinn en hér er htin apreifanleg allt um kring. Eg
starfa 4 safninu 4 sumrin en a veturna tek ég & méti hépum {
Nordurljésahus fslands sem er hér i gémlu fallegu huisi.“

Sesselja Fjola meelir med ad fa sér sundsprett { Sundlaug
Faskradsfjardar. ,Sundlaugin er ein af elstu innisundlaugum
landsins og par er ddsamlegt ad eiga stund,” segir hin. Svo vill
til ad Sesselja Fjola pekkir sundlaugina betur en margir adrir
en hun kennir vatnsleikfimi { henni. Auk pess kennir hin heldri
borgurum dans og leikfimi.

I Porsteinsdétt-

Sioripp.ecstor
hluti%og sé‘>gﬁE y
Faskradsfjaroar.

Gilsarfoss.

Franski baerinn'er
fallegur & ad lita. ™

=
-

Sesselja Fiola
meaelir meo:

°.CE‘lfe Sumarlina er ti| hdsa i gémlu hys;
nidri vié sjé 0gd & sér mikla ségu.

* Gallerj Kolfreyja er i fallegu gémiy endur-
byggéu hisi sem heitir Tangi og var agyr

kaupfélag. bar ma fin
g na h i
manna, andverk heima-

o Te,mpilarinn er ségufraegt his hér bae
sr) g dogu.num keyptu fj6rir einstaklingar
.l.J'Slé og til stendur ag bjéda upp 4 lista- og

SOlusyningu par § framtidinni ihg
Al NI og kaffihtisa-
| Loppu er heegt a6 fylla 4
metta einnig magann med
SVo eitthvad sé nefnt.
OIVeltlngastaéurinn L‘Abri er j Franska spit-
z.aar’rum 0g einnig Fosshotel Austfirdir,

Hér er fallegur fidlskyldugaraur med
hoppubelg, apardlu og fleira.

biltankinn og
PYlsu og koki

,Eg saeki orku 1 natturuna og hreinlega
elska pad ad astunda hreyfingu vid heefi og
getu hvern dag 1 6llum vedrum,“ segir Sess-
elja Fjola sem segir margar fallegar génguleidir
i Faskrudsfirdi og nagrenni. ,Eg og vinkona min
Berglind Osk Agnarsdoéttir sagnakona héfum 1 nokkur
ar bodid upp a gonguferdir ut um allar koppagrundir; ségur
eru sagdar, sungid og 4 stundum tekin dansspor og fleira sem
mér hugnast hverju sinni.“ Hiin meelir sérstaklega med ad
virda fyrir sér Gilsarfoss og segist ganga pangad oft. Sesselja
Fjola meelir einnig med skégraektinni Nygraedingi 4 Stodvar-
firdi en padan & hin gédar seskuminningar.

Fathul Abar/Unsplash

Gott ad borda a Austurlandi

Austurland er 4n efa ein mesta matarkista Islands. Par eru géd skilyrdi til raektunar, sjér og
votn full af fiski, hreindyr og villtir fuglar & heidum og par er einnig eina wasabi-reektun landsins.
Hér eru nokkrar abendingar um hvad og hvar er best ad borda a Austurlandi.

Fiskur og sjavarfang Margir veitingastadir bjéda upp 4 gédan
fisk og fiskmeti. Peir sem vilja profa eitthvad alveg einstaklega
spennandi og gott settu til deemis ad fara 4 Nord-Austur Sushi

& bar 4 Seydisfirdi. Pessi stadur hefur verid opinn 4 sumrin {
nokkud morg ar og raunar verid kosinn besti sushistadur lands-
ins, matsedillinn er einstaklega frumlegur, gédur og spennandi
en unnid er med hraefni tr héradi. Annar metnadarfullur stadur
med saelkerarétti ur fiski er Nielsen-veitingahusid 4 Egilsstooum.
Villibrad Allir sem koma & Austurland verda ad smakka ein-
hverja villibrad og af henni er nég til 4 pessu svaedi, sér i lagi &
haustin. A Aski Pizzeriu 4 Egilsstdoum er alltaf bodid upp 4 eina
pitsu med heidageesahakki sem meelt er med. Nielsen hefur oft
verid med villibrad en pad fer eftir frambodi og arstio en veitinga-
stadurinn skiptir 6rt um matsedil. A Skriduklaustri er yfirleitt
haegt ad fa hreindyr. Eldhtisio Restaurant, sem er & Gistihisinu
Egilsstodum, er einnig med hreindyrasteik 4 sinum matsedli.
Wasabi Ovida i heiminum er wasabi reektad enda parf ad
uppfylla sérstok skilyrai og fa leyfi fré Japan til reektunar en
pad hefur peim & Austurlandi tekist. Peir matsolustadir sem
vinna med hraefnid eru til deemis veitingastadurinn Nielsen,
Nord-Austur Sushi & bar auk pess sem veitingastadurinn 1001
nétt gefur sig ut fyrir ad vinna med stadbundid hraefni.

Hanna Ingibjorg Arnarsddttir | hannafr@gmail.com

Bygg Petta skemmtilega hréaefni er raektad af fyrirteekinu
Modur jord sem er & Austurlandi en par er rekid litio kaffihus,
Asparhusid, sem bydur upp & gédan morgunverd og heilnsem-
ar maltidir ur jurtarikinu.

Villtir sveppir Mikid drval af villtum sveppum finnst &
Austurlandi og vida er haegt ad fa géda sveppastipu. A
matsolustadnum Kol bar & Bistro 4 Hétel Hallormsstad er
htin oft 4 matsedli, & Skriduklaustri er lika gjarnan heegt
ad fa sveppasupur og svepparétti. Leitid ad réttum med
sveppum uar héradi, pa er oft ad finna til deemis a forrétta-
sedlunum.

Mjolkurvérur, skyr og ostar A Fjéshorninu 4 Egilsstooum
er rekid litid mjélkurbt par sem framleitt er skyr og ostar
sem margir veitingastadir { héradinu nyta sér. Fjéshornid
rekur lika litid kaffihts og verslun par sem haegt er ad
kaupa ymsar kraesingar beint fra byli.

Pénnukékur og bakkelsi A Obyggdasetrinu er hzaegt ad
fa ekta fslenskar ponnukokur med heimagerdri rabarbara-
sultu og rjéma dsamt ymsu 6dru heimagerou bakkelsi.
Peir sem elska gédar fslenskar hnallpérur settu ad fara 4
Bokakaffio 4 Hlodum en par er yfirleitt kokuhladbord &
fostudogum, par er lika bodid upp & heimilislegan mat.



Verd eru birt med fyrirvara um innslattarvillur
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BARDANI VINGLOS
2 STK.T PAKKA
4495:

PRIMUS LOKE GASHITARI
17995

COLEMAN ATTITUDE 2
GO FERDAGRILL
58,995

BAREBONES FOREST
USB LUKT
211995

-3

BARDANI EDA
BRUSI 15L
3.495-

CAMPINGAZ POWERBOX
PLUS KALIBOX 28L
259955

SAFARICATJALDMOTTA
270x200 CM
10.495-

CAMPINGAZ QUICKBED
188x137x19 CM
9.995 -

BARDANI MUSICA GRANDE
70x117x55-76 CM
33.995-

BARDANI VERMILLION
259595

PRIMUS ESSENTIAL
POTTASETT
1:5.9955

g
=T

-

THETFORD PORTA
POTTI FERDASALERNI
199952

COLEMAN RECLINER
16:.995-

SAFARICA SAFARI
VINDVEGGUR 140x400 CM
14.995-

COLEMAN MEADOWOOD
4 AIR TJALD
189995

COLEMAN WEATHER-
MASTER 4XL AIR
249:995-

Fiskislod 1, Reykjavik / Hvannavellir 14, Akureyri / 580-8500 / Sidan 1916 / www.ellingsen.is
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Féllu kylliflot
fyrir SeyQistirdi

Hjonin Ingvi Orn Porsteinsson og Sigridur Ran
Tryggvadottir voru mikil borgarbdrn adur en pau
fluttu austur & Seydisfjord fyrir tiu arum pegar
Sigridur var valin prestur i Egilsstadaprestakalli.
Pau eru ekkert & férum og hafa tengst samfé-
laginu og nattdrunni érjufanlegum bdédndum.
Gudriin Selma Sigurjonsddttir | gudrunselma@mbl.is

a0 var mjog mikil breyting ad flytja.
Vid vorum baedi 1 krefjandi storfum {
eykjavik og eigum fjogur born pannig
a0 pad purfti ad pusla dalitio og yfirleitt
f6r timinn fréa 5-7 { borginni { skutl
og Bénusferdir. Pad var sma askorun ad flytja
1 bee par sem vid hofoum ekkert bakland og
bekktum faa en pad var tekid mjog vel & méti
okkur,“ segja hjonin sem komust fljétlega
ad pvi ad gamlir vinir bjuggu { beenum. Dyr-
maetur timi eftir vinnu og skéla nyttist sem
fiolskyldustundir 4 Seydisfirdi.

Einfaldleiki hversdagsins, f61kid og na-
leegdin vid fjollin og nattiruna er medal pess
sem pau kunna ad meta fyrir austan. ,Pad er
nattirlega alveg geggjad ad geta stundad utivist
og fjallgongur { bakgardinum. Vid getum labbad
fra husinu okkar og verid komin upp 1 fjall eftir
nokkrar minttur. Eins bium vid { miklum matar-
og menningarbae pannig ad pad er naestum alltaf
eitthvad ad gerast. Hér eru frébeerir veitinga-
stadir. Reglulega eru dhugaverdar listasyningar,
ténleikar og fleira. Eins erum vid baedi { vinnu
sem er mjog skemmtileg,“ segia pau.

Pau borda mat tGr heimabyggd. ,Vid tinum
ber og sveppi, veidum bleikju 1 Fjardardnni og
forum einu sinni til tvisvar 4 sumri 4 sjéstong uti
1 firdi og fyllum & kistuna. Eins erum vid dugleg
ad kaupa stadbundna matvoru. Kaupum alltaf
grafna gees og fleira 4 morkudum eins og haus-
troda og barra. Vid erum mjog hrifin af villibrad,
sérstaklega hreindyri og gaes, og eigum alltaf
»hot sauce“ og sinnep fra Lefever { {sskapnum.“

béttsetid i sveitakirkjum & sumrin
»Prestsstarfio er fjolbreytt, alltaf mikid ad
gera og dagarnir geta verid mjog misjafnir og
éutreiknanlegir. Pad er yndislegt ad pjona 1 Egils-
stadaprestakalli, svaedio er stort, fjértan séknir

Startadu ferbasumarlﬁ

Skorri ehf - Bildshofoi 12 - 110 Rvk - 977-1313 -

fr4 Moorudal &

Fjollum, allt Héradio,

Uthérad, Borgarfjsrdur og Seydisfjordur. Eg hef
sérstakar skyldur vid Seydisfjardarsékn og par
buum vid. I séknarnefndarfolki, organistum og
kérum er f6lginn mikill mannaudur og samstarfs-
folkio er edal,”“ segir Sigriour.

Hefur pii messad d dvenjulegum eda fafornum
stodum?

A sumrin messum vid meira { litlu sveita-
kirkjunum, paer eru margar og fallegar og pad
eru alltaf mjog géoar og vel séttar stundir. P6 ad
s6knin i Modrudal sé fAmennust er alltaf nokkud
um athafnir par. Eg hef lika verid med fermingu
1 Kverkfjollum. Sumarid notum vid einnig til ad
brjéta hefdbundid helgihald upp og erum med
utimessur og gongumessur. Einu sinni 4 ri,
um midjan juli, er messad { Klyppstadarkirkju {
Loomundarfirdi. Par hefur enginn buid fra 1974
og fair { langan tima adur. [ peim messum eru

TRAUST 0G FAGLEG PJONUSTA - ALLA LEID

BRESKORIRI

SERFRADINGAR [ RAFGEYMUM

Sigridur og Ingvi asamt

3.3

bérnum og barnabarni

fyrir framan prestsse
a Seyoisfirdi, Fra

T [FRAMNES

HIMIHIHNS

p——

ok

kirkjubekkirnir alltaf péttsetnir og margir purfa
a0 standa tuti. Stundum er pad géngufélk sem
6vart rekst inn, en flestir keyra pennan molduga
malarveg gagngert til ad saekja pessa messu.
Bakkasystur, kirkjukérinn fra Borgarfirdi, hafa
sé0 um songinn undanfarin ar og hvergi bragdast
messukaffid betur en { Lommanum, um pad sji
yndislegar konur fré Borgarfirdi og Egilsstodum.
Pad eru algjorar tofrastundir.”

En ad adeins vinszelli kirkju. Kirkjoan d Seydisfirdi
er ein mest myndada kirkja landsins, hefur pad dhrif d
prestsstarfid og lifid i beenum almennt?

»oeyofirdingum pykir veent um kirkjuna sina
og hun er eitt pekktasta kennileiti beejarins. Pad
hefur ekki beint 4hrif 4 starfid pannig séd. Helgi-
haldid og safnadarstarfid hefur sinn gang 6had
ferdamonnunum. Pad kemur pé idulega fyrir ad
ég sny mér fra altarinu { upphafi athafnar og allt
einu eru 6ftustu bekkirnir fullir af ferdamonnum
1 gonguklossum og goretex, eda eins stokkum
af einhverju skemmtiferdaskipi. En pad er bara
gaman. Fyrir kérénu-
veirufaraldurinn var nokkud
um ad erlend por baedu um

Tryggvi, yngsti
sonurinn, hjélar
hér i Skalanesi.

vefuersiun www.skorrlis

hjénavigslu { kirkjunni eda 4 Regnbogagttunni.
bad hefur ekki verid mikid um pad ntina. Mikill
fjoldi ferdamanna hefur baedi kosti og galla, suma
daga lidur baejarbtium eins og peir séu hluti af
leikmynd en pad er lika atvinnuskapandi og
margir hafa sitt lifsvidurveeri af ferdapjonustu.”

Avintyramenn sem lata drauminn raetast

Ingvi er honnudur og starfar sem verk-
efnastjori hja Austurbri. Avintyradhugi Ingva
byrjadi af alvoru fyrir austan og nd er hann ad
klara annad ar 1 fjallamennskundmi FAS og ad
stofna eigid ferdapjénustufyrirtaeki.

,WVid vorum alls ekki mikid utivistarfélk
adur en vio fluttum austur. Eg var tiltolulega
nybyrjadur ad stunda stangveidi og hef alltaf
hjélad mikio en pad var meira innanbzejar og
til ad komast & milli stada. Eftir ad vid fluttum
austur féru fjollin ad kalla og vid byrjudum ad
fara { stuttar gongur upp { Vestdal, Fjardarsel
og Botna. Med pvi jokst ahuginn og vid forum
ad ganga meira. Eins for ég mikido med strakana
okkar & skidasvaedid { Stafdal sem er eitt
skemmtilegasta skidasveedi sem ég veit um.
Svo kom kérénuveirufaraldurinn og 6llu lokad,
pa férum vio nokkrir strakar ad
ganga 4 fjollin { kring til a0 geta
rennt okkur. Eg held ad vid pad
hafi 4huginn 4 fjallamennsku
komid fyrir alvoru. [ dag veit ég
fatt skemmtilegra en ad stunda
utivist, ganga a fjoll eda jokla, fara
& snj6bretti, gonguskioi og 1t ad
hjéla,” segir Ingvi.

Eiginkona hans er rélegri. ,Eg
get varla haldid pvi fram ad ég sé
utivistarmanneskja. Mér finnst gott
ad vera uti, liggja { mosa og naga
stré, pad er ein skilvirkasta leidin
til heilunar og endurnseringar, pad
er svo gott ad tengjast almeettinu {
nattirunni,“ segir Sigridur.

Ingvi segir fjallamennskunamid
hafa verid skemmtilegra en hann
hafdi getad imyndad sér.

,Bg var binn ad vera ad fylgjast
adeins med pvi hvad pau voru ad
kenna & Instagram og gat ekki
annad en s6tt um. Svo maetti ég { fyrsta afangann
1 skélanum sem var klettaklifur sem ég hafoi
aldrei komid naleegt og er lofthreeddur pannig
ad pad var dalitid mikil skorun. Eg var ekki
alveg ad kaupa petta klifur til ad byrja med og
sé ekki fyrir mér ad pad veeri eitthvad sem ég
veeri ad fara ad stunda en ntina fer ég reglulega
ad Klifra, finnst pad mjog gaman og verd vonandi
g6dur 1 pvi einhvern timann. Eins fér ég 4 jokul {
fyrsta skipti { nAminu og pad var alveg mégnud
upplifun - eiginlega alveg 6trilegt ad pad sé ekki

> SJASsibu 8
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algengara ad fslendingar ferdist um jokla, petta
er allt annar heimur og adgengid hérna 4 fslandi
er 6trulega gott. Namid gengur ut 4 ad leera

ad leidsegja og ferdast um fjalllendi og jokla &
abyrgan hatt og ad geta bjargad sér. Eins leerum
vid grunn { fjallaskidum, tokum snj6flédandm-
skeid og gatum valid ndmskeid 4 fjallahjélum og
kajak sem var mjog gaman.“

Ingvi og Dusky vinur hans byrjudu sidasta
sumar ad tala um ad stofna ferdapjonustufyr-
irteeki sem myndi bj6da upp a sevintyraferdir 1
firdinum. Nylega beettist pridji félaginn, Michael,
{hépinn.

,Vid eigum pad allir sameiginlegt ad hafa
komid hingad a Seydisfjord og fundid einhverja
magnada tengingu vid fjordinn og viljum hvergi
annars stadar bua, urdum strax ofsalega miklir
Seyofirdingar pétt vid hofum ekki att neinar
tengingar hingad 4dur. Eins erum vid allir miklir
sevintyramenn og mjog hrifnir af sveedinu hérna {
kringum okkur. Pad er margt 1 bodi hérna en pad
hefur verid vontun a pjénustu eins og peirri sem
vid setlum ad bjéda upp 4. Vio komum til med ad
byrja 4 ad bjoda upp & génguferdir og hjélaferdir
og sidar meir fjallaskida- og ,splitboard“-ferdir og
feroaskidatira. Svo er aldrei ad vita hvad fleira
okkur dettur 1 hug ad gera. Vid erum ad vinna ad
vorupréun pessa dagana og bua til kynningarefni
og munum opna heimasiou og byrja ad kynna
fyrirteekid { haust. Vid stefnum ad pvi ad bjéda
upp & ferdir allt arid par sem vid trium pvi ad
bad séu mikil teekifeeri { vetrarferdamennsku a
Austurlandi.”

Ekkert sem stenst samanburd vid
gott austurlenskt sumar

Hvad gerid pid pegar pid viljid adeins komast vt
ndttiruna?

»Stadirnir sem vid seekjum oftast eru hérna
i firdinum. Vestdalur, Fjardarsel og Botnarnir
eru kannski stadirnir sem vid seekjum oftast

Fjolskyldan fer reglu-
lega i ferdir i Loo-
mundarfjérd. Pau lata
pbokuna ekki stoppa sig.

yfir sumartimann. A veturna erum vid mikié 1
Stafdal. Eins keyrum vid 60ru hverju tit med firdi,
forum Ut ad Selstodum eda alla leid { Brimnes
eda Skalanes. Svo langar okkur natturlega alltaf {
Lommann (Lodmundarfjord).“

Eigid pid uppdhaldsgonguleid?

,ZEtli Loomundarfjorour sé ekki einn af okkar
uppéhaldsstodum og gonguleidin pangad er mjog
skemmtileg. Eins er Stérurd { miklu uppahaldi
og gonguleidin { Stapavik. Pad er mjog paegileg
leid og 6trulega falleg. Svo finnst okkur geggjad
ad fara upp { Vestdal og labba um par, horfa &
fossana og heimseekja alfana.”

Hvad ztlid pid ad gera skemmitilegt { sumar d
Austurlandi?

,Vid holdum ad vedrid verdi best 4 Austur-
landi og bad er ekkert sem stenst samanburd
vid gott austurlenskt sumar. Pad koma orugg-
lega g6dir gestir til okkar og vid synum peim
uppéhaldsperlurnar okkar. Vid setlum svo ad fara
1 Lodmundarfjérd med frabaerum hépi { haust,
fjolskyldunni og svokalladri sparifjolskyldu.
Lodmundarfjorour er einn af okkar uppahalds-
stodum og okkur lidur hvergi betur, pad er lika
svo gaman ad krakkarnir elska ad vera par lika,
bé6tt pad sé ekkert net - eda kannski pess vegna.
Eins erum vid ad hugsa um ad fara 4 Gerpis-
svaedid og ganga par, pad er mjog spennandi
sveedi sem okkur langar til ad kynnast. Eins er
ferd & Snaefell { pipunum. Alveg kominn timi
4 okkur ad heimszekja konung islenskra fjalla.
Svo eetla Ingvi og Tryggvi yngsti sonur okk-
ar ad fara i fjallahj6laferd { byrjun juli. Préfa
fjallahjélaleidirnar sem Fjord Bikes hafa verid
ad bua til & Borgarfirdi eystri, hjéla leidirnar {
Hallormsstadaskadgi og inn 1 Fljétsdal. Vid erum
mjog spenntir fyrir peirri ferd. Stefnum & um
viku tjaldferdalag med hjélin og préfa pessar
spennandi fjallahj6laleidir sem er biiid ad hanna
hérna fyrir austan,” segja prestshjénin & Seydis-
firdi.

Born hafa gaman af utiveru

Ingibjorg Jonsdottir Utskrifadist
nylega sem leidsdgumadur en
ferdaahuginn hefur blundad i henni
sidan hun var |itil telpa & Seydisfirdi.
Ingibjorg fer i sumar med born i
langar gbngur en par kemur sér vel
ad hun er leerdur leikskolakennari.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

/

g hef alltaf haft mikinn dhuga 4
ferdalogum, var buin ad lesa auglys-
ingar um leidséguskdlann { morg ar
og hugsadi ad petta veeri 6rugglega
skemmtilegt, freedandi og gefandi
nam. Eg er leerdur leikskolakennari og starfa
nuna sem leikskoélastjori og rekstrarstjori
i leikskélanum Gefnarborg { Gardi. Fyrir
tveimur arum dkvad ég ad sla til og skra mig {
nam 1 leidsoguskoélanum { MK og utskrifadist
{ maf sem gonguleidsogumadur. Pad sem
kannski ytti mest undir ad ég ték af skarid
og skradi mig 1 skélann var ad ég er buin
ad vera patttakandi { nokkur ar 1 génguhép
4 vegum FT sem heitir Alla leid. Par hef ég
fengio mikla ttras fyrir minn utivistardhuga
og einnig kynnst yndislegu f6lki sem deilir
pessum dhuga med mér. Eg hafdi einnig fengid
teekifzeri til ad leidsegja 4 Viknaslédum og {
Lénsoraefum 4 vegum FI og pad var mjog gef-
andi og skemmtileg reynsla,“ segir Ingibjorg.

Lidur vel i kringum fjéllin

Hefur pu alltaf verid dugleg ad ferdast?

,Pegar ég var litil stelpa ad alast upp a
Seydisfirdi man ég ad hdpunkturinn var alltaf
begar farid var { ferdalag 4 sumrin. Tjaldutilega
med fjolskyldunni til deemis { Hallormsstada-
skégi var algjorlega toppurinn 4 tilverunni { pa
daga. Skidi hafa alltaf verid mitt adalahugamal
og pabbi var duglegur ad keyra okkur systkin-
in upp 4 Fjardarheiodi og vid fundum brekkur
sem vid gengum upp og renndum okkur nidur,
nokkrar ferdir yfir daginn og oft renndum vid
okkur langleidina nidur i bze i lok dags. Utivera,
hreyfing, nandin vid nattiruna hefur alltaf gefid

mér orku, vellidan og styrk. Eg parf ad komast
reglulega { burtu fra amstri dagsins og pa finnst
mér best ad dvelja uti i nattirunni par sem ég
finn kyrrd og ré.“

Hvad er pad vid Austfirdi sem heillar?

,Eg er fredd og uppalin 4 Seydisfirdi en by
nuna { Reykjanesbae, pad er gott ad btia par
en heima er alltaf Seydisfjorour. Pegar ég er &
leidinni heim og keyri nidur Fjardarheidina og
Seydisfjorour birtist pa sleer hjartad hradar.
Petta hefur 6ruggleg eitthvad med pad ad gera
ad eiga g6oar seskuminningar og fjollin & Austur-
landi hafa alltaf heillad mig. Mér lidur afskaplega
vel innan um {j6llin 4 Seydistirdi, sem er kannski
ofugt vid marga adra sem fa innlokunarkennd.
Eg myndi segja a0 litil baejarfélog, ndunga-
keerleikur sem myndast 1 litlhum samfélégum,

vedrattan og nalsegdin vid fjéloreytta nattiru er
bad sem er heillandi vid Austfirdi.”

Leyfid bérnunum ad taka patt

Ingibjorg fer sem leidsogumadur 4 Vikna-
sl6dir og 1 Lonsoreefi & vegum Ferdafélags
Barnanna 4 vegum Ff { sumar.

,Bg er buin ad starfa { morg ar sem leikskéla-
kennari og pad sem er svo gefandi og skemmti-
legt 1 starfi med bérnum er ad fylgjast med og
sjé hversu edlisleegt pad er peim ad vera alltaf
1 ndinu par sem vid fullordna f6lkid erum alltaf
ad reyna a0 stadsetja okkur. Pau kunna ad njéta
augnabliksins og pvi er svo mikilveegt ad skapa
adstaedur sem gefur peim teekifeeri og tima til ad
uppgotva og skynja a sinum forsendum. Pegar
vid forum { géngur med bornin er mikilvaegt ad

Ingibjorg mael -
1Ir meo pegar
haldio er austur-

. Nf)rél Austur - Sushi & Bar & Seysisfirai
® Fa sér hamborgara 3 Larunni 4
Seyoisfirai

* Lundinn i Hafnarhoimi -
eystri

3 K'afff'hlf?téboté a Skriduklaustri

* Fiskistpa i Alfakaffi a Borgarfirsi eystri
* Ganga upp as Hengifossi
® Snaefellsstofa

* Laugarnar i Laugarfelli

o Fjaréarselsgénguleiéin A isfirdi
o a Seydisfirai

® Studlagil

Borgarfiéraur

vid getum sett okkur { peirra spor, pau purfa g6d-
an tima, vid megum ekki zetla okkur of mikid.“

Hover er lykillinn ad pvi ad vekja dhuga barna
d gongum?

»Hinn fullordni parf ad vera god fyrirmynd,
gefa barninu gédan tima og skapa adsteedur sem
vekja dhuga og vellidan. Atla sér ekki of mikid
1 byrjun, syna polinmsaedi og taka patt { pvi sem
vekur athygli barnanna. Leyfa barninu ad taka
péatt 1 ad skipuleggja gonguna, rada { bakpokann,
buia til nestid og vera vid 6llu buid hvad vardar
kleednad og vedurfar. Leyfa barninu ad taka
4byrgo eins og til deemis ad leida génguna inn
4 milli. Min reynsla er ad born hafa gaman af
utiveru en 1 dag er einnig svo margt annad sem
hefur ahrif 4 lif barna. Oll pessi teekni og hradi
i samfélaginu getur haft pau ahrif ad bornin
saekja sfour 1 utivist. Utivera hefur jikvaed ahrif
4 marga paetti, svo sem einbeitingu, skopunar-
géfu, uthald, 6rvar skilningarvitin, veitir gledi
og anaegju og eflir hreyfiproska barna. Petta
burfum vid getid ad hafa hugfast.”

Hvad gerir gonguleidina um Viknaslodir svona
skemmtilega?

,Nattaran, fallegar gonguleidir og mikil saga.
Mér hefur alltaf p6tt gaman ad kynna mér sogu
f6lksins sem bjé { vikunum og hef fyllst mikilli
lotningu pegar sogu pessa folks ber 4 géma.“

Austurland eru pinir heimahagar, attu pér
eftirleetisnattiruperlu?

»Storurd.“



Snaefellsstofa, Fljotsdal LungA, Seydisfirdi Slaturhisid, Egilsstodum

yttu frambodi
da og ahugaverdra

 visitausturland.is
vioburdi, tilbod

Austurland, evintyri likast VISITAUSTURLAND
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Pad er gott ad busla i

,bad besta vid Austurland16

Pad er hvergi
betra ad vera
en i Jorvik a
goédum degi.

Fjaran heillar
unga folkio.

er Kyrroin og natturan”

Dilja Hrafnkelsdottlr graﬂskur
hénnudur og
Kristinn Magnusson, rafvirki
0g ipréttafreedingur, eru busett
a Breiddalsvik. Drengirnir peirra
njota pess ad bua i litlu beejarfé-
lagi, stutt er nidur i fidru og oftar
en ekki eru peir ad veida pegar
hun fer Ut ad leita ad peim.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

/

g er faedd og
uppalin hér a
Breiddals-
vik en flutti
hédan strax
eftir grunnskoéla. Vio {
rauninni festumst hér
4 frekar 6trilegan
hatt en { februar 2020
vorum vid fjolskyldan
busett 1 Osl6 og purft-
um ad flyja { halfgerdu
hasti ur hisnaedinu okkar
vegna myglu og komum pvi
grunlaus hingad til pabba sem
er busettur hér 4 Breiodalsvik.
Stutta stoppid sem &tti nd bara
ad vera manudur er nu ordio
ad rimum premur arum.
Vid keyptum okkur svo his
begar ljést var ad vid veer-
um ekki ad komast tut aftur
4 nezestunni og hér erum
vid enn allavega,“ segir
Dilja pegar hun er spurd
af hverju pau settust ad &
Breiddalsvik.
Huer er kosturinn vid ad vera
med fjolskyldu d Breiddalsvik?
,Pad er klarlega frelsid sem bornin
hafa hér en ég barf flesta daga ad leita ad
strakunum { kvoldmat og peir eru bara uti ad
leika sér, veida og { einhverju brasi alla daga
med vinum sinum. Eg 6lst hér upp vid petta
frelsi lika og pvi finnst mér alveg dédsamlegt
ad bornin min fai ad upplifa petta eftir ad
hafa alist upp { stérborg. Madurinn minn er
ipréttafraedingur og tok sig til og reif upp allt
iproéttastarf a4 sveedinu en hér var ekkert vid
ad vera fyrir born 4 pessum tima og i dag aefa
strakarnir okkar beedi korfubolta og karate
me0 fproéttafélaginu Hrafnkeli Freysgoda og
eru einnig { nystofnudu skatafélagi svo pad er
nég ad gera.“

Fostudagskvold eru pitsukvold
a Breiddalsvik
Huvad finnst pér best vid beeinn?
,Pad besta vid Austurlandid er kyrrdin
og nattiran. Dagarnir einkennast af miklu
haeglaeti og lifid er frekar paegilegt. Hér er sko

Ljéosmyndir/Dilja Hrafnkelsdottir

BN, =

ekkert stress.
Svo er audvelt
ad fara { dags-
ferdir eda
helgarferoir
4 naestu firdi
en allir hafa
beir upp &
svo margt ad
bjoda.”
Erud pio dug-
leg ad borda mat ur
héradi?
Pitsurnar a Kaffi
Hamri hér 4 Breiddalsvik eru
fastur lidur hér a okkar heimili 4 fostudogum
en par feerdu alveg 6trilega gédar surdeigs-
pitsur. Vid erum frekar dugleg ad kaupa mat
og vorur sem eru framleiddar hér fyrir aust-
an. Sésurnar fré Lefever eru hreinn unadur
en peer eru framleiddar hj4 nagronnum okkar
4 Djuapavogi. Svo er bad kaffid fra kaffi-
brennslunni Kvorn a Stédvarfirdi en pad fest
medal annars 4 Hoétel Breiddalsvik. Ordid &
g6tunni er svo ad besti rjémafs landsins féist
{ Skalanum a Egilsstooum og pvi erum vid
fjolskyldan sammala.“
Huernig er hefdbundinn sumardagur hjd ykk-
ur?
»A sumardsgum pykir okkur afar gott
bara ad séla okkur i gardinum ef vedur leyfir.
Strakarnir sulla mikio { leeknum sem rennur
hérna { gegnum porpid og veidiferd { Kleifar-
vatn eda sjoferd med afa sleer alltaf 1 gegn. Vio
erum lika mikid ad brasa 1 gardinum en par

=T b

erum vid ad raekta kartoflur, gulreetur, graen-
kal, jardaber og fleira gott. Deginum er svo
oftast lokad med sundferd og gédum grillmat
med fjolskyldunni. Hér eru bornin lika tti ad
leika { alls konar leikjum langt fram 4 kvold &
sumrin.“

Ogleymanlegt ad fara i Lodmundarfjérd

Hvad md ekki ldta fram hjd sér fara pegar
farid er til Breiddalsvikur?

»Hér er margt { bodi fyrir ferdamanninn en
ég myndi segja ad fyrsta stopp eetti ad vera &
Meleyri sem er afar falleg strandlengja adour
en komid er inn { porpid og vinseelt stopp hja
erlendum ferdamonnum. Flogufoss er svo
hér innar { dalnum en par er alveg geggjad ad
ganga upp og reyndar alveg 6tal gonguleidir
hér upp um 6ll fjoll.

Kaffi Hamar, hvort sem pad er sturdeigs-
pitsa eda bara marengsterta og kaffibolli, med
frébeeru utsyni yfir vikina. Hétel Breiddalsvik
er 6trilega sjarmerandi hétel par sem bodid
er upp a islenskan mat og vérur ir nserum-
hverfinu. A hételinu er einmitt verid ad opna
uti-spa med heitum og kéldum pottum, sauna
og nuddadstodu medal annars og svo er haegt
ad lata lida ur sér vid arineld 1 setustofunni
og gaeda sér 4 bjor fra Beljanda sem brugg-
adur er { heimabyggd. Brugghtsio Beljandi
er handverksbrugghts og bar { porpinu og
tilvalio ad stoppa vid { bjérsmakk par. Rann-
soknarsetur Haskola [slands, Breiddalssetur,
er med syningar allt sumarid um jardvisindi
og sogu baejarins medal annars. Par er 6keyp-
is inn og eitthvad fyrir alla.“

Lodmundarfjérour
er i miklu uppahaldi.

Huert farid pid pegar pid viljid fara 1 stutt
ferdalag?

,Vid hofum farid nokkud oft yfir sumario
i utilegu { Hofdavik en par er dasamlegt ad
ey0da helginni med fj6lskyldu og vinum og
einstaklega vedursaelt. Hallormsstadaskégur
er ein fallegasta perla Austurlands ad okkar
mati og okkur lidur alltaf smé eins og vid
séum komin aftur ut til Noregs ad koma pang-
ad. Svo ma ég til med ad nefna Finnsstadi &
Héradi en par er litill hisdyragardur sem okk-
ur finnst 6trilega gaman ad heimsaekja.

Eftirminnilegasta helgarferdin 1 fyrrasum-
ar var p6 { Lodmundarfjérd en pangad kemst
pu eiginlega bara yfir sumartimann. Par er
ekkert stimasamband og fjérdurinn 1 f6r { eydi
1973. Vio attum par sedislega daga 1 algjorri
kyrrd og alveg fra o6llu areiti. Pad er ferd sem
mun aldrei gleymast.“

Attu pér uppdhaldsndttiruperlu d svedinu?

»Jd0rvik 4 sérstakan stad { hjarta minu en
bad er afar fallegt skégi vaxid sveedi inn {
Breiddalnum og alveg sérstok orka par. Par
myndast oft algjor hitapollur og draumi likast
ad fara med teppi og nesti pangad par sem er
sullad 1 leeknum og litlum fossum & sélardog-
um.“

I hvada sundlaug er best ad ldta lida tir sér?

,Pad eru tveer laugar hérna 1 Fjardabyggd
sem eru uppéhaldi hjé okkur en pad er Stef-
anslaug 4 Neskaupstad og sundlaugin hér a
Breiddalsvik. Hin er bara opin { prji manudi
4 ari hins vegar en vid h6fum notad hana
mikid & sumrin og alltaf gott ad ljuka gédum
sélardegi par.“
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Atlar 4 Pussy Riot 4 LungA

Ragnhildur Asvaldsdéttir, for-
stédumadur Slaturhussins lista-
midstddvar, a aettir ad rekja il
Seydisfjardar og Sémastada i
Reydarfirdi. Sjalf flutti hun aust-
ur arid 2019 og pa til ad starfa
innan lista- og menningargeirans.
Einn af hapunktum sumarsins
hja Ragnhildi verdur ad sja Pussy
Riot & LungA-hatidinni.

Gudrin Selma Sigurjonsdattir |
gudrunselma@mbl.is

laturhusio er lista- og menningar-
midstod. Okkar dherslu-
svid eru svidslistir en
vid sinnum jafn-
framt tonlistinni
og myndlistinni. Vid erum,
eins og nafnid gefur til
kynna, med adsetur {

— E——
Ragnhildur Asvaldsdottir
er forstédumadur Slatur-
hussins a Egilsstodum.

gamla Slaturhisinu videélistahatidin
4 Egilsst6oum,“ segir Hreindyraland
Ragnhildur. f sumar 700IS beaett-
verdur myndlistarsyn- ust sidan vio,
ingin Remember the LungA-hatidin &

Future haldin auk pess
sem syningin Jardtenging
heldur afram. Djasstonleika-
rodin Far out / langt tit fer fram
ijun{ og agust.

Skapandi f6lk hefur lengi sott
austur og er menningarlifid sérlega blomlegt.
»Seydisfjorour hefur til deemis 1 gegnum sidustu
aratugina verio sudupottur lista og menn-
ingar 4 Austurlandi, og pad er haegt ad pakka
listamonnum eins og til deemis Dieter Roth sem
dvaldi par langdvolum. Skaftfell myndlistarmio-
st6din opnadi sidan arid 1998, Slaturhusid og

Pussy Rigt.koma fram
LungA i sumaga Seydi
Hér eru pzer i

Morgunbladid/Arnpor Birkisson

Seydisfirdi, LungA-
skolinn, Rallandi
snjébolti 4 Djupavogi
og Skopunarmidstodin &
Stodvarfirdi,” segir Ragn-
hildur.

HAllt petta starf hefur 1 gegnum arin verio
rekid af hugsjénafélki og sem betur fer fengid
studning fré beedi samfélaginu og sveitarfé-
logunum { kring til ad préast og dafna. Vid
erum med mikid gegnumstreymi listafélks sem
kemur hingad 4 svaedid { vinnustofur eda { ndm
vid LungA-skélann. Petta smitar ahuga inn {

ooleik

N

samfélogin,“ segir hun og tekur fram ad pad
hafi verid tekin pdlitisk dkvordun um ad stydja
listir med midstod svidslista { Slaturhusinu,
midst6d myndlistar { Skaftfelli auk pess sem
Ténlistarmiostodin er & Eskifiroi.

Ragnhildur segir listafélk seekja baedi inn-
blastur { umhverfid og samfélagid. ,,Pad kemur
folki oftast naer 4 dvart hversu opid samfélagio
er og hve adgengio ad fagfélki er audvelt. Pad er
lika alveg einstakt samstarf 4 milli okkar allra
sem vinnum { lista- og menningargeiranum,
pvert 4 stofnanir og beejarkjarna. Eg er heldur
ekki fra pvi ad sa mikli fjoldi erlendra lista-
manna sem hér byr sé dkvedinn pradur sem ad
tengir okkur enn betur saman auk pess ad vera
stér innspyting 1 listasamfélagio.”

Ragnhildur reynir ad szekja sem flesta
menningarvidburdi fyrir austan en trvalid er

svo mikid ad hun segir erfitt ad komast yfir
allt. ,Syningar { Skaftfelli og 4 Djupavogi leet ég
sjaldan fara fram hja mér. Auk pess szeki ég vio-
burdi tengda vinnustofum 1 kring, Sidan leet ég
mig ekki vanta 4 ljosmynda-videélistavidburdi
sem fara fram undir nafninu Fiskistipa-lj6s-
myndasdsa; syning, 6formlegt syningarspjall og
malsverdur um leid. Eitt deemid um gréskuna
1 menningarlifinu. Ténlistarmidstodin er sidan
oft og tidum med afar ahugaverda dagskra sem
ég reyni ad seekja.

Hvad md folk sem getlar austur alls ekki ldta
fram hjd sér fara?

HOlaturhusio ad sjalfsogdu, ég meeli lika
med Skaftfelli og s6fnunum & Neskaupstad,
m.a. Tryggvasafni, sem er safn med verkum
Tryggva Olafssonar myndlistarmanns. Gréskan
i matargeroarlist er lika mikil og enginn aetti ad
lata veitingastadinn Nielsen 4 Egilsstooum fara
fram hja sér. Nielsen er einn albesti veitinga-
stadur landsins. Verid var ad opna bistréio 1
Skaftfelli aftur eftir breytingar sem er med
frabeeran mat og einnig ma nefna Nord-Austur
sushi & Seydisfirdi. Natturuna { kringum okkur
er auglj6slega naudsynlegt ad skoda; Stérurd,
Stapavik, Mjoifjorour - hér er heegt ad telja
endalaust upp. Og svo enda daginn 1 Vok.“

Hvad eetlar pii ad gera { sumar?

,Bg var ad kaupa mér mida 4 Pussy Riot
4 LungA-hatidinni og fer orugglega & fleiri
vidburdi par. Sidan aetla ég 4 tonleika med
Mugison 1 bakgardinum hjé Déra vini minum &
Tehudsinu, sem stendur hérna vid hlidina & Slat-
urhusinu. Rullandi snjébolti er einnig 4 planinu
og tonlistarhatidin Braedslan 4 Borgarfirdi.
Pess 4 milli aetla ég ad halda afram ad kynnast
svaedinu hérna betur med gonguferdum fra
einum firdi til annars, og utilegu 1 Vodlavik.
Njota bess sem er hér { bodi, sérstaklega par
sem vedrid a4 orugglega eftir ad leika vid okkur {
sumar. Svo er Frakklandsferd 4 dagskranni um
mitt sumar.“

Margar mjog fallegar gon

Hildur Bergsdottir félagsradgjafi
flutti austur arid 2005 og er enn
jafnheillud af landshlutanum og
fyrir teepum tveimur aratugum.
Hildur er utivistareldhugi og flest
pau verkefni sem hun sinnir eiga
pad sameiginlegt ad studla ad
sjalfseflingu uti i austfirskri natturu
0g mdrg peirra snda ad ung-
mennum.

Gudrin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

jolbreytt og vida 6spillt undurfogur

og kraftmikil natturan er klarlega

bad sem heillar mig mest. En hér

er lika blémlegt samfélag sem er

gott ad tilheyra,“ segir Hildur pegar
htin er spurd hvad pad er vid Austurland sem
heillar.

Hildur starfar mikid med ungmennum og
er starfio { raun pripeett. ,Eg var med afanga
i Menntaskélanum a Egilsstodum sem var
aetladur ungu f6lki sem glimdi vid einhvers
konar salfélagslegan vanda og vildi nyta
reynslunam, nattiru, utiveru, sevintyri og
askoranir til ad efla sig. Pad var vetrarlangur
afangi sem samanst6d af vikulegum natt-
drustundum og svo ad minnsta kosti einum
lengri leidangri ad vori par sem dvalid er {
nattirunni { fimm daga.

Eg er skélastyra og kennari { Natturu-
skélanum en Natturuskdlinn eru nylega
stofnud félagasamtok nokkurra reynslumik-
illa utiverueldhuga sem starfa med pad ad
markmidi ad efla og audga tengsl, virdingu
og pekkingu ungs félks & nattiru og neerum-
hverfi sinu. Par faum vid grunnskoélahépa
i natturuupplifanir, dtikennslu og jafnvel

Hildur veit fatt betra en ad
vera uti i nattarunni, i 6ll-
um vedrum og vindum.

lengri 6byggdaleidangra.
Vio hofum einnig proéfad
okkur afram med ymiss
konar namskeiod, til deemis
atikennslu og namskeid {
reynslunami fyrir grunnskola-
kennara og sjalfseflingarndmskeio
fyrir unglinga par sem vid fléttum saman
nétturu- og listmedferd,” segir Hildur, sem
er einnig utivistarpjalfari hja Ungmennafé-
laginu Pristi en par er bodid upp & utivistar-
namskeid fyrir born.

Eru allir unglingar dhugasamir um um-
hverfid og ndttiruna d Austurlandi?

,Pad er audvitad misjafnt en ég held ég geti
fullyrt ad neer alltaf tekst okkur ad finna ein-
hvern vinkil 4 nattirunni sem heillar pau.“

Finnur pi mun d krokkunum pegar pau byrja
og pegar pau utskrifast?

»Ja pad geri ég sannarlega en audvitad
er pad mismunandi eftir verkefnum og
peim dherslum sem eru { starfinu. [ styttri
verkefnum er pad oftast aukin jakvaedni,

forvitni og dhugi 4 ad vera uti { nattdrunni,
sja og upplifa enn fleira og finna tengslin vid
natturuna. En { Afanganum sem ég var med {
Menntaskélanum 4 Egilsstodum, par sem ég
fékk ad vinna med peim 1 heilan vetur, fann
ég mjog mikinn mun 4 sjalfspekkingu ung-
linganna, tru 4 eigin getu, samvinnuheefni,
viljanum til ad taka dbyrgd, syna frumkvaedi
og tengjast nattirunni og 1 raun bara eiga
heilsteyptari og jakveedari mynd af
sjalfum sér og lifinu.  pessum
afanga gafst einmitt rymi
og timi til ad vinna vel
me0 alla pessa peetti
og natturan var nytt
1 hvivetna til pess.“
Af hverju er mikil-
veegt fyrir okkur oll
ad komast i tengsl
vid umhverfid okkar?
,Fyrir mér erum
vio oll érjufanlegur
hluti af nattirunni
og hin af okkur, p6
svo ad nitimateekni og
-liferni hafi sannarlega bjagad
pbau tengsl. Pad er mér dyrmaett ad
geta lagt mitt af morkum til ad efla tengsl,
skilning, virdingu og veentumpykju barna
og unglinga { gard nattdrunnar og ég tel ad
med pvi megi lika styrkja pessa sému til-
finningapeetti { eigin gard. Ef okkur tekst ad
ala upp kynsl6dir sem bua yfir gagnkveemri
virdingu og keerleika fyrir sjalfum sér, lifinu
og nattirunni pa erum vid 4 sama tima ad
ala upp kynslédir sem umgangast nattiruna
og lifio af alid og virdingu.“

Ospillt nattaran heillar

Huert ferd pui pegar pu vilt hreinsa hugann og
komast adeins it i ndttiruna?
,Pad er svolitio misjafnt eftir arstidum

uleidir

en mér finnst undurgott ad vera { 6spill-

tri nattaru par sem ég hvorki sé né heyri
neitt manngert. Eg seeki mikio { Hall-
ormsstadaskég og finnst notalegt ad eiga
samveru med trjdnum, fuglaséng og lyng-
angan par. Eg bregd mér lika gjarnan 4 SUB
eda rodrarbretti sem madur stendur 4 a
Eidavatni og nyt pess ad réa par um a kyrr-
latum dégum umvafin birkilm og 6ldugjalfri.
Mér finnst lika oft gott ad sitja vid hafid og
finna kraftinn sem streymir fra pvi og parf
bé vissulega adeins ad feera mig um set, par
sem ég by 4 Egilsstodum, en stadir eins og
Skélanes, Landsendi, Hélmanes og Stapavik
eru ekki langt undan sem betur fer.“

Attu pér uppdhaldsndttiruperlu?

»Jéa alveg nokkrar, Hisavik & Viknasl6dum
er { miklu uppahaldi og ég preytist aldrei &
ad dast ad fjallahringnum par 1 kring.“

Hvert meaelir pti med ad fara { gongu ef félk
vill kynnast Austurlandi { einni ferd?

»Pad er ekki gott ad segja en vid eigum
margar mjog fallegar, fjolbreyttar og til-
komumiklar gonguleidir sem eru svo virki-
lega vel pess virdi ad fara, til deemis { Lénsor-
eefi, Viknaslodir, Storurd og Gerpissvaedid.“

Huvad eetlar pi ad gera { sumar?

,Eg verd adeins ad leidsegja { sumar, beedi
4 Viknasl6dum og Gerpissvaedinu, ég kemst
vonandi 4 Hornstrandir med manninum
minum sem er biid ad vera draumur lengi
og svo stefni ég 4 ad vera bara sem mest uti
{ natturunni, fétgangandi med tjaldio mitt &
bakinu og krakkana mina vappandi mér vid
hlig,“ segir Hildur en hin er medal annars
med upplifunarferdir fyrir konur um Gerp-
issveedid dsamt Lindu Phersson med Tanna
Travel par sem markmidid er ad fara haegar
yfir, nj6ta og neera. Auk pess fer hun { styttri
og lengri gongur med barnafjslskyldum {
austfirskri nattiru med Ferdafélagi Fljots-
dalshérads.
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vintyria

Vilhjalmur Vernhardsson,
ferdapjonustubondi i Médrudal a
Fidllum, hefur i mérg horn ad lita i
byrjun juni, saudburdur ad klarast
og sumarvertioin i ferdapjonust-
unni ad fara af stad. Vilhjalmur
segir langflesta gesti sina erlenda
ferdamenn en vonast til pess ad
sem flestir [slendingar kynnist
fegurdinni a halendinu.

Gudriin Selma Sigurjonsddttir |
gudrunselma@mbl.is

g er feeddur og uppalinn hérna. Eg

var farinn og fluttur til Reykjavikur

eins og nanast allir adrir. Pegar

bjédveginum var breytt arid 2001

ba atludu foreldrar minir ad haetta
ad bua og f6lkid sem var med greidasolu vid
pjo6dveginn zetladi ad loka og beerinn var ad
fara { eydi, p4 dkvad ég profa petta skref og
kaupa. Eg zetladi svo sem aldrei ad verda
b6ndi nema { hjaverkum en var med pessa
hugmynd ad byggja upp ferdapjonustu,” segir
Vilhjalmur.

Ferdapjénusta 4 Islandi hefur breyst mjog
mikid 4 undanférnum tveimur aratugum
og hefur Vilhjalmur ekki farid varhluta
af pvi. Avintyrio hans for réolega af
stad en hann hefur stadio af sér
kreppu og kérénuveiru. ,Eg er
allavega enn hérna og med
g6émlu kennitoluna,“ segir
hann glettinn.

Fjalladrottningin
Herdubreid

Utsynid er adalsmerki
stadarins ad sogn Vil-
hjalms. ,Vid hofum fjalla-
drottninguna Herdubreid
hérna 1 fanginu, Kverkfjollin
og sjaum otrulega vitt, vid
sjaum hédan inn 4 jokul, pad
eru 100 kilémetrar. Vid erum
med 6hemju vitt og flott utsyni.
Svo er pad nattiru- og dyralif sem
er hér allt { kring. Svo er petta eldfjalla-
landslag allt 1 kringum okkur.“

Vilhjalmur segir ad allir bilar og ferdavagn-
ar komist a tjaldstaedid. Hins vegar ef félk
eetlar lengra inn & halandio parf pad ad vera
4 betri bilum. Hann er med gistirymi fyrir 110
manns { mismunandi gistirymum og auk pess
er veitingastadur. ,Vid framleidum okkar kjot
sjalf sem vid bj6dum gestum okkar upp 4.
Vio veidum bleikjuna sem er 4 matsedlinum
{ votnunum og dnum. Geesin og hreindyrid
kemur fra okkar veidiménnum sem vid pjén-
ustum, matsedillinn er eins stadbundinn og
hann getur verid. Astsedan fyrir ad pvi ad vio
erum baendur er ad vid viljum ad allir okkar

-

istirymin eruaf
msum toga qg
¢minna a gamla tima.

s

Herdubreid.

Morgunbladid/Sigurdur Bogi

adalréttir séu af baenum, hvort sem pad er

villibréd eda pad sem vid reektum,” segir

Vilhjalmur og segir pau vera ad vinna { pvi ad

koma upp grédurhusi til ad raekta salat.
Vilhjalmur segir vinseelt ad gista 1 eina til

tveer naetur og fara 1 ferdir { Kverkfjoll eda

1 Oskju. Ferdapjonustan hans bydur upp

4 slikar ferdir auk pess sem pyrluflug er

ad byrja aftur eftir hlé 1 kjolfar heimsfar-

aldurs. Ad fljuga yfir Oskju er ein vinszelasta

byrluferdin en pad geta verid ymsar asteedur

fyrir pvi ad folk fer { utsynisflug med pyrlu.

E_Iisabet og \/l ru

‘bzendur i hjaverkum. _Ferée;;
pjénustan er peirra adalstarf.

fjollum

Draumur eldra f6lks um ad fara a topp
Herdubreidar vard til ad mynda ad veruleika
begar pau fengu pyrlu til ad lenda par. ,,Pad
er haegt ad lata ymislegt reetast ef madur er
rétt penkjandi,“ segir Vilhjalmur.

Adallega erlendir ferdamenn

A haustin eru pad fslendingar ad
megninu til sem koma til peirra Vil-
hjalms og eiginkonu hans, Elisabetar
Svovu Kristjansdottur, & Modrudal &
Fjollum. Tilgangurinn er veidar. ,Yfir

sumartimann a venjulegum degi erum
vid ad tala um 95 proésent utlendinga eda

meira. En svo { kérénuveirufaraldrinum
var allt fullt af Islendingum og gott vedur,*
segir Vilhjalmur. Hann segir Islendinga
einnig hafa fjolmennt fyrir nokkrum arum.
,Peir voru halfvedurtepptir af pvi peir vildu
ekki yfirgefa géda vedrid. Ad fslendingar
komi { gistingu 4 hételinu eda gistihusinu yfir
sumartimann pad er undantekning.“

Vilhjalmur vonast til ad ferdalsg fslendinga

um eigid land hafi opnad augu peirra fyrir
4geeti landsins og breytt ferdavenjum lands-
manna til frambuidar, ad einhverju leyti ad
minnsta kosti. ,Arid 2020 fengum vid hingad
félk 4 midjum aldri halfnad med hringinn
umhverfis fsland sem haféi aldrei komid 4
Austurland 4dur. Pau voru svo heillud, pau
voru bara: ,Hér eru flottir veitingastadir og
flott hétel.“ Félk upplifdi Island allt 6oruvisi
en adur og ég vonadi ad petta myndi breyta
einhverju og f6lk myndi ferdast meira um

Elisabet Svava Kristjansdottir
og Vilhjalmur Vernhardsson taka
4 méti feréaménnum i Médrudal
& Fj6llum allan arsins hring.

landid en ég veit ekki hvernig pad verdur
af pvi Island er natturlega bara fullsetid af
utlendingum yfir sumario.“

Bestu astarpungar a landinu

EKkKi er haegt ad koma vid 4 Modrudal a
Fjollum nema fa sér annadhvort kleinur
eda astarpunga 1 Fjallakaffi en bakkelsid
er ad sjalfsogou heimasteikt. Adspurdur
hvort petta séu bestu kleinur & Islandi vill
Vilhjalmur litid fullyrda um pad en segir leid-
sogumennina sem koma vid mjog dnaegoa.
,Vid hofum alveg heyrt pad ad vid séum med
bestu astarpungana 4 {slandi,“ segir hann.

Huort er betra kleinurnar eda dstarpungarn-
ir?

,Fjallakaffi var pekkt fyrir kleinurnar
lengst af en petta hefur snuist vid. Fjallakaffi
er ordid pekktara fyrir Astarpungana.“

Hvernig er lifid d veturna?

,Petta er allt 6druvisi. Petta eru alveg
tveir mismunandi timar. A sumrin héfum vio
minni tima fyrir ferdamennina. Vid viljum ad
ferdamennirnir upplifi ad petta sé fjolskyldu-
fyrirteeki og vid erum hérna alla daga, allt
sumarid, sjalf. Vid reynum ad spjalla vid
f6lkio og gefa pvi upplysingar sjalf. Pad eru
hins vegar 6hemjumargir ad koma. A vet-
urna getur madur gefio hverjum ferdamanni
meiri tima af pvi ad pad eru miklu feerri. En
sumarid er arstidin sem allt snyst um til pess
ad lifa af 4rid en vid erum med opid allt ario,“
segir Vilhjalmur sem meelir med ad skoda
nordurljésin { Modrudal & Fjollum.



Lyfjavalo

HEILSA & HAMINGJA

Ertu ao fara i fri?

Renndu vio i
bilalugunum

Mundu eftir flugnafaelunni.

Ertu med ofnaemi?

Eru plastrar med i for?

... 0g ekki gleyma verkjatoflunum.
pPu feerd solarvérnina hja okkur.

Goda ferd! db
24/7

OPID

Lyfjaval Gleesibze ¢ Bilaapoétek Lyfjavals Vesturlandsvegi
Lyfjaval Urdarhvarfi « Bilaapotek Lyfjavals Sudurfelli < Lyfjaval Mjodd Opid allan sélarhringinn i

Bilaapotek Lyfjavals Hedasmara * Bilaapdtek Lyfjavals Reykjanesi Bilaapoteki Lyfjavals Haedasmara




‘:3‘9&,‘_ AT At : TA t e e 1 E : . b 53

CARETTA FER UMARID!

Nanari upplysingar: sportis@spor'tis.is og i sima 520-1000

i _
CARETTA.IS SPR I IS SKEIFAN 11

520-1000 108 REYKJAVIK




