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Heidarskli og hluti Heidarhverfisins i Keflavik. Barnafdlki er ad fjdlga i hverfinu og 460 born erv skrad til skélavistar i Heidarskola i haust. bau voru 407 sidasta haust. v/ues

Ibiium Voga fjolgad um 229
og hornum fjdlgar i Heidarhverfi
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Ibium med skrad logheimili i Sveitarfélaginu Vogum fj6lgadi um
12,2% a arinu 2023 og voru beir 1.500 talsins i arslok. Fra sidustu
aramotum hefur ibium med skrad logheimili fjolgad um taep 9% en
a0 medt6ldum peim ibtium sem hafa skrad adsetur i Vogum en 16g-
heimili i Grindavik nemur fjolgunin um 22% fra sidustu aramétum.
I heild eru ibiaar i Vogum ni um 1.830 talsins en samkveemt mann-
fjoldatolum Hagstofu Islands voru ibiar i sveitarfélaginu 1.337 talsins

i arsbyrjun sidasta ars.
Ibtar Sudurnesja voru um sidustu
manadamot 32.599 talsins og hafoi

faekkad um fjortan einstaklinga fra
1. desember 2023. Pad ad ibtium
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Sudurnesja fjolgi ekki 4 tima-
bilinu ma rekja til pess ad Ibaum
Grindavikurbajar fekkar um 266
4 pessu timabili eda um 7,2%. 1

Reykjanesbee hefur fj6lgad um 161
einstakling fra pvi { desember og 1
Sudurnesjabee um 34. I t6lum fyrir
Reykjanesbe og Sudurnesjabe er
ekki gert rad fyrir peim Grind-
vikingum sem mogulega eru sestir
par ad en eru med 16gheimili skrad
ennbp4 { Grindavik.

I vidtali vid Lou Bjorg Gests-
déttur, skélastjéra Heidarskdla
i Keflavik, i Vikurfréttum i dag
kemur fram ad i skélahverfi Heid-
arskola er barnaf6lki ad fjolga

Lambalszeri, stutt

2135..

23.-26. mai

mikid. i Haust eru 460 nemendur
skradir i Heidarskoéla en voru 407
4 sama tima i fyrra. Loa segir ad
m.a. séu morg born ar Grindavik
sem hafa byrjad ndm i Heidar-
skola nu eftir aramét og fleiri séu
skrad til skolavistar 1 haust. Petta
er fjolgun um prjar bekkjardeildir
4 milli ara og Heidarskoli, eins og
margir adrir skélar, glimir nd vid
husnaedisskort.

Kétilettur, kryddadar

1.578...

Flugumferd geti
fario yfir bygegd i
Reykjanesha

- vegna framkvamda vid
akbraut a Keflavikurflugvelli
i sumar

Vegna fram-
kvemda vio
akbraut Echo-1
a Keflavikur-
flugvelli ma
gera rad fyrir
a0 aukning
verdi i flugum-
ferd yfir byggo
i Reykjanesbz i sumar. Fram-
kveemdir 4 akbrautinni, sem
liggur medfram flugbraut
01/19, héfust nit i maimanudi.
Fra jani og fram i lok agust
hefjast seinni afangar pessara
framkvemda sem fela i sér
gerd a nyrri stofnlagnaleio
medfram aukbrautinni, end-
urnyjun a slitlagi, innleidingu
midlinuljésa, endurnyjun
skilta og breikkun & beygju i
enda akbrautar.

A framkvaemdatimabilinu
geeti pvi purft ad nota flug-
braut 10/28 meira en ella sem
mun pyda ad flogid verdur
meira yfir byggd naerri Kefla-
vikurflugvelli. Ollum métveeg-
isadgerdum verdur beitt til ad
koma i veg fyrir pad, en ljost er
ad einhverja daga geetu ibtar 4
svaedinu ordid fyrir 6naedi vegna
flugumferdar.

Framkvemdirnar sem um
reedir skipta miklu mali til ad
beeta megi fleedi og oryggi flug-
brautakerfisins 4 Keflavikur-
flugvelli.

Ibtium er bent 4 hljoomeel-
ingakerfid & vef Isavia bar
sem hegt er ad koma athuga-
semdum & framfzri um 6needi
vegna flugumferdar.

Urbeinud kjuklingalaeri
i marineringu

1.878...
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Taka sti i framkvaemdanefnd vegna
jardhraeringai Grindavikurbz

Arni Pér Sigurdsson, Gudny Sverrisdéttir og Gunnar Einarsson
munu taka sati i sérstakri framkveemdanefnd vegna jarohraringa
i Grindavikurbe. Arni Pér verdur formadur nefndarinnar. Log um
framkvaemdanefndina voru sampykkt a Alpingi fyrr i vikunni en
hin tekur formlega til starfa 1. jini nk. Undirbéiningur er b6 hafinn
og mun nefndin m.a. hitta baejarstjorn Grindavikurbzjar i naestu
viku. Nefndin mun einnig eiga undirbiningsfundi med stofnunum &
vegum rikisins sem hafa unnid ad viobragdi vegna jarohraeringa vid
Grindavik. Petta kemur fram 4 vef stjornarradsins.

,Framkvemdanefnd vegna jaro-
hraeringa i Grindavikurbae er
mikilveegt skref til pess ad skerpa
a abyrgo og hlutverki stjéornvalda
um malefni Grindavikur. Petta
skref er til g60s fyrir Grindvikinga,
en ekKki sidur fyrir samfélagio allt,
sem stendur med Grindvikingum
a pessum erfidu timum,” segir
Svandis Svavarsdéttir, innvidarao-
herra.

Um nefndarfolk

Arni bér Sigurdsson sat 4 Alpingi
um Aarabil en var 4dur borgar-
fulltrai i Reykjavik um prettan
ara skeid og sat um tima i stjérn
Sambands islenskra sveitarfélaga.
Arni Pér hefur starfad { utanrikis-
bjénustunni fra drinu 2015 og
verid sendiherra Islands i Finn-
landi, Rasslandi og nt sidast i
Danmorku.

Guony Sverrisdéttir var sveitar-
stjori Grytubakkahrepps i tep 27
ar, allt til arsins 2014. Gudny hefur
gegnt fjolmorgum tranadarstéfum.
Hun var lengi formadur radgjafa-
nefndar Jofnunarsj6ds sveitar-
félaga og gegndi peim storfum
fram til arsins 2023.

Gunnar Einarsson var bajar-
stjori 1 Gardabae um 17 ara skeid og
par adur forst6dumadur fraedslu-
og menningarsvids bajarins.
Gunnar hefur gegnt ymsum tran-
adarstorfum og var m.a. i stjérn
Sambands islenskra sveitarfélaga
um tolf ara skeid.

Allt hreint ¢

Umhverfisvottud raestingarpjénusta

HREINSUM

Hlutverk nefndarinnar

Framkveemdanefndin mun fara
med stjérn, skipulag og fram-
kveemd tiltekinna verkefna sem
henni eru falin med 16gum, sam-
hafingu adgerda, tryggja skilvirka
samvinnu vid Grindavikurbe,
onnur stjérnvold og adra hlutad-
eigandi adila og hafa heildaryfirsyn
yfir malefni Grindavikurbaejar.
Framkveemdanefndin er fjolskipad
og sjalfstaett stjérnvald sem hefur
med hondum verkefni sem snua ad
urlausnarefnum sem tengjast jard-
hreeringunum vid Grindavik.

Helstu verkefni nefndarinnar
munu snda ad samfélagspjonustu
med pvi ad starfraekja pjonustu-
teymi & svidi velferdar- og skéla-
bjbénustu og b4 mun nefndin hafa
yfirumsjén med framkvemdum
og vidgerdum 4 mikilvaeegum inn-
vidum { Grindavik.

Verkefnid hefur verid undirbtid
i g6du samstarfi vid baejarstjorn
Grindavikur sem 6skadi eftir sam-
starfi um tilhégun og stjornarfyrir-
komulag verkefna vid 6venjulegar
adstaedur vegna jardhreeringa i
Grindavik.
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Sott hefur verid um byggingar-
leyfi vegna flutnings a frioudu
hisi fra ntverandi stadsetningu
4 Hafnargotu 24 a nyja 160 a
Klapparstig 11. Hisio er ein-
byli 4 einni had med kjallara
og rishad. Gert er rad fyrir ad

Fridud hiis vid Hafnargdtu flutt 4 Klapparstig og Kirkjuveg

byggja nyjan sokkul/kjallarahzed
sem hiisid verdur flutt a.

P4 hefur verid sétt um bygg-
ingarleyfi vegna flutnings 4 fridudu
hasi fra naverandi stadsetningu &
Hafnargotu 22 4 nyja 160 4 Kirkju-
vegi 8. Husid er einbyli 4 einni haed

[

me0 kjallara og risheed. Gert er rad
fyrir ad byggja nyjan sokkul/kjall-
araheed sem husid verdur flutt .
Byggingaraformin eru sampykkt
en erindin uppfylla gildandi skipu-
lagsskilmala.

Rekstur Voga a rettrileid

M Arsreikningur 2023 sampykktur i bajarstjorn Sveitarfélagsins Voga

Hpratt fyrir krefjandi adstaedur
gekk rekstur Sveitarfélagsins
Voga betur en aatlanir gerdu
rad fyrir a sidasta ari. Sa gooi
arangur sem nadst hefur i rekstri
sveitarfélagsins er ekki sist ad
bakka skyrri markmidasetningu
sem bajarstjorn hefur unnid
samkvamt sidustu ar og midar
a0 pvi ad auka sjalfbaerni i rekstri
sveitarfélagsins og tryggja ad
sveitarfélagio geti stadid undir
naudsynlegri uppbyggingu og
meatt nyjum askorunum sem
ohjakvaemilega fylgja peim hrada
vexti sem hefur verid i uppbygg-
ingu ibadarhtsnaedis i sveitar-
félaginu," segir Gunnar Axel
Axelsson, bajarstjori Sveitar-
félagsins Voga, vid afgreidslu
arsreikningsins a vef bagjarins.

Rekstrarnidurstada betri en
Gmetlad var d drinu 2023

Samkvaemt arsreikningi fyrir ario
2023 namu heildartekjur sam-
steedu A og B hluta 2.095 m.kr &
arinu og jukust um 24,2% fra fyrra
ari. Rekstrargjold samsteedu naimu
1.892 m.kr. & arinu og jukust um
17,7% a milli ara. Rekstrarnidur-
stada fyrir afskriftir var jakvaed
um 202 m.kr. en aeetlun gerdi rad

fyrir ad rekstrarnidurstada fyrir af-
skriftir yrdi jakved um 122 m.kr.
Rekstrarnidurstada ad teknu tilliti
til afskrifta og fjarmagnslida var
neikvaed um taeplega 4 m.kr. sem
er um 55 m.kr. betri rekstrarnidur-
stada en aetlad var. Skyrist betri
rekstrarnidurstada samanborid vid
aeetlanir einkum af heerri tekjum
en azetlad var. Verdbolga var meiri
en aeetlanir gerdu rad fyrir og hefur
pad neikvaed ahrif 4 annan rekstr-
arkostnad og fjarmagnslidi og par
med afkomu.

Veltufé fra rekstri 9% af tekjum

Veltufé fra rekstri nam 189 m.kr. 4
arinu, eda sem nemur 9% af rekstr-
artekjum arins, sem er umtals-
verd aukning fra sidasta ari pegar
veltufé fra rekstri var um 70 m.kr.
Fjarfestingar 4 arinu ad teknu tilliti
til innheimtra gatnagerdargjalda
namu 122 m.kr. Steersta fjarfesting

arsins var i fraveitukerfi sem er
nu ad mestu lokid. Framkvemdir
vegna nys heilsugaslusels frest-
udust til arsins 2024 sem er helsta
skyring fraviks um 20 m.kr. frd
aeetludum fjarfestingum. I arslok
var handbeert fé 154 m.kr. borid
saman vid 234 m.kr { arsbyrjun.

Skuldavidmid lekkar
nidur i 69,2%

Skuldaviomid skv. reglugerd i
arslok 2023 var 69,2% borid
saman vi0 83% 1 arslok 2022.

ibdum fjélgad um 22%
frd aramotum

Ibtum med skrad 16gheimili
i Vogum fjolgadi um 12,2% &
arinu 2023 og voru beir 1.500
talsins i arslok. Fra sidustu ara-
mo6tum hefur ibtum med skrad
16gheimili fjolgad um tep 9%
en ad medtdldum peim ibium
sem hafa skrad adsetur i Vogum
en 16gheimili i Grindavik nemur
fjolgunin um 22% fra sidustu ara-
moétum. I heild eru ibdar 1 Vogum
nd um 1.830 talsins en samkvaemt
mannfjoldatolum Hagstofu Islands
voru ibuar { sveitarfélaginu 1.337
talsins i arsbyrjun sidasta ars.

Beint flug hafid milli Calgary og Keflavikur

Kanadiska flugfélagio WestJet
lenti a Keflavikurflugvelli i
fyrsta skipti i sidustu viku en pad
mun bj6da upp a beint flug milli
Calgary i Albertafylki og Kefla-
vikur fram i oktober.

Angela Avery, framkveemdastjori
hja WestJet, sagdi vid pad tekifeeri
ad afangastadurinn Island bydi upp
a landslag sem vaeri hrifandi og
jarofraedilega fjolbreytt. ,Vid erum
afskaplega dnaegd med ad geta baett
Islandi vid sem nyjum beinum
afangastad okkar 1 Evropu.” Han
benti 4 ad WestJet veeri eina flug-
félagio sem tengdi Island vid
Calgary.

Sveinbjorn Indridason, forstjori
Isavia, sagdi einnig vid petta taeki-
feeri ad hann hlakkadi til sam-
starfsins vid WestJet sem yroi
mikilveegur samstarfsadili flugvall-
arins til framtidar. ,,St dkvoroun
WestJet ad hefja petta aeetlunar-
flug stydur vid pa framtidarsyn
okkar ad tengja heiminn { gegnum
Island.*

Fyrsta fluginu var fagnad i
morgun og klipptu forstjéri Isavia

Klippt var d borda eftir fyrstu lendingu
WestJet d Keflavikurflugvelli.

og framkvemdastjori fra WestJet &
borda adur en flogid var fra Kefla-
vikurflugvelli.

WestJet flygur 4 Boeing 737MAX
vél milli Calgary og Keflavikurflug-
vallar fjérum sinnum { viku fram {
midjan oktober naestkomandi.

I tilkynningu fra WestJet kemur
fram ad félagid hafi gert samning
vid Icelandair bess efnis ad far-

-
wnnrte s

bokad sig afram 4 einum flugmida
fra Calgary i gegnum Keflavikur-
flugvoll afram til afangastada Icel-
andair i Evropu. Pad sama sé 1 bodi
fyrir farpega sem fljagi fra Keflavik
til Calgary sem geti farid afram til
annarra afangastada WestJet vida
um heim.
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Heida Hrolfsdottir
radin leikskolastjori
vid Heilsuleikskélann
SudurvelliiVogum

Bazjarstjorn Sveitarfélagsins
Voga sampykkti samhljéda a
fundi sinum 4 dégunum ad rada
Heidu Hrolfsdottur leikskola-
stjora vio Heilsuleikskolann Sud-
urvelli. Heida tekur vid starfinu
af Mariu Hermannsdé6ttur sem
laetur af starfinu 30. jiuni nast-
komandi.
Heida lauk
leikskdlakenn-
aramenntun fra
Kennarahaskola
Islands 4rid
1997 og stundadi
‘ verk- og stjorn-

endandm vio
Nyskopunarmidstod Islands a
arunum 2015-2017.

Heida starfadi sem deildarstjori
vid Heilsuleikskélann Sudurvelli &
arunum 2017-2020 en 4 drunum
1999-2004 var Heida adstodarleik-
skolastjori vid Leikskala a Siglu-
firdi og hafdi jafnframt umsjon
me0d sérkennslu. Heida hefur sinnt
umsjonarkennslu vid Stéru-Voga-
skéla fra arinu 2020.

Styrkja ljosleid-
aratengingu vid
Svartsengi

i HS orka hefur 6skad fram- :
i kveemdaleyfis til lagningar :
i ljosleidara i vegkanti fra :
! Fitjum og ad Stapafellsvegi :
i vi0 Hafnaveg til ad styrkja :
! tengingu vid Svartsengi. Af- :
! notaleyfi Vegagerdarinnar :
i liggur fyrir. Vid Stapa- :
i fellsveg tengist ljosleidarinn
i inn 4 annan leidara sem :
i begar hafoi verid lagour fyrir i
i Reykjanes og ad Grindavik.
¢ Skipulagsfulltrai hefur gefid i
i Gt framkveemdaleyfi og 6skar i
i stadfestingar. Umhverfis- og i
: skipulagsrad hefur sampykkt :
i framkveemdaleyfio. :

hefja samrunavil

Undanfarna manudi hafa Samkaup hf. og Skel fjarfestingarfélag
hf. att i konnunarvidreedum um fysileika samruna Samkaupa og
tiltekinna dotturfélaga SKEL. Adilar hafa framkvaemt forskodun a
samrunafélogunum med adstod sérfraediradgjafar og i samraemi vio

akvaedi samkeppnislaga. Petta kemur fram i tilkynningu.

Skrifad hefur verid undir sam-
komulag um helstu forsendur fyrir
pvi ad hefja formlegt samrunaferli,
bar sem Samkaup verdur yfirtoku-
félagid. N1 hefjast pvi samninga-
vidredur um samrunann meo
pbad ad markmidi ad komast ad
samkomulagi um efni endanlegs
kaupsamnings med fyrirvara um
sampykki Samkeppniseftirlitsins
og hluthafafundar. Samruninn
er 1 samraemi vid framtidarstefnu
Samkaupa og felur i sér margvisleg
teekifzeri og breikkar tekjugrunn fé-
lagsins.

»Samkaup er yfirtokufélag i
pessum samruna og ég er mjog
dnzegdur med bessa nidurstoou
eftir vinnu sidustu missera. Eg er
sannfzerdur um ad sameinad félag
eigi eftir ad gera goda hluti til hags-

béta fyrir neytendur. Med samein-
ingu verdur til fjarhagslega 6flugt
verslunarfélag 4 neytendamarkadi
med sterka markadshlutdeild i
dagvoru, lyfjum og orku. Sameinad

~Eg er sannfzerdur um ad sameinad
félag eigi eftir ad gera g6da hluti
til hagsbota fyrir neytendur. Med

sameiningu verdur til fjarhagslega
oflugt verslunarfélag a neytenda-
markadi med sterka markadshlut-
deild i dagvoru, lyfjum og orku,”
segir Gunnar Egill.

félag er med djupar reetur i pjon-
ustu vid vidskiptavini um allt land
og verdur enn sterkari keppinautur
4 markadi med mikil teekifeeri til
vaxtar. Aukin hagkvemni hlyst af
steerri rekstrareiningu en einnig
eru mikil teekifeeri vida um land
med auknu pjénustuframbodi,”
segir Gunnar Egill Sigurdsson, for-
stjéri Samkaupa, 1 tilkynningunni.

Upplysingar um Samkaup,
Orkuna og Heimkaup:

B Samkaup reka ramlega 60
verslanir vidsvegar um landid
undir vorumerkjunum Netto,
Kjorbudin, Krambudin og
Iceland. Hja félaginu starfa
um 1.400 starfsmenn i rimlega
660 stodugildum.

B Orkan starfrekir 72 orku-
stodvar, tiu pvottastodvar undir

merkjum Lodurs, sex hrad-
hledslustodvar, tver vetnis-
stodvar og eina metanst6d. Pa
a félagid 32 fasteignir og 160ir
vids vegar um landid, auk ann-
arra eigna.

B Heimkaup reka sjo apotek
undir merkjum Lyfjavals,
netverslunina Heimkaup og
niu pezegindaverslanir undir
merkjum 10-11, Extra og Ork-
unnar, auk annarra eigna.

lagslaga.

Vestursvaedi, Keflavikurflugvelli
Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi

Skipulagsnefnd Keflavikurflugvallar sampykkti & fundi sinum 6. mai 2024, ad auglysa tillogu
ad breytingu a deiliskipulagi Keflavikurflugvallar @ vestursvaedi i samraemi vid 43. gr.skipu-

Um er ad raeda umtalsverda breytingu & gildandi skipulagi en meginbreytingin felst i ad
adlaga nuverandi deiliskipulagsaaetlun i tt ad nyrri préunaraaetlun Keflavikurflugvallar eins
og edlilegt pykir. | pvi felast téluverdar breytingar en paer helstu eru fjdlgun bilastsedahtsa ur
einu i tvo, feekkun almennra bilasteeda a yfirbordi, breyting a legu Reykjanesbrautar og
hringtengingu innan svaedis, steerd athafnasvaedis minnkar ur 22 ha. i 8 ha. og 168ir par
felldar nidur. L6dir fyrir nytt flugvallarhotel og bilastaedahus eru nénar skilgreindar og
168amork fzerd til par sem parf i samraemi vid nytt og adlagad gatnakerfi.

Jafnframt eru byggingarreitir vid flugstodina staekkadir, heimild er veitt fyrir byggingu
tveggja spennistodva a nyjum 168um og stadsettur er reitur fyrir nytt auglysingaskilti.

Nyja iprottahusid vid Stapaskala tilbuid i lok jali
iprotta- og tomstundarad Reykjanesbzjar heimsotti nyja ipréttahisid vid
Stapaskola a dégunum. Husid a ad vera tilbuid asamt sundlaugarsvaedi i lok juli.

»Um er ad raeda glaesilega adst6du sem mun nytast vel i kroftugu iprétta- og
lydheilsulifi Reykjanesbaejar,”“ segir i fundargerd radsins.

Opid fyrir tilnefningar a heid-
ursborgara Reykjanesbaejar

Reykjanesbzer hefur akvedid ad Gtnefna heidursborgara a hatidar-
fundi baejarstjornar sem fram fer 4 30 ara afmaelisdegi sveitar-
félagsins pann 11. juni naestkomandi.

Asamt pvi er heimild veitt til haugsetningar/ geymslu jardefna og stadsetning synd vestast
a skipulagssvaedinu par sem skipulagssveaedid er jafnframt staekkad um nokkra ha.

Tillagan er adgengileg a Skipulagsgatt Skipulagsstofnunar, sem og a vef Isavia fré 22. mai
2024 til og med 3. juli 2024.

www.skipulagsgatt.is
www.isavia.is/skipulag-i-kynningu

Pau sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta eru hvott til ad kynna sér tilldguna og koma med
sinar athugasemdir eigi sidar en 3. juli 2024 i gegnum Skipulagsgatt Skipulagsstofnunar.

KEFLAVIKUR
FLUGVOLLUR

KE

Oskad er eftir tilnefningum fra
starfsmonnum, beejarbiium og
00rum ahugasomum adilum &
netfangid heidursborgari @ reykja-
nesbaer.is fyrir 1. jini 2024.

Auk nafns, kennit6lu og heimil-
isfangs peirra sem tilnefnd eru parf
ad fylgja itarlegur rokstudningur
4samt upplysingum um sendanda.

Utnefning heidursborgara
Reykjanesbeajar tekur mid af
storfum vidkomandi einstaklings i
béagu Reykjanesbajar eda afrekum
i pagu lands og bjédar. Er sérstak-
lega l1itid til pess hvort storf vid-
komandi hafi haft veruleg jakvaed
ahrif 4 samfélagio.
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Developing strategic plan with recidents

Keeru ibuar

Vid a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja héfum hafid
vegferd vid stefnumodtun fyrir stofnunina med
pad ad markmidi ad veita framurskarandi fyrsta
og annars stigs heilbrigdispjonustu.

Atlunin er ad moéta stefnu HSS til neestu priggja ara.

| stefnunni verdur greint fra markmidum asamt almennum
aherslum og hvernig peim verdi nad. Vid munum gera grein
fyrir maelikvérdum og vidmidum sem verda 16gd til grund-
vallar mati a &rangri starfseminnar. Stefnan verdur sidan
stadfest af heilbrigdisradherra og kynnt sidar & arinu.

Markmidid er ad byggja upp sterka imynd og efla traust til
stofnunarinnar. Til ad svo megi verda er mikilvaegt ad vita
skodanir ibua & pvi hvad HSS gerir vel, hvad ma gera betur
og hvada aherslur ibuar vilja ad verdi i starfseminni naestu
arin.

Pvi bjédum vid ykkur a fund med okkur pann 5. juni k.
17:00-18:30 i Hljdmahdéllinni og vaentum vid pess ad sja
sem flesta.

Vinsamlega skraid patttéku a fundinn fyrir 3. juni med pvi
ad senda télvupodst a netfangid stefnumotun@hss.is.

Til ad geta tekid sem best & maéti ykkur og rada i hépa veeri
gott ad hafa upplysingar um nafn, busetu og aldur i télvu-
poéstinum.

Med keerri kvedju,
Gudlaug Rakel Gudjonsdottir, forstjori HSS

D HSS

Dear residents,

We at the Health Institution of Sudurnes (HSS) have started
a journey to develop a strategic plan for our institution with
the goal of providing outstanding primary and secondary
healthcare services.

Our intention is to formulate a strategy for the next three
years. This strategy will outline our objectives, general
priorities, and the means by which we will achieve them.
We will present the key milestones and standards that will
form the basis for evaluating the success of our opera-
tions. The strategy will then be approved by the Minister of
Health and introduced later this year.

Our goal is to build a strong image and enhance trust in
HSS. To achieve this, it is essential to understand resi-
dents’ opinions on what HSS does well, what could be
improved and what priorities residents would like to see in
our operations over the coming years.

Therefore, we invite you to a meeting with us on June 5th
at 5 PM in Hljémahéllin. The meeting will start at 8 PM and
end 9:30 PM.

Please register on or before June 3rd by sending us an
e-mail stefnumotun@hss.is where you inform us that you
will attend and state your name and age so that we can
welcome you as best we can.

Sincerely
Gudlaug Rakel Gugjonsdottir, CEO

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDBURNESJA
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Lodnuveidar hofust fra Sandgerm

Samkvamt dagatalinu pa 4 ad
vera komid sumar en midad
vid hversu kalt er buid ad vera
4 Sudurnesjum sidustu daga,
ba fer eitthvad litid fyrir pessu
blessada sumri.

Pbratt fyrir kuldann var mikid
um ad vera i Sandgerdi vikuna
fyrir hvitasunnuhelgina pvi hatt 1
60 batar voru ad landa 4 hverjum
degi 1 Sandgerdi og af peim voru
um 50 til 54 strandveidibatar.

Veidi strandveidibatanna
var mjog g6d og nadu beir allir
skammtinum sinum - og sma
auka med pvi toluvert er ad ufsa i
afla batanna. Batarnir voru flestir
4 veidum vid Gardskagavita og
sidan medfram strondinni aleidis
ad Reykjanesta.

Pad er kannski oft mikid mal
ad fjalla um alla strandveidi-
batana sem eru a0 veida en litum
4 nokkra. Gullfari HF 4,5 tonn i
sex ré60rum, Guorian GK 7,1 tonn
i 8j6 r6drum, Dyrid GK 6,7 tonn i
atta r60rum, Gola GK 6,5 tonn i
atta r6drum, Margrét SU 5,5 tonn
1sj6 rédrum, Hafdalur GK 8,8 tonn
i atta r60rum, Toki ST 6,9 tonn 1
niu r6drum, Giddy GK 6,7 tonn i
sjo r6drum, Dimon GK 6,6 tonn i
atta, Sandvik KE 6,4 tonn 1 sj6 og
Kiddi GK 6,3 tonn i atta r60rum,
allir batarnir ad landa i Sandgerdi.

Einn af peim batum sem hefur
verid 4 strandveidunum er nyr
batur sem heitir Hadda HF 52.
Skipstjoéri og eigandi batsins er
Porvaldur Arnason en hann lenti

i pvi 6happi ad 129 metra langt
flutningaskip, sem var a siglingu
utan vid Gardskagaflosina, og bat-
urinn Hadda HF lentu i arekstri og
Hoddu HF hvolfdi. Sem betur fer
var Arnar Magntsson, skipstjori,
rétt hja batnum og nadi Arnar ad
bjarga Porvaldi. Hadda HF var
sidan dregin til hafnar i Sandgeroi
og maradi baturinn i kafi alla
leidina til Sandgerdis.

Nafnid Hadda er Sandgerd-
ingum ansi vel kunnugt pvi médir
Porvalds, Halldéra Porvaldsdoéttir,
var kollud bessu nafni. Han bjé
med manni sinum, Arna Arnasynl
i Landakoti i Sandgerdi. Brédir
Arna var Oskar Arnason sem rak
raekjuverksmidju i Sandgerdi sem
bar nafn hans og rak hann ra:kJu-
verksmidjuna i hatt i 25 ar. Eg
sjalfur vann medal annars i reekju-
verksmidjunni og pa var Hadda
lika ad vinna par.

Hadda og Arni voru saman i t-
gerd og gerdu ut eikarbat i morg
ar sem hét Hjordis GK en sa batur
sokk utan vid Stafnes 4rid 1990.
Arni Arnason lést arid 1993 og attu
pau ba plastbat sem hét Hafdis GK
32. Eftir ad Arni 1ést gerdi Hadda
at Hafdisi GK til 1997 begar ad
baturinn var seldur. Saga Hafdisar
endadi 4rid 2008.

Fadir Arna hét Arni Magniisson
en arid 1963 hafdi hann verid
skipstjori &4 batum fra Sandgerdi
og gekk mjog vel en hann asamt
brédur sinum, Einar Magnussyni,
og skipstjéranum Hroélfi Gunn-

AFLAFRETTIR

Gisli Reynisson
gisli@aflafrettir.is

54
arssyni fengu glaenyjan bat { jini
4rid 1963 og fékk hann nafnid Arni
Magnusson GK 5. Hrélfur Gunn-
arsson var mikill aflaskipstjori og
ma geta bess ad pessi sami batur
var einn af fyrstu batum hérna 4
Islandi til pess ad veida lodnu en
bad var i febriar arid 1964

Fram ad peim tima var ekki
litid vid lodnu og voru allir batar
sem voru a nétaveidum & sild
og enginn var ad spa i lodnunni.
Parna i febriar arid 1964 fékk
Arni Magnusson GK fullfermi af
lodnu sem voru taep 160 tonn og
par sem enginn braedsla vildi kaupa
lodnuna var henni allri landad og
seld linubatasjémonnum um allt
Sudurland og Vestfirdi.

I veidiferd ntimer tvo reyndi
Hroélfur ad selja braedslum lodnuna
en bad var ekki fyrr en Gudmundur
Jonsson, sem pa var med lodnu-
verksmidju 1 Sandgerdi, dkvad ad
kaupa fyrsta lodnufarminn og par
me0d hoéfust lodnuveidar hérna vid
land. Pannig ad baturinn Hadda
HF og saga fjolskyldu Porvalds
skipstjora er ansi merkileg med
tilliti til pess ad pad var f6lk 1 hans
fjolskyldu sem var fyrst til pess ad
hefja lodnuveidar og heimabaerinn
peirra, Sandgerdi, var fyrsti baerinn
a landinu til pess ad braeda loonu.

undveiditimabili hofst i upphafi
inadar. Mis alvarleg tkdll hofa borist.

~ Veélarvana batar hafa verid séttireg pa -
- hafa komid dtkoll d efsta forgangi, eins
__og greint er frd  6drum stad i bladinv.

Hér sdum vid bjorgunarskipid komamed
vélarvana bdt til Sandgerdis. Kinnfelldu

' myndinni sést Hannes med gamlu vitann

d Gardskaga i forgrunni. ve/Hiimar Bragi

Utgefandi: Vikurfréttir ehf,, kt. 710183-0319. Afgreidsla og ritstjérn: Krossmoi 4a, 4. haed, 260 Reykjanesbz, simi 421-0000. Ritstjori og abyrgdarmadur: Pall Ketilsson, s. 893-3717, pket@vf.is. Fréttastjori:
( I:Iilmar Bragi Bardarson, s. 898-2222, hilmar@vf.is Auglysingastjori: Andrea Vigdis Theodérsdéttir, s. 421-0001, andrea@vf.is. Bladamenn: Jéhann Pall Kristbjornsson og Sigurbjorn Dadi Dagbjartsson.
Utlit og umbrot: J6hann Pall Kristbjornsson og Hilmar Bragi Bardarson. Dagleg stafreen uitgafa: vi.is og kylfingur.is
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Lattu naesta skref
skipta mali

Vid erum ad rada
| Reykjanesbhae
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Tiu dra farin ad safna namsbokum
pvi hun atladi ad verda kennari

Loa Bjorg Gestsdottir er nyr skolastjori Heidarskola t Keflavik

Loa Bjorg Gestsdottir, nyradin skolastjori Heidarskola i Keflavik,
er feedd og uppalin i Keflavik. Han segist hafa att godan vinah6p
og frabaera fjolskyldu pbegar hin var ad alast upp. Léa var mikio i
iprottum a yngri arum og tok patt i 6llum boltaipréttum sem voru
ibodi i Keflavik 4 peim tima. Skiptir pa engu hvort um ad ad rada
handbolta, fotbolta eda korfubolta. ,,Pad var mikid lan a0 fa ad alast

upp i pvi umhverfi,”

segir hin. Loa var m.a. i gullaldarlidinu par

sem paer Annar Maria Sveinsdéttir og Bjorg Hafsteinsdéttir voru
storu stjornurnar og hin rifjar upp ad pad hafi verid einstakt ad sex
eskuvinkonur sem halda mikid hépinn, Anna Maria Sigurdardéttir,
Asdis Porgilsdéttir, Lilja Seemundsdéttir, Maria Rut Reynisdoéttir og
Slgrun Haraldsdéttir, hafi nad pvi ad verda saman Islandsmeistarar
i handbolta, fotbolta og korfubolta i yngri flokkum. ,, Pad eru ekki
margir sem geta statad af pvi saman,” segir Lba og brosir pegar hin

rifjar upp bessi gomlu afrek.

Byrjadi i Myllubakkaskéla

Léa Bjorg er eiginkona og modir,
eiginmadur hennar er Gudmundur
Skulason. Hin & tvo drengi sem eru
ordnir fullordnir og eru 22 og 26
ara gamlir. Han hefur starfad vida
en lang mest i skélaumhverfinu.
Hun hoéf ferilinn { Myllubakkaskéla
pegar Vilhjalmur heitinn Ketilsson
rédi hana pangad. Par var hun 1 eitt
ar a0ur en hun for i kennarandmio
og klaradi pad. Padan 14 leidin i
Holtaskéla. Ur Holtaskéla var Loa
numin yfir heidina i Sandgerdi.
Par starfadi hin sem deildarstjori
vid Sandgerdisskola i 4tta 4r med
g6dum leidtoga. I Sandger61 akvad
hiin ad s6dla um og horfa 4 skélann
utan fra og réd sig sem nams-
brautastjora til Isavia i fimm ar.
Ntna er Léa 4 fjéroa ari i Heidar-
skéla og ordin skolastjori par.

Hvad var pad sem droé pig i
skélann? Pi ert komin med vio-
tzeka reynslu par.

JEg var heppln med kennara
begar ég var yngri. Eg atti flotta
kennara sem 16gdu ekki bara raekt
vid namid, heldur einnig hvernig

manneskjur vid vorum og 6lu
okkur svolitid upp. Eg akvad mjog
fljétlega ad ég =tladi ad verda
kennari. Eg var ad ég held tiu ara
begar ég byrjadi ad safna namsbok-
unum. Eg utskrifadist sem student
4 haustonninni og pad var pa sem
Vilhjalmur heitinn nadi ad plata
mig til ad vera forfallakennari eina
onn. P4 var ekki aftur snuid, petta
heilladi mig algjorlega.

Eg fér ba 1 kennaranamio en
néadi ekki ad klara pad alveg l)ar
sem ég eignadist drengina mina
sem voru badir miklir fyrlrburar 0g
ég purfti ad einbeita mér ad pvi. Eg
hitti svo J6ninu Gudmundsdéttur,
sem pa var adstodarskolastjori 1
Holtaskdla. P4 var verid ad breyta
skélanum bannig ad hann vard
fyrir nemendur 1 fyrsta til tiunda
bekk en hafdi 4dur verid gagn-
fraedaskoli fyrir eldri nemendur. Eg
var radin pangad og leerdi mikid af
pvi f61ki sem par var.”

Buin 0o vera mikil reynsla

Nu ertu buin ad vera i Heidar-
skola i fjogur ar. Hvernig er ad
vera hér?

-

1
Léaall Bjorg Gestsdgctir varfa{dogunum
radin skolastjoriHeidarskolaliKeflavik.

Vidtal'og mynd:{HilmanBragijBardarson

»Bara gaman og betta er biin ad
vera 6trilega mikil reynsla. Eg kem
hingad 4rid 2020 { kérénuveirufar-
aldrinum. Eg kem inn um haustio
en faraldurinn var bdinn ad vera
fra pvi i mars. Folk var 1 hélfum hér
og par og bad tok pvi sma tima ad
komast inn. En hérna er ofbodslega
flott starfsfélk og gédur starfsandi
og pad sem vid gerum vel i Heidar-
skéla er ad taka & méti nyju f6lki.
Hér er gott ad starfa og folk buid
ad vera hérna lengi. Hér lidur baedi
starfsflki og bornum vel og pad er
bad sem vid horfum helst til. Pess
vegna er gott ad vera hér. Eg er ad
taka vid sprotanum af Bryndisi
Jonu Magnusdéttur, sem hefur
stadid sig frabaerlega vel, og nu er
bara ad lata skélann skina skeert

Fallegt fyrir heimilid

Bjodum upp a mikid trval af fallegum og vondudum

htsgognum og gjafavoru fyrir heimilid

HTL hvildarséfi med tveimur rafstyroum saetum og stillanlegum héfudpdum
Ver0 i aklaeoi kr. 298.000,-, i ledri kr. 549.000,-

HEIMAHUSID

Armula 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 4242 - www.heimahusid.is

afram, eins og hann hefur verid ad
gera.”

Pad er talad um ad allir skélar
hafi sinn brag. Hvernig er Heid-
arskoli? ’

LHeidarskoli er kjarnaskoli. Eg er
ad kynnast pvi ntina i Reykjanesbae
a0 skolastjérnendasamfélagid er
svo oflugt. Petta eru sjo grunn-
skélar. Vid vinnum mikid saman
og leitum rada hja hvort 60ru. Pad
er gott og heillar mig mikid. Pad
sem Heidarskoli hefur er hattvisi,
hugvit og heilbrigdi og bad eru lyk-
ilord skolans. Vid vinnum med pad.

Vid erum heilbrigd og tokum
patt i Skélahreysti og stefnum alltaf
hatt. Pad er hatt hlutfall nemenda
i Heidarskéla sem stunda iprottir
eda tomstundir.

Vid erum lika skapandi skoli.
Bygging skélans er einf6ld, pad
liggur ein gata i gegnum skélann.
Odru megin eru bekkjarstofurnar
og beint 4 m6ti peim eru verk-
greinar. Stofurnar eru storar og vid
viljum halda skapandi starfi hatt &
lofti og ad geta skilad verkefnum &
margskonar mata.

I hugvitinu erum vid tekni-
skoli. Pad er hrod taeeknipréun og
vil purfum ad halda okkur & peim
vagni.

I héattvisi erum vid uppbygg-
ingarstefnuskéli og byggjum &
peirri stefnu. Pad skiptir 6llu mali
ad bornunum 1idi vel. Vid vitum ad
ef okkur lidur ekki vel pa vegnar
okkur ekki vel. Bornunum parf ad
lida vel til ad vegna vel i nami og
skola. Pad skiptir mali.

Ekki ad taka U-beygju

Ertu ad fara ad breyta einhverju?

,,Eg er ekki ad fara ad taka
U-beygju, pad er alveg 4 hreinu.
Hérna er flott og gott starf. En
med nyjum stjérnanda koma
nyjar aherslur. Pad skiptir mig
mali ad hafa gildi sem manneskja.
Eg fylgl minum gildum { stjérnun
og 1 lifinu og ég vil efla hvern leid-
toga innan skélans, hvort sem pad
er starfsfélk eda nemendur og pad
mun ég leggja aherslu 4. Pad hefur
lika verid gert 4dur og vid holdum
afram pvi starfi sem hér hefur
verid og er flott. Svo sai ég minum
fraejum.

I dag eru nemendur Heidar-
skéla 447 talsins og hefur fjolgad

um 40 i vetur en pegar skolastafio
hofst sidasta haust voru nemendur
407 talsins. Pad hafa pvi beaest vid
samtals tveer bekkjadeildir i vetur.
Barnaf6lki i skélahverfinu er ad
fjolga, hverfid er ad yngjast. Eins
og stadan er nina verda um 460
nemandi sem sakja skélann naesta
haust. Pad pydir ad i haust verdur
premur bekkjardeildum meira i
skélanum en sidasta haust. Léa
segir ad skolinn sé nina ad glima
vid hasnzdisskort og pa purfi
a0 hugsa adeins ut fyrir kassan
og huga vel ad nemendum og
starfsf6lki. Pa er hluti af fjolgun-
inni bérn sem eru ad koma fra
Grindavik. Pau koma inn med
allskonar lidan, edlilega eftir pad
sem pau hafa gengid i gegnum. Léa
segir allt gert til ad taka vel & méti
peim og 6llum nyjum nemendum
Heidarskola.

Skélahreysti hluti af
skolastarfinu

Urslitin i Skélahreysti eiga eftir ad
fara fram og pad var saga til naesta
baejar ad Heidarskoli komst ekki
i arslit ad pessu sinni. Hvernig
brugdust nemendur vid pvi?

,Pad voru alls konar tilfinningar
en vid erum stadradin i ad vera i
urslitum & naesta ari. Skélahreysti
er lika ordin hluti af skélastarfinu.
Petta er valgrein hja okkur og ad
velja betta 6trulega margir. Svo
er alltaf undankeppni i skélanum
par sem nemendur keppast um
a0 komast 1 keppnislid skélans.
,Keppnin er hord og pad er mikill
metnadur hja ipréttakennurum
okkar fyrir pessu. Pad er surt ad
vera ekki med nuna i drslitum
en Holtaskoli heldur uppi heidri
Reykjanesbajar. Vid holdum 6l1
med Holtaskoéla ad pessu sinni.”

Nu er sumarid ad koma og
skélinn ad klarast 4 neestu dogum.
Léa segir braginn breytast i mai.
Nemendur vilja komast at ar husi
og allir eru farnir ad vaka lengur.
Hun segir ad ntna purfi ad hugsa
at fyrir boxid og breyta skdla-
starfinu sidustu vikurnar. ,Pad ma
lika leera steerdfreedi tti. Pad parf
ekki ad sitja inni i stofu til pess.
Pad er bdid ad vera gaman sio-
ustu vikur ad horfa 4 starfsf6lkio
ad breyta skolastarfinu 1 takti vid
vorid,* segir Lba Bjorg Gestsdattir,
nyr skélastjori Heidarskola.
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Bjorgunarskipid Hannes b. Hafstein komid til Sandgerdis med Hé6ddu HF. VF/Hilmar Bragi Bardarson

Arnar Magnusson strandveidisjomadur a Golu GK.

Staersti rodurinn a &vin

B Arnar Magniisson hjargadi vini sinum, borvaldi Arasyni, ir sjavarhaska eftir ad flutningaskip sigldi hann nidur nordvestur af Gardskaga.

Arnar Magnisson, strandveidisjomadur 4 Golu GK, bJarga61 lifi
Porvaldar Arnasonar, lyfjafredings og strandveléls_]omanns, uti fyrir
Gardskaga i sidustu viku. Porvaldur var a leidinni til fiskjar 4 Hoddu
HF pegar fraktflutningaskipio Longdawn sigldi hann nidur a sigl-
ingaleid um sex sjomilur nordvestur af Gardskaga 4 pridja timanum
adfaranott fimmtudagsins 16. mai sidastlidinn. Arnar og Porvaldur
hafa pekkst i um fjora aratugi. Peir voru saman a sj6 i gamla daga og
hafa svo verid ad fast vid strandveidar a batum sinum sem beir gera
ut fra Sandgerdi. Porvaldur er nylega byrjadur ad stunda sjéinn ad
nyju. Hann atti Apotek Sudurnesja og Lyfjaval bar til fyrir stuttu ad
hann seldi reksturinn. I stad pess ad setjast i helgan stein dkvad hann
a0 hafa eitthvad fyrir stafni med sjomennsku.

? 1 Hilmar Bragi Bardarson
3 hilmar@vfis

,Vid fylgdumst ad pegar vid vorum
ad fara ut klukkan tvo og t6ludum
saman pegar vi0 vorum komnir
at fyrir sundid pegar klukkan var
tiu minutur yfir tvo. Vid vorum a
somu stefnu hérna nordvestur eftir
og hann var adeins vestan vid mig.
Eg var ad fylgjast med skemmti-
ferdaskipi sem var ad koma og svo
sa ég ad pad var fraktari 4 ferdinni
framar. Hann var svo kominn
vestur fyrir mig pegar ég sigli fram
4 pad sem ég hélt ad veeri gamur
i sjéonum, bvi peir hafa verid ad
skoppa af pessum skipum. Pa sa
ég fiskikar. Pad var myrkur og
pbegar ég kem neer sé ég ad petta
er batur og ég sé nafnid & honum
og fékk bara sting i hjartad. Petta
er godur vinur minn sem ég er
buinn ad pekkja 1 40 ar. Baturinn
var a hvolfi og ég kalladi strax i
Landhelgisgaesluna ad fa pyrlu og
reyna ad gera eitthvad sem fyrst.
Eg sag61 beim ad hann veeri fastur
inni i batnum. Eg gat ekkert gert
pvi baturinn flaut pannig ad hann
var alveg 4 hvolfi og halladi adeins
i stjor og nidur ad aftan. g beid
vid batinn og ba skytur honum
upp. P4 hafdi hann nad ad komast
i flotgalla inni i batnum og nad ad
brjota sér leid at. Hann var svo
pungur ad ég vard ad koma med
batinn og draga hann ad. Til ad
n4 honum um bord ték ég hann
ad aftan vid stigann. Eg 16t hann
setjast 4 grindina og sagdi honum
a0 slaka 4 og adeins ad rdéa okkur,
pvi vid vorum i gédum malum.
Gallinn hans var fullur af sj6 svo ég
vard ad skera skalmarnar af til ad
na honum um bord. Annars hefdi
ég ekki nad honum.

Pegar hann var kominn um bord
fékk hann purr fot og kaffi og vid
kndsudumst. Petta var bara yndis-
legt. Eg hafoi feng16 sting 1 hjartad
en parna fékk ég gledina i hjartad a
ny pegar ég var biinn ad na honum
um bord. Petta er pad besta sem

nokkur sjémadur getur tekid patt
i, ad bjarga 60rum.”

Varstu parna buinn ad sja
skemmdir & skrokknum a
batnum hja honum?

»Nei, hann halladi pannig og
ég var ad reyna ad sja ljos inni 1
batnum hja honum og hvort hann
veeri par. Pad var verst ad ég gat
ekkert gert.

Vissi hann hvad gerdist?

,Hann sagdi ad pad hafi bara
verid hogg. Mér datt strax i hug
ad pad hafi verid fraktskipid. Eg
1ét lika Landhelgisgeesluna vita
af pvi. Pad passadi midad vid fjar-
leegdina 1 skipid. Pad var alveg blida
og ekkert ad sjonum. Ef ba siglir 4
rekald & svona bat, b4 fer hann ekki
4 hvolf, pad fer bara skrufan og
styrid. Petta er fimm tonna batur
og pad parf eitthvad mikio til ad
svona batur fari 4 hvolf*

Arnar tekur strax stefnuna &
Sandgerdi med Porvald par sem
sjukrabill beid peirra. Farid var
med Porvald i skodun & Heil-
brigdisstofnun Sudurnesja, en
hann hafdi adeins vankast vid
areksturinn vid flutningaskipiod.
Arnar tok hins vegar stefnuna aftur
4 midin og fiskadi vel.

»Madur uppsker eins og madur
sair. Eg er buinn ad leera pad i
lifinu og bad gerdist parna.

Er petta pinn steersti rodur?

»Petta er staersti r6durinn 4
avinni. Eg er biinn ad vera 44 ar
til sjos og petta er staersti rédur
sem ég hef nokkru sinni farid og
ég vona ad ég purfi aldrei aftur ad
fara svona rédur.”

Pegar Vikurfréttir raeeddu vid
Arnar var hann nybtinn ad landa
afla dagsins. Hann hafdi um morg-
uninn heyrt { Porvaldi og hann hafi
verid nokkud brattur.

Aitlar hann aftur 4 sjéinn?

LAl ég taki hann ekki bara med
mér. Pad er sennilega 6ruggast ad
hann sé bara med mér.”

1. Arnar Magnusson strandveidisjomadur a Golu GK kemur i land me?d flot-
buninginn sem hann purfti ad skera af borvaldi. 2. Flutningaskipid Longdawn
i Vestmannaeyjum. (Ljosmynd: Porsteinn Gisla) 3. Bjérgunarskipid Hannes b.
Hafstein vid H6ddu HF par sem hiin marar i kafi um sex sjomilur nordvestur af
Gardskaga. 4. Porvaldur Arnason lyfjafraedingur og strandveidisjomadur var a
H6ddu HF og var bjargad af Arnari. beir hafa verid godir vinir i fjora aratugi og
verid saman til sjés. 5. Hadda HF komin upp a bryggju i Sandgerdi, pangad sem
baturinn var dreginn. Eins og sja ma a skrokki batsins er hann talsvert brotinn
eftir areksturinn vid flutningaskipid. VF/Hilmar Bragi Bardarson

Arnar segir ad pegar hann
hugsar ferlid til baka pa hafi verid
erfitt ad geta ekkert gert, pvi pad
hefdi getad stofnad honum sjalfum
i heettu. Pad hafi pvi verid mikil
gledi ad sja Porvaldi skjota upp
vid hlidina 4 batnum. Bjérgunin
hafi pannig tekid stuttan tima og
beir hafi verid fljétir i land. Hann
hafi siglt Golu GK 4 sparisiglingu
iland, b.e. pad hafi verid adeins
meiri eldsneytisgjof en vanalega.

Arnar vill leggja aherslu 4 ad
menn tali saman 1ti 4 sjo. ,Ef vid
hefdum ekki verid bunir ad tala
saman, pa er ekki vist ad pad hafi
farid svona vel. Menn verda ad hafa
samband sin 4 milli en vera ekki
a0 pverskallast einhversstadar og
enginn veit neitt og pu lendir
kannski 1 6gongum. Ad hafa sam-
skipti er lykilatridi,* segir Arnar
Magnusson, strandveidisjomadur,
i samtali vid Vikurfréttir.

Um sjoslysid

Stjornstod Landhelgis-
gaeslunnar barst neydarkall
fra Arnari Magniussyni vegna
annars strandveidibats
klukkan 02:4:2 pess efnis
ad batur i grenndinni vari
ad sokkva um sex sjomilur
nordvestur af Gardskagavita.
byrlusveit Landhelgisgeesl-
unnar var pegar i stad kollud
at a haesta forgangi asamt
sjobjorgunarsveitum Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar a4
Sudurnesjum. Pa voru naleg
fiskiskip og batar bedin um ad
halda 4 stadinn.

Skommu eftir ad neydar-
kallid barst Landhelgis-
gaeslunni hafdi Arnar Magn-
asson aftur samband og tjaoi
vardstjérum 1 stjornstoo ad
hann veeri bainn ad bjarga
manninum ar sjéonum en bats-
verjanum tokst a0 komast 1
bjorgunargalla par sem batur
hans maradi i kafi a hvolfi.
Madurinn var kaldur eftir
veruna i sjbnum og var siglt
med hann til Sandgerdis, par
sem sjukrabill beid hans.

Bjorgunarskipid Hannes P.
Hafstein dré batinn til Sand-
gerdis.

Flutningaskipinu Longdawn
var stefnt til hafnar i Vest-
mannaeyjum par sem skip-
stjori og tveir styrimenn voru
handteknir. Skipstjérinn og
annar styrimadurinn voru tr-
skurdadir i farbann i Hérads-
démi Reykjaness. Ummerki
um arekstur eru & bAdum
sj6forunum. Ummerki voru
a Hoddu HF eftir perustefni
Longdawn og & perustefni
flutningaskipsins matti sja
ummerki eftir areksturinn.

Landhelgisgzslan vill koma
a framfeeri sérstokum pokkum
til skipstjora strandveidi-
batsins sem syndi mikid snar-
raedi vid bjorgun mannsins og
einnig til annarra viobrago-
adila sem brugdust vid med
skjétum og fumlausum heetti.
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Bxd1 betra ad
leika og leikstyra

»Eg valdi alla dfanga sem tengjast list ad einhverju leyti, var med fleiri einingar en purfti en gat ekki
Utskrifast pvi pad var engin braut til, pvi meetti kalla mig eilifdarstudent,” segir leikarinn og leikstjorinn
Bergur Por Ingdlfsson. Hann dlst upp i Grindavik, var mjog snemma farinn ad setja upp leiksyningar
heima hja sér svo pad var snemma nokkud ljost hvert hugurinn leitadi. Hann stendur d krossgotum i
dag, hefur dkvedid ad sodla um og flytja sig nordur yfir heidar og taka vid stddu leikhusstjora Leik-

félags Akureyrar.

\f; VIDTALID

Sigurbjorn Dadi Dugbiurtsson.l'-E s -J
sigurbjorn@vf.is t :
Bergur taldi petta réttan tima-
punkt ad venda kvaedi sinu i kross.
,Pad hefur verid allur gangur &
pvi hvort leikhusstjori Leikfélags
Akureyrar bui 4 stadnum en pad
var enginn vafi { minum huga ad
flytja nordur, ég hef aldrei gert
neitt med halfkaki. Eg mun styra
og reka leikhtsid en er lika med
adstoou 1 Hofi sem er menning-
arhts Nordlendinga. Vid vinnum
undir Menningarfélagi Akureyrar
med Sinféniuhljémsveit Nordur-
lands og vidburdarsvidi Hofs. Mitt
starf mun felast i ad akveda hvada
syningar eru settar a svid og rada
i hlutverk, baedi leikara og leik-
stjéra. Pad er hefo fyrir pvi ad leik-
husstjorinn leikstyri syningum og
ég mun pottpétt gera eitthvad af
pvi og somuleidis sé ég fyrir mér
a0 leika, ég held ad ég muni ekki
bera bdda hattana i einu en b6 veit
madur aldrei. Eg er mjog spenntur
fyrir pessu taekifeeri, pad var i raun
Eva konan min [Eva Gudjéns-
déttir] sem fékk hugmyndina ad
sekja um. Eg var einn af rimlega
tiu umszkjendum og er audvitad {
skyjunum med ad fa stoduna. Eg er
4 peim aldri ad pad var annad hvort
nuna ad venda kveedi okkar i kross
eda halda afram & peirri braut sem
ég var, sem ég var svo sem sattur
med en bad verdur gaman ad reyna
nyja hluti. Eg var buinn ad vera i
24 ar 1 Borgarleikhudsinu og petta
er g6our timapunktur ad breyta
til. Eg hef storf i sumar og radn-
ingin er 6timabundin, gud einn
veit hversu lengi vid munum vera
fyrir nordan og kannski veit gud

ekki einu sinni neitt um pad. Eva
vinnur sem biningahénnudur, parf
starfsins vegna ad vera 4 stadnum
og bvi er vidbtid ad hin purfi ad
flakka 4 milli landshluta en pad er
enginn heimsendir.

Snemma beygist krokurinn

Bergur var ekki gamall pegar hann
vissi hvada slod hann myndi feta &
atvinnubrautinni.

,Eg 4 minningar af mér mjog
ungum ad setja upp leiksyningar
heima i Manasundinu. Pad kenndi
ymissa grasa 1 pessum syningum
og ég held ad pad hafi ekki verid
margar arshatidir i skélanum par
sem ég var ekki med i leiksyning-
unni. A 17. jini skemmtunum nadi
ég venjulega ad koma mér 1 eitt-
hvad hlutverk svo pad var snemma
nokkud ljést hvert ég stefndi. Pegar
ég var uw.p.b. tiu til télf ara var ég
i afmeeli hja Sélnyju Pals og Mar-
grét systir hennar var i afmaelinu.
Hun var 4 pessum tima ad kenna
i Leiklistarsk6lanum og sagdi vid
mig ad ég tti ad fara i skélann.
Eg vissi ekki af pessum skdla og
brosid sem faerdist yfir andlitid a
mér hefdi vist getad lyst upp heilt
herbergi, fra pessum timapunkti

var érg biiinn ad taka stefnu. Eg
byrjadi sémuleidis ad syngja i
hljémsveit sem hét M6dins, vid
vorum mjog duglegir ad spila &
bo6llum vidsvegar um landid, ég 4
margar godar minningar af sveita-
ballarintum en vid vorum lika
byrjadir ad semja okkar eigin tén-
list. Vid vorum komnir med efni &
plotu og tokum upp, settum pad a
kassettur og margir Grindvikingar
vilja fa efnid 4 streymisveitur og
hver veit nema vid munum ein-
hvern tima gera pad. Inn 4 milli
voru petta g6d 16g held ég en ég
hef samid urmul laga og eru pau
til 4 6tal sp6lum sem possudu i
diktaféninn minn. Eg held ég fai
nyja lagahugmynd 4 hverjum degi
- faest Gtgafuheef - en eftir ad ég
purfti ad heetta i hljémsveitinni
vegna framkomubannsins sem pa
var vid 1yoi, hef ég ekki purft vett-
vang til ad pj6éna tonlistargydjunni.
Pad ad vinna i leikhusi, oft 4 tidum
i songleikjum, hefur svalad tonlist-
arporstanum og pvi hef ég ekkert
gert med pessi 16g,” segir Bergur.

Leiklistarskélinn

Bergur gekk i Fjolbrautaskéla
Sudurnesja, tok i raun sina eigin
leikarabraut en hdn var ad sjalf-
sogdu ekki i bodi 4 beim tima.

sEg valdi alla 4fanga sem gatu
tengst leikaralistinni, tok alla is-
lensku og ensku, allt sem tengdist
list og ipréttum og var meo fleiri
einingar en purfti til ad atskrifast
sem stident en pad var bara engin
braut sem ég gat ttskrifast af og pvi
meetti kannski segja ad ég sé eilifo-
arstident. Eg sétti um i Leiklistar-
skdlann pegar ég var 22 ara gamall
en ari adur hafdi ég fengid nytt
hlutverk { hendurnar, vard b4 pabbi
pbegar Nina Run faeddist. Eg hafoi
verid ad vinna hin ymsu storf, m.a.
hja Islenskum adalverktokum en
s6tti svo um og komst inn { skélann
asamt fjéorum 60rum. Eg held ad
utskriftarargangurinn minn teljist

sterkur, allavega hofum vid 611
getad starfad vid leiklist sidan pa.
Vio utskrifudumst arid 1995, ég,
Halldéra Geirhardsdéttir, Kjartan
Gudjénsson, Sveinn Périr Geirsson
og Pélina Jonsdottir.

Eg gat kannski ekki fengio betri
byrjun & leiklistarferlinum, fyrsta
hlutverkio var i Saperstar, ég 1ék
Annas &0staprest. Leikaravalid
var einstaklega vel heppnad bvi
parna skein stjarna poppgodanna
Stefins Hilmarssonar tr Salinni
hans Jéns mins, og Pals Oskars
Hjalmtyssonar, mjog skeert. Eg 1ék
hin ymsu hlutverk 4 naestu fimm
arum i Pjodleikhisinu, feerdi mig
sidan yfir i Borgarleikhiisid um
aldamétin og er ad ljuka leik par,
ibili a0 minnsta kosti.

Leikstjorn og Kolibalomi

Bergur var ekki biinn ad vera lengi
starfandi sem leikari pegar honum
baudst ad leikstyra i grunnskéla
og par med upphofst ma segja nyr
kafli hja honum.

,Eg hafdi i raun engar ahyggjur
af pvi ad ég geeti petta ekki, ég hafoi
starfad i leikhusi og sa hvernig
leikstjérnarnir voru ad gera betta.
betta fyrsta verkefni gekk vel og
mér budust fleiri verkefni & neestu
arum og ordsporio greinilega barst
stjornendum minum i Borgar-
leikhtsinu og mér féru ad berast
teekifeeri 4 ad leikstyra par. Eg hef
jofnum hondum leikid og leikstyrt
allar gotur sidan og ef bt spyrd mig
hvort ég kunni betur vid b4 segi ég
einfaldlega ad baedi sé betra!

Eg hef lika fengio teekifeeri 4 ad
semja leikrit og songleiki, ég samdi
t.d. alla textana i Blaa hnettinum
og hef sett upp syningar 4 leikritum
sem ég hef samid. Samt athyglis-
vert kannski ad fyrsti songleik-
urinn eftir mig var syndur { Grunn-
skola Grindavikur arid 1991, pa

var ég nybyrjadur i Leiklistarskél-
anum. Palmi brédir minn var pa
kennari og pessi hugmynd fzeddist
hja einhverjum, ad leiksyningin &
arshatio skélans yrdi frumsaminn
songleikur. Palmi vissi audvitad ad
petta blundadi i mér og ég samdi
songleikinn Koélibalémi. Pad var
greinilega mikill metnadur settur
i petta, ténlistarmadurinn Bjorn
Jorundur Fridbjornsson i Nydonsk
sem pa var nylega kominn fram a
sjénarsvidid var fenginn til ad leik-
styra og styra hljomsveitinni sem
spiladi undir og held ad 6haett sé
ad segja ad vel hafi til tekist. Song-
leikurinn var syndur i Festi og voru
nokkrar aukasyningar svo Grind-
vikingar gaetu séd. Eg hef verid
spurdur ad pvi hvort pessi song-
leikur myndi standast timans tonn
i dag og endurfluttur af einhverjum
skolanum, ég er ni smeykur um ad
ég byrfti eitthvad ad endurhugsa
sogupradinn og handritid. Adal-
soguhetjan var geimvera sem naud-
lenti geimskipinu sinu & jordinni
pvi pad vantadi eldsneyti. Eftir
mikil sevintyri endadi hann 4 uti-
hatid og hitti par strak sem var ad
borda svidasultu - sem var einmitt
eldsneytid a geimskutluna. Ekki
dyrt kvedid parna ma segja og ég
myndi nu vilja finptssa s6guna
og handritid par med. Login voru
allt i lagi held ég bétt petta hafi nt
ekki verid floknar lagasmidar, text-
arnir myndu pé veentanlega taka
breytingum samhlida breyttum
sogupraedi.‘

Grindavik

Bergur hefur alltaf haldid teng-
ingu vid gamla heimabainn sinn
en pegar rymingin atti sér stad
bjuggu 6ll systkini hans og fadir 1
Grindavik fyrir utan Jalius Pétur
sem byr & Akranesi.



Ljosmyndir ur einkasaafni

A

,Pad er audvitad buid ad vera
surrealiskt ad fylgjast med pessum
otrulegu hlutum sem eru ad eiga
sér stad i Grindavik. Pegar rym-
ingin atti sér stad 10. névember
var ég 1 simasambandi vid pabba
sem bj6 pa 1 Vidihlid. Hann skildi
nu ekki hvada leeti petta vaeru, pad
veeri ekkert ad 1 ibudinni hans og
petta veeri na 6parfi. Hann komst
sem betur fer inn 4 Eir, i gestaher-
bergi til bradabirgda og var heest-
anaegdur, hann parf ekki mikid
hann pabbi. Svo komst hann 1 ibiid
i Hlidarhtisum hja Eir og unir sér
vel bar.

Eg man eftir pvi sem gutti
pbegar vid vorum ad leika okkur i
sprungunum og hellunum, pad
hefur alltaf verid vitad af peim og
ég man lika pegar sumir t6ludu um
ad pad myndi einhvern tima gjésa
i Grindavik. Pad var mjog fjarri
manni pa og var alla tid par til jard-
hraeringarnar byrjudu arid 2021

vid Fagradalsfjall en mig grunadi
aldrei hvad veeri i veendum. A9J sja
beeinn rymdan og vinir manns og
fjolskyldan purfa ad koma sér fyrir
4 nyjum stad, mann 6radi aldrei
fyrir pessu. Eg tel ad yfirvold hafi
spilad rétt ar spilunum hingad til,
peir hljota ad vera gera petta eftir
sinni bestu vitund og upplysingum
sem peir eru med. Hvernig fram-
tidin verdur er erfitt ad segja til
um, petta astand gaeti varad i tugi
ara pess vegna, sidasta svona skeid
var vist i einhver 40 ar. N er btid
ad byggja varnargarda i kringum
beinn og vonandi mun bara gj6sa
fyrir utan ba og par med etti
berinn ad vera oruggur en hvort
f6lk vilji flytja aftur heim er annad
mal, ég er ekki viss um ad ég myndi
vilja pad en ef bad er til f6lk sem
er tilbuid ad lifa med pessu astandi
ba er pad audvitad frabeert, einhver
parf ja ad hafa 1j6sin kveikt,” sagdi
Bergur ad lokum.

A SUDURNESJUM \’I;

Atkvaeoagreiosla utan kjor-
fundar vegna forsetakosninga
1.juni 2024

Utankjorfundaratkvedagreidsla vegna forsetakosninga er hafin a skrifstofu syslumannsins
4 Sudurnesjum ad Vatnsnesvegi 33, Reykjanesbze.

Unnt er ad greida atkvaedi alla virka daga fra klukkan 08:30 til 19:00 og 4 laugardégum
fra klukkan 10:00 til 14:00.

A kjordag, 1. jini, verour opid fyrir kosningu hja syslumanni fra klukkan 10:00 til 14:00, en
einungis fyrir pa sem eiga l16gheimili utan umdaemisins og verda viokomandi sjalfir ad koma
atkveeoi sinu til skila.

Einnig ma kjosa utan kjorfundar a sveitarstjornarskrifstofunum i Vogum og i Garoi, a af-
greioslutima skrifstofanna, sja nanar a heimasioum sveitarfélaganna.

Atkvaedagreiosla utan kjorfundar 4 sjukrahtisum og hjikrunar- og dvalarheimilum aldradra
i umdeeminu fer fram dagana 27. til 29. mai nk. skv. nedangreindu:

+ Dvalarheimili aldradra — Nesvollum, pann 27. mai, fra klukkan 13:00 til 15:00
ad Njarodarvollum 2, 260 Reykjanesbze.

» Dvalarheimili aldradra — Hlévangi, bann 28. mai, fra klukkan 13:00 til 15:00
a0 Faxabraut 13, 230 Reykjanesbze.

* Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, bann 29. mai, fra klukkan 13:00 til 15:00
a0 Skolavegi 6, 230 Reykjanesbze.
Hafi sjiklingi 4 HSS verio 6mogulegt ad greioa atkvaedi 4 ofangreindum tima,
gefst honum kostur a ao greida atkvaedi a stofnuninni a kjordag, 1. jani, fra
klukkan 14:00 til 14:30.

Kjosandi, sem ekki getur sott kjorfund a kjordegi vegna sjukdoms, fotlunar eda barnsburdar,
getur 6skao bess a0 greida atkvaedi i heimahtsi. Umsokn studd vottordi parf ao hafa borist
syslumanni eigi sidar en kl. 10:00 pann 30. mai.

Kjosendur skulu framvisa personuskilrikjum (6kuskirteini,
vegabréfi eda nafnskirteini).

Syslumadurinn @ Sudurnesjum
17. april 2024
Asdis Armannsdéttir

NYR bATTUR A FOSTUDOGUM
YOUTUBE-RAS VIKURFRETTA 0G VE.IS

SUDURNESIJA
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Hjukrunarfraedingar a heilsugaes|u

Viltu slast i hépinn og taka patt i spennandi uppbyggingu?

HSS

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS) veitir iblum Sudurnesija fyrsta- og
annars stigs heilbrigdispjénustu. A HSS eru prju svid; heilsugaeslusvid,
sjukrasvid og hjukrunarsvid. Fram undan er vidtaek uppbygging a stofn-
uninni, endurskodun a pjénustuferlum sem og stefnu stofnunarinnar

byggdri & Heilbrigdisstefnu til arsins 2030.

Oskum eftir ad rada hjikrunarfraedinga til starfa og vera i hépi fagadila
og styrkja 6fluga teymisvinnu sem baetir pjonustu vid skjélstaedinga

heilsugaeslunnar.

Leitad er eftir &hugasdmum einstaklingum med frumkvaedi, faglegan
metnad og jakvaett hugarfar til ad taka patt i uppbyggingu stofnunar-
innar. A HSS er 1698 ahersla 4 g6da samvinnu, stuttar bodleidir og

gédan starfsanda.

Helstu verkefni og abyrgd

Unnid er a grundvelli pverfaglegs samstarfs sérfraedinga og ahersla
16gd a teymisvinnu og sampeetta pjonustu. Hjukrunarfreedingar starfa
samkvaemt I6gum og reglugerdum um heilbrigdisstarfsmenn, sida-

reglum og markmidum hjukrunar og deildarinnar.

Haefniskréfur

e [slenskt hjukrunarleyfi

® Faglegur metnadur

e Framurskarandi samskiptahaefni

e Sjalfstaedi i vinnubrégdum

e Jakveett og hlytt viomot

¢ Gott vald a islensku baedi i reedu og riti.
e Starfsreynsla er kostur

Frekari upplysingar um starfid
Starfsstdd er i Reykjanesbae. Heilbrigdisstofnun Sudurnesja sinnir pjénustu
i einu fjdlmennasta heilbrigdisumdaemi a landinu, um 30.000 manns.

Starfshlutfall er 80-100%
Umsodknarfrestur er til og med 03.06.2024

Nanari upplysingar veita
Andrea Klara Hauksdottir - andrea.k.hauksdottir@hss.is - 4220500
Alma Maria Régnvaldsdéttir - alma.m.rognvaldsdottir@hss.is — 4220500

Sott er um a www.hss.is/laus-storf




\ﬁl 14 // VIKURFRETTIR A SUDURNESJUM

Leigja ekki hiis-
nadi Keilis

Bajarrad Reykjanesbajar hefur
sampykkt ad taka ekki husnadi
Keilis ad Grznasbraut 910 a
leigu samkvaemt fyrirliggjandi
tilbodum. Lagt var fram minnis-
blad asamt greinargerd og
astandsmati a hiasnadi Keilis
auk leigutilboda a sidasta fundi
baejarrads.

Radist verdi i breytingar
advalartima barna

Fraedslurad Sudurnesjabajar
telur mikilvaegt ad radist verdi i
breytingar a dvalartima barna
til a0 koma til méts vid askoranir
sem starfsfolk og born i leik-
skolum glima vid. Petta kemur i
afgreidslu radsins a sidasta fundi
sinum.

Fraedslurad telur feekkun starfs-
daga a skoélaarinu lykilpatt i ad
stytta dvalartima barna og minnka
alag a starfsfolk og pannig auka
gadi menntunar 4 leikskolastiginu.
Fraedslurad meelir med ad teknar
verdi upp bindandi skraningar-
dagar a ellefu tilteknum dégum
skolaarid 2024-2025.

Malinu var visad til baejarrads til
afgreidslu.

Séd yfir sveedid par sem lédirnar eru i bodi. ve/Hilmar Bragi

Auglysa lodir fyrir 58 ihiidaeiningar vid Hateig

Sudurnesjabar hefur auglyst
eftir ums6knum um lausar 16dir i
o0rum afanga Teiga- og klappar-
hverfis i Gardi. Um er ad rada
tolf ibudaeiningar i priggja ibtida
radhtisum vio Hateig. Tuttugu
og atta ibudaeiningar i fjogurra

ibtida radhisum vid s6mu gotu.
Einnig atta ibiidaeiningar i par-
hiisum og tiu ibiidareiningar i
fjolbylishisi.

Ums6knir um radhusa- og fjol-
bylishasal6dir purfa ad vera fra
16gadilum i byggingarstarfsemi og

mannvirkjagerd. Parhisal6dum
verdur uthlutad jafnt til 16gadila
byggingarstarfsemi og mannvirkja-
gerd, sem og einstaklinga, ef um er
ad raeda sameiginlega umsékn um
badar ibadir 4 16dinni sbr. gr. 6 1
reglum um athlutun 16da.

Umsoknareydublad ma nalgast
4 heimasidu Sudurnesjabagjar en
umsoknir um 160ir eiga ad berast
a.m.k. tveimur sélarhringum
fyrir naesta fund framkvaemda-
og skipulagsrads sem er aetladur
pann 28. mai nk.

Horft yfir Gardskaga i Sudurnesjabe. vF/Hilmar Bragi

Markmid ad standast fjarhagsleg viomid

Baejarrad Sudurnesjabajar hefur
sampykkt samhljoda eftirfarandi
markmid fyrir vinnslu fjarhagsa-
atlunar Sudurnesjabajar fyrir
arin 2025 til 2028. Markmidin
voru sett fram i minnisbladi
baejarstjora.

Megin markmid verdi ad stand-
ast fjarhagsleg viomid um jafnvaeg-
isreglu og skuldareglu sbr 64. grein
sveitarstjérnarlaga nr. 138/2011.

Framlegd fra rekstri A og B hluta
verdi ekki undir 11%.

LOBIR TIL UTHLUTUNAR | SUBURNESJAB &

Sudurnesjabaer auglysir eftir umséknum um lausar l0dir
i 60rum afanga Teiga- og klapparhverfis i Gardi

Um er ad raeda 160ir vio Hateig:

B 40 ibudaeiningar i radhisum
B 8 ibudaeiningar i parhisum

B 10 ibudareiningar i fjolbylishusi

Umsoknir um radhusa- og fjolbylishasalodir purfa ad vera fra l1ogadilum i
byggingarstarfsemi og mannvirkjagerd. Parhtdsalodum verdur Gthlutad jafnt til
I6gadila i byggingarstarfsemi og mannvirkjagerd, sem og einstaklinga, ef um er
a0 reeda sameiginlega umsokn um badar ibudir 4 160inni sbr. gr. 6 i reglum um

uthlutun [60a.

Umsoknareydublad ma nalgast 4 heimasiou Sudurnesjabeejar
www.sudurnesjabaer.is. Vakin er athygli & ad skv. gr. 3a i reglum um Uthlutun
[60a purfa umsoknir um [60ir ad berast a.m.k. 2 sélarhringum fyrir naesta fund

framkveemda-og skipulagsrdds sem er aaetladur pann 28. mai nk.

Jon Ben Einarsson

Skipulags- og byggingarfulltrai

Sudurnesjabaejar

SUDURNESJABEAR

Veltufé fra rekstri verdi ekki
undir 600 mkKr. 4 ari 4 naestu arum,
til ad standa undir afborgunum
lana og sem mestu af fjarfestingum
neestu ara.

Fjarfestingar verdi sem mest
fjarmagnadar med skatttekjum og
soluhagnadi eigna a naestu arum,
pannig ad lantokum verdi haldid
ilagmarki.

Ahersla 4 dbyrgd og adhald i fjar-
malum, beedi vardandi rekstur og
fjarfestingar, en 4 sama tima og Gt

fra framangreindum markmidum
verdi ekki dregid dr pjénustu
vid ibta, heldur verdi langtima-
markmid ad bjéda ibaum upp 4
sem mesta og besta pjénustu a
6llum peim svidum sem sveitar-
félaginu ber ad gera.

ba segir ad gjaldskra pjonustu-
gjalda haldist 1 takti vid préun
verdlags.

Duus sufnahes og Gaml

1 _uéi;k'eiykiuausbm. VF/Hilmar Bragi

Loka a manudogum til
ad lengja opnunartima

Opnunartima i Duus safna-
hisum i Reykjanesba hefur
verid breytt 4 pann veg ad fram-
vegis verdur lokad 4 manudégum
en opid adra daga fra kl. 12 til 17
eins og 4dur. Breytingin er lidur
i pvi ad geta bodid upp a lengri
opnunartima yfir sumarman-
udina og verdur opid fra kl. 10
4 morgnana i juni, jali og agust.
Breytingin hefur auk pess i for
meo sér ad adgengi skolahopa
ad hisunum eykst en neasta
vetur geta peir komid i has fra
kl. 08:30 4 morgnana.

Enska heitid verdi
Duus Museum Hub

Fulltrdar stofnana i Duus safna-
hisum leggja til breytingu a
ensku heiti Duus safnahtsa ar
Duus Museum i Duus Museum
Hub. Astaedan er su ad fyrrnefnda
heitid hefur valdid misskilningi hja
erlendum gestum sem telja ad um
sjalfstaett safn sé ad reda en ekki
syningarhas fyrir s6fn baejarins.
Nyja heitid gefur til kynna ad par
sé midstod safna 1 Reykjanesbee.
Menningar- og pjénusturad stydur
pbessa breytingu a ensku heiti
hussins.
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Grindvikingar ekki anaegadir med Porkotlu

Fasteignafélagio Porkatla hefur verio mikio 4 milli tannanna & Grind-
vikingum sidan félagio var stofnad af islenska rikinu, til ad kaupa
fasteignir peirra Grindvikinga sem purfa ad koma undir sig fotunum
a nyjum stad utan Grindavikur. Elisa Haukdal er ein 6anzgra Grind-
vikinga og hun segir farir sinar ekki sléttar gagnvart Porkotlu.

\'I; GRINDAVIK

Sigurbjorn Dadi Dagbjartsson, =
sigurbjorn@vf.is & =

.

I sidustu frétt fra fasteignafélaginu
borkotlu kemur fram ad umséknir
um uppkaup & hisnaedi i Grindavik
séu um 766 og ad meirihlutinn sé
buinn ad fa sampykkt en sampykkt
er ekki pad sama og f6lk heldur!
Vid fengum petta plagg um ad
bad sé bid ad sampykkja ad kaupa
okkar hus en svo heyrist ekki neitt

ndlega, ji o ikamlega lika eftir endolaus flutninga. Foreldra

meira. Vid sé6ttum um pann 8.
mars, um hadegi. 8. mars var fyrsti
dagurinn sem haegt var ad sekja
um. Vid flyttum okkur ad senda inn
umsokn til pess ad lenda ekki aftast
irodinni par sem okkur liggur 4 ad
klara petta. Peir sogdust etla ad
vinna petta eftir dagsetningum 4
umséknunum. I dag er 13. mai og
vid bidum enn!

Vid erum buin ad senda morg
email en eina svarid sem ég fékk
var stadlad svar sem var sent 4 fullt
af folki og hafdi engar upplysingar.
Petta email fékk ég eftir ad ég sagdi

inir missa leigy fbogina sin lika 1. joni og ba sjd fyrir

vid pa ad ég feeri i fjolmidla ef ég
fengi ekki svar. Peir ljaga stans-
laust og vinna betta eins illa og
haegt er.

Leigusamningurinn okkar
rennur Ut ndna 1. juni og ég sé
fram 4 ad purfa ad flytja med fjol-
skylduna mina i fimmtan fermetra
kofa 1ti i sveit ef petta klarast
ekki nina. Vid eigum sem sagt
litinn kofa 1ti 1 sveit sem hefur
hvorki rennandi vatn né klésett.
Vid flidum pangad pann 10. név-
ember begar allt for til fjandans og
vid vorum par i skitakulda i fimm
daga. Rétt er ad taka pad fram
ad vid erum fimm i fjolskyldu og
heimilishundurinn tekur jafn
mikid plass og fullordinn einstakl-
ingur, par sem hin er mjog stér eda
um 70 kilé.

Petta er algjorlega 6bodlegt og
vid erum gjorsamlega biin a pvi
andlega, ju og likamlega lika eftir
endalausa flutninga. Foreldrar
minir missa leiguibidina sina lika
1. jini og pau sja fyrir sér ad purfa
ad bua i bilnum. Pau eru komin
4 efri ar og geta betta ekki. Pabbi
minn er mikill sjuklingur og heils-
unni hans hrakar stodugt.

Pau séttu um sin uppkaup 9.
mars og hafa ekkert heyrt heldur.
Fullt af félki sem sétti um i lok
mars er buid ad ganga fra sélunni
sinni og fengid greitt lika.

Vi krefjumst pess ad okkar mal
Klarist strax i dag, vid erum bugud
og brotin og getum ekki meira,”
sagodi Elisa ad lokum.

Rikisstjornin kynnti & dogunum tillogur um frekari studning vio
heimili og fyrirtaeki i Grindavik. Tillogurnar felast i studningslanum
me0 rikisabyrgd til grindviskra fyrirtaekja, vidspyrnustyrkjum, fram-
haldi launastudnings og hraefnis- og afurdatryggingum. Pa verdur
sérstakur hisnadisstudningur vid Grindvikinga framlengdur til ara-
mota. Petta kemur fram 4 vef stjornarradsins.

Studningsldn med rikisabyrgd

Rekstraradilum med starfsstod
i Grindavik verdur gert kleift ad
taka lan hj4 lanastofnunum med
abyrgd rikisins ad uppfylltum til-
teknum skilyroum. Markmidid
er ad hjalpa rekstrarheefum fyrir-
teekjum 1 Grindavik ad vidhalda
starfsemi 4 dvissutimum.

Lan af pessu tagi eiga sér for-
daemi i studningsadgerdum til fyr-
irtaekja i COVID-19 faraldrinum.
Gert er rad fyrir ad fyrirteeki med
starfsstod 1 Grindavik eigi kost &
lani og a0 fasteign sé ekki skilyrdi.

Frumvarp um studningslan
verdur unnid i fjarmala- og efna-

hagsraduneytinu. Stefnt er ad pvi
ad lanveitingar hefjist i haust.

Vidspyrnustyrkir

Timabundinn rekstrarstudningur
til fyrirteekja sem voru med rekstur
i Grindavik 1 névember 2023
verdur framlengdur og gildi til loka
arsins. Ad 6breyttu hefdi drraedio
runnid ut i lok jini. Studningnum
er @tlad ad gera fyrirteekjum kleift
ad laga starfsemi sina ad breyttum
adstaedum og hefja starfsemi i
Grindavik ad nyju pegar adstedur
leyfa.

Gert er rad fyrir ad frumvarp
um framlengingu vidspyrnustyrkja
verdi lagt fram 4 Alpingi 1 juni.

Kynntu frekari studningsadgerdir

Framlenging launastudnings

Studningur til greidslu launa
verdur framlengdur til 31. dgust
nk. en drraedid atti ad renna 1t i
lok juni. Med pvi ad framlengja
gildistimann um tvo manudi gefst
atvinnurekendum og launpegum
frekara svigrim par sem bist er
vid ad studningslan verdi ekki af-
greidd fyrr en { haust. Um 1.700
manns hafa fengio greitt ar tr-
reedinu, en mikill meirihluti peirra
starfar 4 almennum vinnumarkadi.

Gert er rad fyrir ad frumvarp um
framlengingu launastudnings verdi
lagt fram a4 Alpingi 1 juni.

Afurdasjédur Grindavikur
verdur til

I matveelardduneytinu er unnid ad
gerd frumvarps med pad ad mark-
midi ad koma & fot Grreedi til ad
tryggja hraefni og afurdir fyrir-
teekja 1 Grindavik fyrir tjéni vegna

nattaruvar. Malid er unnid i sam-
vinnu vid fjarmala- og efnahags-
rdduneytid og Nattaruhamfara-
tryggingu Islands.

Gert er rad fyrir ad frumvarp um
tryggingu afurda i Grindavik verdi
lagt fram a4 Alpingi i juni.

Framlenging sértwks
hosnedisstudnings

Sérteekur husneedisstudningur fyrir
Grindvikinga verdur framlengdur
til &raméta. Urreedinu var komid
4 fot med sampykkt Alpingis i
desember sl. en markmidid er ad
laekka htsnaediskostnad Grind-
vikinga sem purfa ad leigja his-
naedi utan bagjarins. Ad ébreyttu
hefdi studningurinn runnio 1t i
lok agust.

Gert er rad fyrir ad frumvarp um
framlengingu sértaks htisnadis-
studnings verdi lagt fram 4 Alpingi
ijani.

fyrir Grindavik

Tillogurnar sem snda ad fyrir-
tekjum byggja a vinnu starfs-
héps um atvinnulif i Grindavik
sem forseetisradherra skipadi i
febraar sl. Par attu seeti fulltraar
fjogurra rdduneyta en hépurinn
fundadi med fulltraum fyrirtaekja i
Grindavik og atti naid samstarf vid
atvinnuteymi Grindavikurbaejar.

Starfshépurinn fékk Deloitte til
ad vinna skyrslu par sem innvidir
i Grindavik voru kortlagdir og
dregnar upp mismunandi svids-
myndir um uppbyggingu atvinnu-
lifs i baenum. I skyrslunni er einnig
ad finna hagfredilega greinar-
gerd sem tekur baedi 4 hlutlegum
og huglegum pjédhagslegum
kostnadi hagkerfisins vid misjafnar
svidsmyndir.

Gera ma rad fyrir ad kostnadur
rikisins af peim adgerdum sem
pegar hefur verid radist i og eru
aformadur sé 4 bilinu 70-80 millj-
ardar krona.
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Im

-Duglgamsmaaur_

Arnar Elvarsson er sautjan dara og kemur ur Gard-
inum. Arnar er d raunvisindabraut { FS og hefur
dhuga a fotbolta og skdk. Framtidarpléon Arnars er

verda jar6fredingur.
A hvada braut ertu? Raunvisindabraut.

Hver er helsti kosturinn vid FS?
Frabeer skali.

Hvada FS-ingur er liklegur til ad verda
freegur og hvers vegna? Thor i fatbolta.

Skemmtileg saga Or FS? begar ég labbadi
@ Hlyn, hann var brjdladur.

Hver er fyndnastur/fyndnust i skélanum?
Manni.

Hver eru helstu dhugamdlin pin?
Fotbolti og skak.

Hvad hreedistu mest?
Lofthreeddur, byflugur og geitunga.

Hvert er uppdhaldslagid pitt?
Sem aldrei fyrr med Bubbo.

Hver er pinn helsti kostur?
Duglegur namsmadur.

Hver er pinn helsti galli? Frekar feiminn.

Hvada forrit eru mest notud i simanum
pinum? Snappic.

Hvada eiginleiki finnst pér bestur i fari
folks? Hreinskilni og heidarleiki.

Hver er stefnan fyrir framtidina?
Jarofreedingur.

Ef pu cettir ad lysa sjalfum pér i einu ordi
hvada ord veeri pad? Snillingur.

Fékk heilahristing

‘pegar vinkonan

i il
nnar
Ungmenni viku
f Nuf% Katrin Alda lpggd-Mtlr

15 ara
g‘gl?l{ur og. skoli: 10. bekkur,

oli
itl?upg(asr:\(ul Fotbolti, ferdast

og vera med vinunum

Hvert er skemmtilegasta fagid?
Islenska og steerdfreedi.

Hver i skdlanum pinum er liklegur til ad
verda freegur og hvers vegna? Tristan og
Kari, peir eru mjog godir @ motocross.

Skemmtilegasta saga Ur skélanum: begar
ég fékk heilahristing pvi besta vinkona min
felldi mig { iprottum og ég flaug ¢ glugga.

Hver er fyndnastur i skélanum?
Bestu vinkonur minar, Viktoria og Bryndis.

Hvert er uppdhaldslagid pitt?
Fyrir hana med besta Frikka Dor.

Hver er uppdhaldsmaturinn pinn? Pasta.
Hver er uppdhaldshiéomyndin pin?

Waterboy og eiginlega allar Adam Sandler
myndirnar.

felldi hana

+ Katrin Alda Inga-
dottir er fimmtdn
dra nemandi
Stapaskdla. Hun
stefnird nam{

FS og xtlar ad
halda afram ad
bjalfa fétbolta hja
. Njardvik. Katrin

. Alda erungmenni
/ l vikunnar.
Hvada prjd hluti myndir po taka med pér

@ eydieyju og hvers vegna?
Einn vin, sima og vatn.

Hver er pinn helsti kostur? Akvedin.

Ef pu geetir valid pér einn ofurkraft til ad
vera med restina af cevinni, hvaé myndir
pu velja? Geta flogio.

Hvada eiginleiki finnst pér bestur i fari
folks? Jakveedni og kurteisi.

Hvad langar pig ad gera eftir grunnskdla?
Fara @ félagsvisindabraut i FS og halda
afram ad pjalfa fotbolta § Njardvik.

Stundar pu ipréttir eda adrar tdmstundir
(hvada)?
Eg spila fotbolta med RKVN og Njardvik.

Ef pu cettir ad Iysa sjdlfri bér i einu ordi
hvada ord veeri pad? Akvedin.

Sveitnbjorn Porisson

- minning

Bjossi gat setid i fjolmenni og
skarkala en var samt eins og einn
iheiminum. Sat jafnvel i midgjum
klionum og horfdi it undan sér
med starandi augu og orlitio
glott sem syndi tilbrigdi vid bros.
Hann var famall. Lagoi sjaldan
ord i belg nema hann hefdi eitt-
hvad ad segja. Ef hann var a 6nd-
veroum meidi tokst hann a fyrir
allan peninginn. Nokkrir bjorar
gatu hjalpad til vid ad opna heita
a0 fulla af sannfaeringarkrafti
hans, bvi langt i fra var Bjossi
skodanalaus madur.

En pad stafadi fra honum hlyja
par sem mjik kurteis roddin slé
taktinn. Bjossi vildi hafa hlutina
i kringum sig samkvaemt sinu
ho10i og bjo yfir peim heefileika ad
stjornadi med bogninni. Hann var
snyrtipinni, smahlutasafnari sem
vildi hafa mikid af fallegum hlutum
i kringum sig. Hvort sem hann var
kureki eda indiani pa hreyfst hann
af hlutum sem tulkudu so6gu peirra
og menningu.

Hann atti fallega bila og hts
sem hann dittadi ad, 160in hja
Bjossa var fageeti fyrir smekkvisi og
snyrtimennsku. Hann hafdi sinn
eigin Lyngasstil. Par udi og gradi
saman fjolmenning glisgjarns
safnara. Hann var sjalfur gangandi
listaverk af holdi og bl6di, einstakt
listaverk sem var 6druvisi en adrir.

Bjossi bar fjolmorg tattd af ymsum
toga og uppruna. Pau voru tulkun
og asynd 4 b4 manngerd sem hann
var. Hans leid til ad syna ast og
pakklaeti til annarra. Hann var
gjarnan i bol, rifnum gallabuxum
beltislaus og med buxurnar & heel-
unum. Um halsinn hékk gerdarlegt
hélsmen, eyrnalokkur i eyranu og
armbond af ymsum uppruna og
toga um ulnlidinn. Bjossi var aud-
vitad algjor toffari, hann litadi &
sér harid og var hljédlatur einfari
med mjéan og ilangan hokutopp
sem var hans helsta einkenni, p6 af
morgu 60ru veeri ad taka. Ef minn
still er gamaldags og kassalaga,
var still Bjossa 1 beim samanburdi
glundroéakenndur

Bjossi er einn af borménnum
Islands, foéurbetrungur béris 1
Lyngéasi sem var talinn einn af fzer-
ustu bormoénnum og ahrifavaldur
i peirra hopi. Bjossi var komin
til a&edstu metorda fyrir pekkingu
og reynslu vid jardboranir. Hann
var jafnan fyrsti madur sem kall-
adur var til begar nyir borar voru
keyptir. Hann planadi borsveedi,
var til rdduneytis og lagdi 4 radin
med pad sem purfti svo kostnad-
ars6om verkefni um allan heim
skiludu arangri. Bjossi var fullur
af frodleik og hjalpsamur 4 vinnu-
stad og bjé yfir yfirburdarpekk-

ingu og skilning a starfseminni.

Sérfreedingur sem kalladur var til
pbegar snida purfti vid holum eins
og sagt er 4 taeknimali bormanna.
Hann var bormadur af lifi og sal
og nu tekur Périr sonur hans vid
keflinu og pridja kynslédin fra
Lyngéasi heldur uppi merki bor-
manna landsins.

En Bjossi var lika fadir og afi
sem lifid hafdi ekki alltaf leikid
vid. Hann var um pritugur ekkju-
madur pegar Anna dd fra honum
og premur bornum beirra pegar
1ifid virtist brosa vid ungri fjol-
skyldu. Pa gekk Meaja bornum
hans i mddur stad, en baedi hin og
Ragnar sonur hennar sem Bjossi
féstradi eru latin. Sorgin markar
menn og af henni fékk Bjossi ndg
i sinu lifi. Eg votta Hildi, bornum
Bjossa og fjolskyldum peirra mina
hjartans samuod.

Asmundur Fridriksson

Blomamarkadur Lionsklabbsins

Zsu vid Ytris

Blomamarkadur Lionsklibbsins
Zsu verdur vid Ytri-Njardvikur-
kirkju dagana 28. til 30. mai fra
klukkan 15:00 til 18:00. Allur
4go60i af blomasolunni rennur
oskiptur til liknarmala. Heitt
verdur a konnunni alla daga.
Lionsklabburinn &sa hefur
styrkt ymis malefni og faert gjafir
a starfsarinu.

Ll

Vjardvikuikirkju

KJORFUNDUR

VEGNA FORSETAKOSNINGA i
SVEITARFELAGINU VOGUM
1.JUNI 2024

KJORFUNDUR HEFST KL. 10:00 OG LYKUR KL. 22:00
KOSID VERDUR i STORU-VOGASKOLA, GENGID INN FRA LEIKVELLI

Kjorskra i Sveitarfélaginu Vogum vegna forsetakosninga liggur frammi
almenningi til synis a baejarskrifstofu Sveitarfélagsins Voga fram ad kjordegi.

Fram ad kjordegi er haegt ad kjosa utan kjorfundar a baejarskrifstofu
sveitarfélagsins @ opnunartima.

Sérstok athygli er vakin a ad kjosandi sem ekki hefur medferdis
personuskilriki getur att von a ad fa ekki ad greida atkvaedi.

Ad gefnu tilefni er Grindvikingum med adsetur i Vogum
bent & ad kjorstadur Grindvikinga er i Reykjanesbee.

Kjorstjorn Sveitarfélagsins Voga

VN

R\

VOGAR

—vinalegur baer
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o 10% afslattur of 6llum gardhdsum

P og flest 6llum gestahisum sem eru til d lager

45% afslattur
af FLUTNINGI
aallar
pjénustustodvar
Flytjanda.

VH/24-01

44 mm bjalki / Tvofold nétun

GARDHUS 14,5 m2

Sja fleiri
o o ) GESTAHUS og
Nanari upplysingar a GARPHUS 4 tilbodi
heimasiou okkar a heimasidunni
Py, - ° . volundarhus.is
“ulu“darhus is volundarhus.is
y 0g i sima 864-2400. GARDHUS 9,7m?
Vel valid fyrir hisid pitt -
S  vsa
Stadgreidsly | -wsmosm amonsaun

www.volundarhus.is

d frabaerum grodurhdsum

Vidar grodurhusin eru or ndttirulegum hitamedhondludum vidi
og henta vel fyrir islenskar adstaedur.

45% afslattur
af FLUTNINGI
aallar
pjonustustodvar
Flytjanda.

VH/24-02

Sja fleiri

. o ) GRODURHUS
Nanari upplysingar a 4 tilbodi
heimasiou okkar a heimasidunni
volundarhus.is volundarhus.is

“nl“"darhUSols Og IISima 864-2400. GRODURHUS ST-1 7,0 m2

Vel valid fyrir hisid pitt @k ;
VISA
HAGSTADAR AFEORGANIR WWW.VOIU nda rh Us. is

Stadgreidsiu
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Katrin sem sameiningartakn

I storfum minum sem formadur
Verkalydsfélags Grindavikur
hafa leidir minar og Katrinar
Jakobsdoéttur legio nokkrum
sinnum saman.

Katrin hefur lagt sig fram vid
ad vera i sambandi vid verka-
Iydshreyfinguna i kringum kjara-
samninga og hef ég fundid ad
adkoma hennar hefur oft skipt
miklu mali til ad afstyra atokum
4 vinnumarkadi.

begar 6skopin dundu yfir
Grindvikinga setti ég mig strax
i samband vid Katrinu, hin ték
strax & maéti mér og hefur fundad
itrekad og haldid gédu sambandi i
gegnum paer hremmingar sem vid
Grindvikingar h6fum lent 1.

Eg finn kannski best eftir ad
Katrin steig til hlidar sem for-
satisradherra ad tengsl vid rikis-
stjérnina hafa verid miklu minni
og hvernig talsamband vid okkur
venjulega f6lkio i raun rofnadi.

Eg bakka henni mikid og vel fyrir
sinn patt i malum okkar Grind-
vikinga.

Pad er min bjargfasta tra 4 ad
Katrin verdi sameiningartakn
okkar og ég hef ba tra eftir ad hafa
unnid med henni 1 peim malum

sem hér eru talin fyrir ofan. Htn
hefur hlustad i beim malum sem
parf ad hlusta og tekid akvardanir
par sem parf ad taka akvardanir.
Fyrir mig skiptir miklu mali ad
forseti landsins og sameiningar-
takn pjédarinnar hlusti & bjodina
sina og geti tekio erfidar akvaro-
anir pegar bad parf. Pvi vid vitum
ad forseti Islands er oryggis-
ventill fyrir bjodina og ég treysti
Katrinu til ad vera oryggisventill
fyrir okkur. Katrin hefur avallt
reett vid mig a hreinskiptinn hatt
sem jafningja og verid heidarleg
i 6llum okkar samskiptum - pad
kann ég ad meta.

Eg kys Katrinu, vegna godra
kynna og hvet ykkur hin ad gera
pad sama i komandi forsetakosn-
ingum.

Horour Guobrandsson,
Jormadur Verkalyosfélags
Grindavikur

Helstu verkefni og dbyrgd
v/ Almenn blikksmidi

00ru sambeerilegu

sem nytist { starfi

v/ Uppsetning loftraestikerfa
v/ Onnur tilfallandi verkefni
v/ Menntunar- og heefniskrofur

v/ Reynsla 1 blikksmidi eda

Blikksmiour oskast til starta

Oskum eftir einstaklingum med fagmenntun
eda starfsreynslu 1 blikksmidi.

Logd er dhersla 4 ad rdda dhugasamt félk sem axlar dbyrgd og synir frumkvzdi i starfi.

Pad sem er okkur ofarlega i huga er:
Reglusemi, stundvisi, metnadur

v/ Sveinsbréf eda 6nnur menntun

v/ Heefni i mannlegum samskiptum
og feerni til ad vinna vel { teymi

SUDURNESJA

og jdkvaedni 4 vinnustad
Med umsékn skal fylgja ferilskra.

Oskad er eftir ad vidkomandi
geti hafid storf sem fyrst.

Nénari upplysingar: blikk@bls.is

BLIKKSMIDJA

Forsetakosningar

laugardaginn 1.

juni 2024

Kjorskra i Reykjanesbee, vegna forsetakosninga sem fram fara pann
1. juni 2024, liggur frammi & beejarskrifstofum Reykjanesbaejar

fra 13. mai fram ad kjordegi. Kjésendur eru hvattir til ad kynna sér
hvort n6fn peirra séu & kjorskra. Athugasemdum vid kjorskra skal
beint til Pj6dskrar Islands.

Kosid er i Fjolbrautaskéla Sudurnesja
Sérstok athygli er vakin a pvi ad kjésandi sem ekki hefur medferdis
persénuskilriki getur att von a ad fa ekki ad greida atkveedi.

Kjorstadur opnar kl. 09:00 og lokar kl. 22:00

A kjordag mun yfirkjorstjorn hafa adsetur i Fjdlbrautaskéla
Sudurnesja i stofu 221, simi 420 4515.

Yfirkjorstjorn Reykjanesbaejar

REYKJANESBAR

| KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS

Soémi Islands

Forsetakosningarnar snuast
ekki um politik, ekki um stjorn-
maélafokka, heldur um ,Forseta
Islands® mikilvegasta embaetti
lydveldisins. Forseti Islands tok
vid hlutverki danska konungsins
i stjornskipun Islands fyrir atta
aratugum, eftir hundrad ara
sjalfstaedisbarattu. Folkio velur
forsetann. Forsetaembattio
skiptir mali. Pad er ekkert grin
ad fiflast med, hvorki lopapeysa
né lamb ad leika vid, harmén-
ikkuspil eda hagsmunaplott. Vio
matum frambjédendur vid hlut-
verkid og treystum a lydraedio.

Samtal forsetans vid pjodina &
alltaf vid, baedi 1 gamni og alvoru,
pbegar vel gengur, og illa. En fyrst
reynir 4 forsetann pegar & moti
blaes. Vid munum eftir Covid,
hruninu, erum medvitud um natt-
uruva, hamfarir og mogulegar
stjérnarkreppur. Vio slikar ad-
steedur barf forsetinn ad hafa bein
i nefinu, ef pannig mé segja um
forsetann. ;

Stundum er sagt ad forseti Is-
lands sé sameiningartdkn okkar
Islendinga. Pad er rétt. En er
hann pad sameiningarafl, sem vid
purfum svo oft 4 ad halda? Pekkir
hann stjérnskipun Islands? Er
hann vel heima i pélitikinni?
Pekkir hann f6lkid i landinu,
parfir pess og adsteedur? Er hann
vel tengdur vid leidtoga annarra
landa? Vinapjédirnar? Nytur hann
virdingar erlendis og hérlendis.
Getum vi0 treyst forsetanum? Er
hann sameiningarafl?

Katrin Jakobsdoéttir byr yfir
ometanlegri reynslu ur islenskum
stjérnmalum. Pad mun koma
ad goou gagni, nai han kjori, t.d.
vid erfidar stjornarmyndanir og
kreppur p6 svo embeettid sé ekki
flokkspdlitiskt - ekki gleyma pvi.
Nu er pad Katrin sjalf sem er i
frambodi, ekki stjérnmalaflokkur
i kosningaham. Pad er annad mal.

Vid vitum ad Katrin er gadd
peim hzfileika ad geta hlustad
a folk, seett 6lik sjénarmid. Pad
hofum vid séd. Oft. Han tekur af

skarid pegar mikid liggur vid. Han
er skynsom og afburda greind. Hun
mun geeta ytrustu hagsmuna lands
og bjédar, innan lands sem utan,
og verda verdugur fulltrii Islands
4 erlendum vettvangi, nai hun
kjori. Hun nytur virdingar. Henni
er treyst. Pad hofum vid séd. Oft.
Hun mun standa vérd um pad sem
okkur er mikilvaegt; sogu, menn-
inguna og islenska tungu - par
er han sterk, med djupar reetur
i peirri fortid sem gerir okkur ad
Islendingum, - ad ég tali nu ekki
um pad besta sem islenska pj6din
stendur fyrir: lydraedi, jafnrétti og
mannud. Par er hun fremst { flokki.
Pad hofum vid lika séd. Oft.

Ung kona spurdi: ,Hvad héfum
vid att marga leidtoga sem halla
aldrei ordi um adra, hefja sig aldrei
upp a kostnad annarra, hreykja
sér aldrei af eigin afrekum, eru
aldrei meidandi i ordavali og alltaf
yfirvegadir?“ Pannig leidtogi er
Katrin Jakobsdéttir. ,HGn talar
ekKki eftir tilbanu handriti heldur
fra hjartanu og med hjartanu og
pannig leidtoga vil ég sja a Bessa-
stodum,” sagdi pessi unga kona og
ég tek heilshugar undir. Ja, ég mun
kjosa Katrinu, faerni hennar og ein-
leegni. Han yroi an efa gleesilegur
forseti, ,s6mi Islands, sverd bess
og skjoldur,” eins og eitt sinn var
sagt um sjalfsteedishetjuna Jon Sig-
urdsson. Fylkjum lidi um Katrinu
Jakobsdéttur pann 1. jini i vor.

Skaili Thoroddsen

og langamma,

Unnur Brynja Eiriksdottir
Jonni

Astkaer modir okkar, tengdamadir, amma

BORGHILDUR KRISTRUN
BJORNSDOTTIR,
Faxabraut 18, Keflavik,

|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja féstudaginn 3. mai.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju manudaginn 27. mai klukkan 13.

Berglind Eiriksdottir Arnar Por Reynisson
Anton Pétur Hallgrimsson
Kristrin Vala Hallgrimsdottir
Patrekur Hrafn Hallgrimsson
Sara (Jogo) Jonsdoéttir
og barnabarnabérn.

og langalangafa,

og hlytt vidmot.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur samud,
vinattu og hlyju vegna andlats og utfarar
astkaers fodur okkar, tengdafédur, afa, langafa

BJARNA bPORS EINARSSONAR,

Pésthusstraeti 3, Keflavik,

Sérstakar pakkir til starfsfolks D-deildar HSS fyrir einstaka uménnun

Mekkin Bjarnadoéttir Magnus Bergmann Matthiasson
Einar Bjarnason Linda Sveinbjornsdoéttir
Erlingur Bjarnason Asta Ben Sigurdardéttir
barnabdrn, barnabarnabdrn
og barnabarnabarnabarn.
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Urslitarimmurnar i krfuknattleik og fotholtinn farinn ad riilla

Sudurnesjalidin i storu boltaiprottagreinunum eru a fullu pessa dagana, iirslitarimmurnar i kdrfubolta og svo er fotholtinn byrjadur ad rilla a fullu.

I korfunni eiga 611 stéru lidin
sinn fulltria, kvennamegin eru
bad grannarnir ar Reykjanesba
og Grindavik heldur uppi heidri
karlalidanna en peir eru i hardri
rimmu vid Valsmenn.

Keflavik er btid ad vinna fyrstu
tvo leikina og for pridji leikurinn
fram & peirra heimavelli & mio-
vikudagskvold, i pann mund sem
Vikurfréttir féru i prentun. Badir
sigrar Keflavikur hafa verid til-
tolulega Oruggir en flestir ttu von
a jafnri rimmu, ekKki sist par sem
einn lykilleimanna Keflavikur,
Birna Valgerdur Bend6nysdottir,
sleit krossbond i undandurslita-
rimmunni vid Stjornuna. Njardvik-
ingar voru ekki négu ansegdir med
studninginn i heimaleiknum sinum
4 laugardagskvoldid en studn-
ingsmenn Keflavikur attu Ljona-
gryfjuna pad kvoldid. Verdur fr6o-
legt ad sja hvort ljonin hafi vaknad
i pridja leiknum og hafi komid
rimmunni aftur i Ljénagryfjuna,
sé leikur er 4 laugardagskvold ef'til
hans kemur.

Karlamegin vann Grindavik einn
sinn seetasta sigur i langan tima.
Peir topudu fyrsta leiknum vid Val
og bad parf ekki sérfraeding til ad
sja ad lenda 0-2 undir er brekka,
engum hefur tekist ad koma til
baka i lokatrslitum efstu deilda
med pannig stodu. Grindvikingar
voru undir u.p.b. 95% timans
og pad gerir sigurinn peim mun
saetari. Deandre Kane syndi heldur
betur ur hverju hann er gerdur,

Deandre Kane.
Mynd/ingibergur bor

hann skoradi 35 stig, tok tolf fra-
kost og nytti 73% skota sinna,
niu sinnum var brotid 4 honum!
Faheyrdar tolur og ljost ad kong-
urinn parf ad halda pessum dampi
ef Grindavik etlar sér alla leid.
Pridji leikurinn er ad Hlidarenda
4 morgun, fimmtudag, og fjordi
leikurinn 1 Smaranum 4 sunnu-
dagskvold.

I fétboltanum er einungis einn
fulltrdi af Sudurnesjunum i efstu
deild en Keflavik leikur 1 Bestu
deild kvenna. Peer hafa hins vegar
att vid ramman reip ad draga og
eru stigalausar 1 nedsta seti. I si0-
asta leik steinlagu peer 4 Akureyri
fyrir P6r/KA, 4-0. Neesti leikur er
4 moéti Protti 4 heimavelli, laugar-
daginn 25. mai kl. 14:00.

Gengid i bikarnum hefur samt
verid betra, peer eru komnar i
atta lida urslit eftir ad hafa unnid
Gréttu 1 sextan lida urslitum 1-3.
Paer maeta Breidablik i atta lida
arslitum.

Prja 1id eru i Lengjudeild-
inni [naestefsta deild karla] og
hefur gengi lidanna verid mis-
jafnt. Njarévikingar hafa komid
skemmtilega a 6vart, eru med fullt
his stiga eftir brjar umferdir og
maeta [BV i nzesta leik 4 heimavelli
laugardaginn 25. mai kl. 16:00.
I sidasta leik unnu peir Prétt
Reykjavik 4 ttivelli, 0-1. Gengid
i bikarnum verid daprara, beir
féllu ur leik 1 annarri umferd gegn
Gréttu, 3-2.

Keflvikingar komust loksins a
sigurbraut eftir tvo top og unnu
Aftureldingu 6rugglega 4 heima-
velli, 3-0. Neaesti leikur i deildinni a
méti Por & Akureyri laugardaginn
25. mai kl. 12:00.

Gengi peirra i bikarnum hefur
hins vegar verid frabeert, peir slégu
Skagamenn 1t i 16-lida drslitum og
meta Valsmonnum i nestu um-
ferd.

Gengi Grindavikurlidanna
hefur verid upp og ofan. Karla-
11910 hefur ekki fengid pa byrjun
sem venst var, tvo jafntefli og tap
i fyrstu premur leikjunum og sitja
i tiunda saeti. Naesti leikur verdur
a4 moti Aftureldingu a utivelli
laugardaginn 25. mai kl. 13:00.
Grindavik meetti fslands- og bikar-
meisturum Vikings i sextan lida ar-
slitum bikarsins og topudu 1-4 en
pau trslit gafu ekki rétta mynd af
leiknum. Grindvikingar minnkudu
muninn i 1-2 og fengu betri feeri
en Vikingar sem settu sidustu tvo
morkin 4 lokaminttunum.

Kvennalid Grindavikur hefur
unnio einn leik og tapad einum i
deildinni en gengid 1 bikarnum
hefur verio betra, paer eru komnar
i atta lida urslit eftir ad hafa slegid
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Skagakonur 1t 1 16-lida trslitunum
og mata Valskonum naest. Neesti
leikur i deildinni hja Grindavik er
gegn Aftureldingu 4 heimavelli,
fimmtudagskvoldid 23. mai Kkl.
19:15.

Reynir Sandgerdi og Proéttur
Vogum eru fulltrdar Sudurnesja i
adra deild karla. Gengid hefur ekki
verid sem skyldi, Préttur i ellefta
saeti med eitt stig eftir prja leiki og
Reynir med prju stig eftir prja leiki.
Pbréttur 4 heimaleik fimmtudags-
kvoldid 23. mai k. 19:15 og maetir
KFG en Reynir meetir KFA 4 utivelli
laugardaginn 25. mai kl. 14:00.

Vidir i Gardi er um midja pridju
deildina med fjogur stig eftir prja
leiki. Vidismenn maeta Veengjum
Juapiters fostudagkvoldid 24. mai
Kl 19:15.

Sudurnesin eiga einn fulltraa i
fjordu deild, 1id RB vermir botninn
stigalaust eftir tvo leiki. Neesti
leikur RB er gegn Kriunni.

Hafnir eru i 60ru seeti 1 A-ridils
fimmtu deildar eftir fyrstu umferd
en Hafnamenn unnu stérsigur a
Spyrni, 7-0. Naesti leikur beirra er
gegn Létti 4 utivelli fimmtudags-
kv6ldid 23. mai kl. 20:00.

jofeiking@ihafalkomidfskemmtilegalalovariflengjudeildkorla
s “og'sitjaieiniria; @pﬁ deildarinnasmedjfullhusistiguive/Jpki= |



Kona sem nennti
ekki ad hlaupa

Nytt @di i uppsiglingu

Fimm Islendingar hafa unnid
sér inn rétt til patttoku 4 heims-
meistaram6tinu 1 Hyrox og af
pbeim koma fjorir af Sudurnesjum.
,Vid vorum prjar sem kepptum a
heimsmeistaramétinu 1 fyrra og
vid erum fjérar ntna,” segir Krist-
jana sem heyrdi fyrst af Hyrox
pegar Covid-faraldurinn reid yfir
og allt keppnishald f6r ar skordum.
»CrossFit er b1iid ad vera mikid &di
hér a Islandi og Hyrox virdist eetla
ad verda nasta «0i i prekmdbta-
heiminum. Petta er ny bylgja sem
er ad fara af stad. Eg sé petta vera
ad gerast en vid hofum verid ad efa
fyrir Hyrox i ram prjua ar og hofum
keppt 1 tvo ar en nuna er folk allt 1
einu ad uppgotva petta.”

Kristjana segir ad fjolmargir
séu vid pad ad stokkva & vagninn,
sér 1 lagi vegna pess ad adgengi ad
keppnunum er tilt6lulega gott en
keppt er i morgum 16ndum vids
vegar um heim.

,Pad sem mér finnst jakvaett vid
petta sem likamsreektaraedi er ad
betta snyst ekki um bad hvernig
bt litur 1t, petta snyst um hvad

bt getur. Pad er alls konar f6lk
sem keppir 1 Hyrox, pu sérd folk
i brjalaedislega g6du formi, sem
er ad keppa 4 einhverjum heims-
meistaratimum og svo sérdu lika
byrjendur sem eru ad stiga sin
fyrstu skref i keppni. Félk af 6llum
steerdum og gerdum.

Métin 1 Hyrox eru haldin i mjog
stérum syningarhollum, ég var t.d.
a0 keppa i Rotterdam nylega og ba
var motid haldid i Ahoy-hollinni
sem Eurovision var haldid. Kepp-
endafjoldi { hverju méti er mis-
munandi en { peim keppnum sem
ég hef tekio patt 1 pa eru petta um
3.500 til 5.500 keppendur, metid
eru p6 um 12.000.

Hyrox er pysk keppni en upp-
setning og skipulag keppninnar
er mjog gbd eins og Pjédverja er
sidur. Eg hitti eiganda keppninnar
pbegar ég for fyrst Gt og spjalladi
vid hann. Keppnin hefur steekkad
gridarlega mikid sidan 2022 og
algengt er ad uppselt sé i keppnir.
Astaeda pessara vinsalda tel ég
vera a0 konseptid er gott og pu
parft ekki mikinn teekjabtinad en
einnig inniheldur han ekki tekni-
lega floknar aefingar svo ad hun

Pad sem mér finnst
jakvatt vid petta sem
likamsrxktarxdi er
ad petta snyst ekki um
pad hvernig pu litur ut,
petta snyst um hvad
pa getur ...

hofdar til margra. Godir hlauparar
getu t.d. hoppad inn i keppnina og
stadid sig vel, en betra veeri b6 ad
eefa lika styrktarpjalfun svo arang-
urinn verdi enn betri

Hafid pbid verid ad leiobeina folki
meod petta?

LEKKi beint. I kringum mig er
tiu manna vinah6pur sem er med
frabaeran sal uppi 1 Sporthusi par
sem vid afum okkur néanast 4

Kristjana Gunnarsddttir var markvérdur
i handbolta, henni fannst svo leidinlegt ad
hlaupa, en eftir ad handboltaferlinum lauk
hefur han einbeitt sér ad keppni i allskyns
prekiprdttum sem innihalda medal annars
hlaup. Kristjana, ¢da Kiddy eins og flestir

pekkja hana, tekur reglulega patt i prek-
mdtum vidsvegar um heiminn med gédum
drangri og hefur m.a. slegid heimsmet prisvar
sinnum i sinum aldursflokki. Nana er hin
farin ad cinbeita sér ad nyrri ipréttagrein sem
nefnist Hyrox og virdist xtla ad verda nxsta
X0iQ i prekmdotaheiminum.

hverjum morgni sérstaklega fyrir
Hyrox. Pannig ad petta er svolitid
lokad eins og er, en ad sjalfsogdu
er umreedan komin i gang 1 Sport-
hisinu, en bad er bara 4 byrjunar-
stigi. Sporthusid byr yfir 6llum
peim btnadi sem parf til ad efa
fyrir Hyrox.*

Hvad gerir Hyroxkeppni fra-
brugdinni CrossFit keppni?

sPetta er alltaf keppni 1 st6dl-
udum greinum og inniheldur ekki
teeknilega floknar fingar eins og
oft er ad finna i Crossfit. Pad ma
likja Hyrox-keppni vid ad pu farir
i marapon a4 milli borga, marapon
er alltaf 42,2 kilometrar, sama hvar
pu ert. Brautin er alltaf eins, sama
hvar pu ert, eina sem er 6druvisi
pbegar pu ert i annarri borg eda
0drum sal er ad upprodunin getur
verid onnur. Fimmtiu présent af
keppninni eru hlaup/ganga og
fimmtiu présent afingar (Skierg,
yta sleda, draga sleda, burpeshopp,
r6dur, bondaganga, framstigsganga
og wall ball). Petta eru atta greinar,
peim er radad i midju salarins
og svo er eins kilémetra langur
hlaupahringur { kringum svaedid.
Pannig ad pa hleypur hringinn
og fer svo inn i sveedid til ad gera
efingu. Pegar pu klarar eefinguna
hleypur pu hring og fer svo inn a
annad svaedi og svo koll af kolli.
Keppendur eru med flogu 4 sér
og ef beir fara inn 4 vitlaust sveedi
fa beir priggja mindtna refsingu.
bt kemst ekkert upp med pad ad
svindla. I CrossFit-keppni veist pu
sjaldnast hvada efingar eru i hverri
keppni en bar er oft reynt ad koma
keppendum & évart med einhverju
nyjum efingum. Fyrir hinn venju-
lega likamsreaektariokanda pa veeri
Hyrox-keppni 1 raunheefari til ad
stefna ad ad ég tel, en audvitad er
petta mismunandi 4 milli manna
hvad hentar

VIDTAL

Joéhann Pall Kristbjérnsson
johann@vi.is
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Kristjana segir ad fyrirkomulag
Hyrox bjodi upp a ad keppnin hofoi
til folks i mismunandi likams-
astandi. I Hyrox sérd pu iprétta-
f6lk af 6llum sterdum og gerdum.
4Eg tek sem demi tveer konur sem
téku patt i parakeppninni i sidasta
moti sem ég var ad keppa 1 med
déttur minni en peer voru 1 mikilli
yfirpyngd og foru ekki hratt yfir
en peer gerdu sinar efingar, gengu
alla hringina og klarudu keppni
med bros 4 vor. Pad var rosalega
flott hja peim og ber fengu gbda
hvatningu vid efingarnar. Eg daist
af arangri peirra en pad er bjutiid
vid petta fyrirkomulag, bad stendur
engin upp ur fjoldanum a medan
a keppni stendur, sama hvort vid-
komandi sé med besta timann eda
lakasta timann.

Upplifunin sem félk fer af
Hyrox-keppni er ad vera hluti af
frabeerri stemmningu einstaklingur
sem hefur kannski pad markmid ad
klara motio getur verid med peim
sem er 4 besta timanum i hlaupa-
brautinni 4 sama tima - bad sér
pad enginn i raun og veru hvort pa
ert i sidasta seti eda fyrsta sati a
medan pu ert ad keppa.”

Pannig ad sama skapi veist pu
sem keppandi ekki urslitin fyrr
en motio er baid.

»Nei, eins og i Rotterdam pa var
ég 1 60rum rasho6p og var raest ut
klukkan 12:20, svo var raest at 4 tiu
mindtna fresti og sidasti rashopur
for af stad rétt fyrir prji. Pad voru
582 konur sem kepptu og ég var
stodugt ad uppfeera stoduna. ,Okey,
ég er ennpa i fyrsta seeti” Eg endadi
i sjounda seeti 1 opnum flokki hja
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konunum en fyrsta saeti { minum
aldursflokki.

Keppnin er ekki taknilega
flékin, helmingurinn af henni er
hlaup, eda ganga, og b.a.l. ner
hun til margra og er rosalega flott
askorun. Heegt er ad keppa i ein-
staklings-, para- og lidakeppni. Pad
er mjog hvetjandi ad hafa markmio
i ad auka prek sitt og pol. Eg vil
hvetja f6lk til ad einblina minna
4 kil6 og sentimetra pegar stefnt
er ad beettri heilsu, spurdu sjalfan
pig frekar hvad getur pa gert 1 dag
og hvad langar pig til ad geta gert
sidar vardandi pol, styrk og lidleika.
Pegar pa neerd arangri i pessum
premur pattum ba er mjog lik-
legt ad kilégromm og sentimetrar
verda ekki adal fokusinn. Pegar
b1 keppir 1 Hyrox getur pu séd
heildararangur pinn og arangur i
hverri grein fyrir sig og borid hann
saman vid alla sem keppt hafa
i Hyrox og binn eigin tima ef ba
hefur keppt adur. Pa keppir med
flogu sem gefur pér splitttima 4
hverri grein fyrir sig (splitttimi
er timinn fra pvi ad keppandi fer
ut ar hlaupabrautinni til ad gera
efingu og par til hann fer aftur ut
a hlaupabrautina). Petta er mjog
hvetjandi og feer big til ad setja
markid heerra

Hvernig er pad, na hafid pid
Fimm fraknu verid ansi lengi i
svona kraftakeppnum, er pad
ekki?

,Ja, vi0 erum flestar btnar ad
vera ad sidan i kringum 2000 en
bé byrja eiginlega bessar prek-
keppnir a Islandi. Vid kepptum
i Prekmeistaranum a4 Akureyri
tvisvar 4 ari og svo kom Prekméta-
rodin i framhaldi af pvi sem var
fjérum sinnum 4 ari, sidan heetti
Prekmeistarinn en Prekmétar6din
hélt afram. Svo misstu peir eitthvad
dampinn med Prekmoétar6dina og
htn hetti 2017 minnir mig. P4
stendur madur allt { einu uppi med
bad ad vera buin ad prifast & svona
keppnum i petta langan tima og
burfa ad leita annad.

Bretar eru kolgeggjadir 1 alls-
konar svona keppnum og beir hafa
t.d. tekid Hyrox upp & neesta ,level®
Pad er kjaftfullt i allar keppnir hja
peim og selst jatnvel upp 1 métin
samdaegurs. N1 vid vildum keppa
meira og ég hafdi verid i sambandi
vid f6lk sem ég hafdi kynnst arid
2007 begar ég keppti i Dubai tt &4
pann arangur sem ég hafdi nad i
moé6tum hér heima. Vid fé6rum svo
ad taka patt i minni keppnum 1ti i
Bretlandi svona tvisvar 4 ari. Sidan
kom Covid og allt hrundi nidur en
ba sa ég ad einn af pessum Bretum
sem ég var buin ad kynnast tok
pétt 1 einhverju sem heitir Hyrox.
N, ég sendi honum pést og spurdi
hvort petta veeri ekki eitthvad fyrir
mig. ,Ju, pa yroir gedveikt g6d i
bessu. Petta er svo mikid hlaup og
svo efingar inn 4 milli. P attir ad
kikja & petta.

Pad var 2021 sem ég sé betta
fyrst en pa var Covid i gangi svo
pbéa gat madur ekki farid af stad.
Vid férum svo allar 2022 og brjar
okkar unnu sér inn batttokurétt 4
heimsmeistaramétio 2023, Asta
Katrin Helgadéttir og Ardis Gisla-
déttir 1 parakeppni 50-59 ara og
ég 1 fer inn sem einstaklingur, pad
voru meira ad segja tveir adrir
Islendingar sem kepptu a heims-
meistaramétinu i fyrra. Ntina erum
vid aftur banar ad vinna okkur
réttinn til ad keppa i HM Hyrox
2024 og forum til Nice nuna i jani
bar sem ég er ad fara i einstaklings-
keppnina og pear keppa i para-
keppni 60+. Sidan beettust tvo vid
nuna. Johanna Julia Juliusdoéttir,
CrossFit-stelpa sem hefur verid
mjog framarlega hér 4 Islandi og
4 m.a. Islandsmetid { armbeygjum
sem hun setti 1 Skolahreysti og
enginn hefur getad slegid, held ad
bad hafi verid 177 armbeygjur eda
einhver sturlud tala. Hlauparinn
Sigurjén Ernir Sturluson hefur
lika tryggt sér sati svo vid verdum
liklegast fimm hédan fra Islandi &
heimsmeistaramétinu 1 ar”

Pu ert ad pjalfa uppi i Sporthusi,
er petta pa ekki naesta namskeid
sem verdur sett a laggirnar?

,Pad geeti alveg verid, petta er
spurning hvort madur hafi tima,*
segir Kristjana og hler. ,Nei, ef bau
fara af stad b4 mun ég ad sjélfsogdu
hjalpa til vid ad draga vagninn. Eg
er nuna med namskeid i Sport-
husinu sem heitir Heilsuraekt fyrir
konur en pad er mjog gefandi ad
hvetja f6lk afram i ad efla heilsu
sina. Folk sér ekki alltaf sjalft styrk-
leika sina og pvi er ég 6feimin vid
ad benda folki 4 pa pvi allir geta
eitthvad pad er nokkud ljést. Pad
skiptir miklu mali ad f4 hvatningu
og hin getur svo sannarlega komid
pér lengra. Pad kostar ekkert ad
hvetja adra afram en pad gefur svo
otralega mikid.

A0 efa pessa iprott krefst ekki
mikils taeekjabtinadar en pegar
madur er farinn ad keppa er
betta pa ekki farid ad kosta eitt-
hvad, a0 madur tali ekki um
begar verio er ad keppa erlendis?

L»<Audvitad er kostnadur 4 bak
vid ferdalog og keppnir en bad ma
flétta saman keppnir og skemmtun
i g60a helgarferd. Petta er val og ég
vel ad fara i keppnisferdir ef ég hef
kost & pvi.

Vid erum margar { minum ald-
ursflokki sem erum ansi gédar en
madur parf ad halda sér & tanum
til pess ad geta verid i fremstu ro0.
Um leid og hlutirnir eru ordnir
steerri pa fara fleiri gamlir iprotta-
menn ad detta inn i petta og pvi
mun Heimsmeistaramétid { ar vera
mun sterkara en i fyrra. Eg vard i
60ru seeti & Heimsmeistaramotinu
ifyrra og stefni ég ad sjalfsogdu a
pall 4 ny. Pad er erfidara adgengi
okkar hér fra Islandi ad sakja
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keppnir midad vid t.d. vini mina
sem bua i Bretlandi eda Pyskalandi
en peir geta audveldlega stokkid
upp 1 bil eda lest og keppt vidsvegar
an mikillar fyrirhafnar. Madur vaeri
alveg til 1 ad vera i peirra st6du pvi
audvitad kemur keppnisreynsla
manni lika lengra afram.

Pegar Kristjana er spurd hver
sé hennar bakgrunnur i ipréttum
segist hun hafa verid handbolta-
kona. ,,Eg var 1 marki. Kona sem
nennti ekki ad hlaupa, fannst pad
hundleidinlegt,” segir hin og hler
ad hugmyndinni. ,Eg spiladi fyrst
med Reyni Sandgerdi, sidan med
Keflavik en svo for ég i Iprotta-
kennaraskélann 4 Laugarvatni
og 1ék ba med Selfossi. Pegar ég
kom svo til baka var btid ad leggja
meistaraflokkinn i Keflavik nidur.
b4 féru nokkrar i FH en dhuginn
var einhvern veginn farinn hja
mér. P4 14 leidin i rektina og
byrjadi ég eiginlega strax ad kenna
i likamsraektarstodinni Perlunni.
Eg kenndi i nokkur 4r i Perlunni
en fér svo yfir 1 Lifsstil og begar
ég var komin pangad byrjadi petta
prekmoétadaemi hja mér”

Spennufikn

~Mér hefur alltaf p6tt gaman ad
keppa en mér pétti ekki alltaf jafn
gaman a0 afa fyrir keppnir. Pegar
ég var 1 handboltanum bjé ég ekki
yfir beim aga sem ég by yfir i dag
en bad breyttist pegar ég for ad
keppa i prekmétum. Eg var ekkert
endilega ad nenna ad leggja neitt
aukalega 4 mig, ég var i urtakshé6p
fyrir landslidid 1 handbolta en
komst ekki lengra en pad pvi mig
vantadi klarlega ad atta mig a pvi
ad pu parft ad leggja a pig auka-
efingu til ad skara fram tr. Pegar
brekmoétin féru ad detta inn byrjadi
ég ad hlaupa, lyfta og taka dbyrgd a
sjalfri mér og minum 4rangri.

Eg byrjadi ad keppa i lida-
keppnum og fér svo ad beata vid
parakeppni med Vikari Sigurjons-
syni asamt pvi ad keppa sem ein-
staklingur. Stundum keppti madur i
premur keppnum s6mu helgi. Petta
eru mjog olikar keppnir og reyna 4
big & 6likan hatt. Eg var lika dugleg
ad taka patt { hinum ymsu hlaupum
en sa grunnur hefur hjalpad mikio i
Hyrox-keppnunum i dag.

Tilnefning
heidursborgara
Reykjanesbaejar

Reykjanesbzaer hefur akvedid ad utnefna heidursborgara a hatidarfundi
baejarstjéornar sem fram fer a 30 ara afmaelisdegi sveitarfélagsins, pann

11. juni neestkomandi.

Sumum finnst
leidinlegt i rektinni
en mér finnst aldrei
leidinlegt pvi pegar

pu ert ad vinna ad
akvednu marki pa
er pad svo mikill
drifkraftur sem keyrir
mann ifram. Pad er
spennan, petta er
halfgerd spennufikn ...

Eg fa mikla atras i pessum
keppnum en bad er svo gaman ad
sigrast 4 einhverju og pa sérstak-
lega 4 sjalfum sér. Sumum finnst
leidinlegt 1 reektinni en mér finnst
aldrei leidinlegt pvi pegar pu ert ad
vinna ad akvednu marki pa er pad
svo mikill drifkraftur sem keyrir
mann afram. Pad er spennan, petta
er halfgerd spennufikn.”

Kristjana segir ad bad sé tvennt
olikt ad eefa einn eda i hép en pad
sé gott ad vera sjalfstaedur. ,Ad geta
farid sjalfur og tekid eefingu 6had
60rum er naudsynlegt en pad er
nattarulega ofbodslega gott ad eiga
gbda ad og ég er svo heppin med ad
eiga frabeera eefingafélaga. Eg segi
alltaf ad petta eru einstakar konur
og vid erum oétrilega stadfastar. Vid
matum oftast alla morgna nema
sunnudaga, pa leyfum vid okkur
ad gera eitthvad annad. Annars
maetum vid sex daga vikunnar og
pad er ekkert ,€g nennti ekki“ eda
,ég akvad ad sofa adeins lengur®
Pbd maetir bara, betta er eins og ad
bursta tennurnar. Félagsskapurinn
hefur audvitad mikid ad segja, pad
er bara pannig,‘ sagdi kraftakonan
ad lokum.

Oskad er eftir tilnefningum fra starfsménnum, baejarbdum og 68rum

ahugasémum adilum.

Tilnefningarnar purfa ad innihalda eftirfarandi upplysingar:

e Nafn vidkomandi einstaklings dsamt itarlegum upplysingum.
e ltarlegur rokstudningur fyrir tilnefningunni.
e Upplysingar um sendanda tilnefningarinnar.

Utnefning heidursborgara Reykjanesbaejar skal taka mid af stérfum

vidkomandi einstaklings i pagu Reykjanesbeejar eda afrekum i pagu lands
og pjédar. Sérstaklega verdur litid til pess hvort stérf vidkomandi hafi haft
veruleg jakveed ahrif 4 samfélagid.

Senda skal tilnefningar @ heidursborgari@reykjanesbaer.is fyrir 1. jani

naestkomandi.
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- AdamYATni Andersen, leikmadur knatt-
spyrnulids Grindavikur; kjalkabrotnadi i
opnunarleik Lengjudeildanjkarla og mun
byiimissa,af storum hlutajtimabilsins.

N -

Adam Arni Andersen var i byrjunalidi Grindavikur sem matti
Fj6Ini i opnunarleik Lengjudeildar karla i ar. Adam lenti i
samstudi vid varnarmann Fjolnis strax a tiundu minatu og
fékk olnbogaskot i kjdlkann. Fjélnismenn voru nybunir ad
nad forystu ur vitaspyrnu sem margir téldu vafasaman dém
(4') og Grindavik s6tti skommu sidar, Kristéfer Konradsson
atti pd géda sendingu fyrir mark Fjolnis par sem Adam Arni
var mattur i skallann en 14 gvigur eftir i teignum eftir ad
hafa fengid olnbogaskot a kjalkann. bPratt fyrir ad domari
leiksins hafi verid i kjéradstddu til ad sja brotid deemdi hann
ekkert, sidar kom i lj6s ad Adam Arni hafdi kjalkabrotnaa.
Hann foér pvi meiddur af velli @ sextandu minutu.

»Meér finnst mjog skritid ad hann
skuli ekki hafa deemt neitt, sér-
staklega af pvi ad pad var verio ad
deema fyrir allskonar ,soft” brot
uti um allan voll,“ segir Adam
Arni i vidtali vid Vikurfréttir.

Flestir pekkja Adam Arna sem
Roébertsson en & Facebook er
hann skradur Andersen svo fyrsta
spurning til Adams var hvernig
standi 4 pvi.

»Eg er halfdanskur og petta er
ettarnafnid mitt, ég er skradur
Andersen { bjodskra og vil frekar
nota pad. Eg 1ét breyta bessu fyrir
nokkrum arum en pad tekur bara
einhvern tima ad né pessu i gegn
alls stadar,” segir Adam.

Eq hélt fyrst ad éq hefdi
misst tonn en svo kom
iljés ad pad kom sprunga i
kjdlkann og pad myndadist
bil 4 milli tannanna
begar kjdlkinn glidnudu
isundur...
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Hélt fyrst ad hann
hefdi misst tonn

Eins og fyrr segir fér Adam
meiddur af velli og sidar atti eftir
ad koma 11j6s ad um kjalkabrot var
ad raeda og hann for 1 adgerd fyrir
rimri viku sidan.

»Eg hélt fyrst ad ég hefdi misst
tonn en svo kom 1 lj6s ad bad kom
sprunga i kjalkann og pad mynd-
adist bil & milli tannanna pegar
kjalkinn glionudu i sundur. Petta
verdur til pess ad ég verd fra keppni
i brja manudi hid minnsta, segir
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Adam Arni skipti yfir i Grindavik fyrir petta timnbil en hann lék med

lugasti lios-
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bratti Vogum i fyrra. Mynd/Knattspyrnudeild Grindavikur d Facehook

Adam sur. ,Eg mé byrja ad afa
hlaup, skot og bess hattar en ég
ma alls ekki fara i nein atok eda
snertingu. Ef ég fengi bolta eda
hond 1 andlitid eru mestar likur 4
ad brotid taki sig upp aftur, petta
er vist pad vidkvemt.

* Adum.var, med markahestu/monnumiis

% “annarriideild a'sidosta dri. Hér‘skoruﬂunn
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Rontgenmyndin synir vel sprunguna
sem myndadist vid hdggid.

Petta hljota ad vera vonbrigdi,
sérstaklega svona snemma &
timabilinu.

»Ja, vissulega eru petta von-
brigdi. Madur var ordinn vel
spenntur fyrir timabilinu og mér
finnst 1idid 4 godu roli. Eg reyni
ad hugga mig vid pad ad manni
finnst timabilid alltaf svo stutt
hérna a Islandi - vonandi verdur
upplifunin lika pannig nina og
ég verdi kominn tt a voll 4dur en
ég veit af. Fram a0 pvi etla ég ad
vera 6flugasti lidsstjori landsins,*
segir Adam sem atlar ad halda sér
i g6du formi og vera tilbuinn pegar
hann m4 byrja ad spila 4 ny.

,Eg a@tla ad vera duglegur i
gymminu og Nonni styrktarpjalfari
[J6n Adalgeir Olafsson] a sko eftir
ad fa ad vinna fyrir kaupinu sinu i
sumar;’ sagdi Adam Arni Andersen
ad lokum.

VIDTAL

Jéhann Pall Kristbjérnsson
johann@vf.is
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HAMUNDUR ORN ER TIPP-

MEISTARINN

Reykjanesbzr var eins og draugabzr a sunnu-
daginn pegar trslitaleikurinn i tippleik Vikurfrétta
for fram, samhlida sidustu umferdinni i ensku vr-
valsdeildinni. Eflaust voru sumir meira spenntari
fyrir lokaumferdinni i peirri ensku en talid er ad
langflestir hafi verid ad fylgjast med slag Reykja-
nesbzinganna, Magnuasar Toka og Hamundar
Arnar Helgasonar. Samningar tokust ekki vio
stoéru sjonvarpsstédvarnar um syningarréttinn og
bvi urdu dhugasamir ad lata sér lynda ad fylgjast
med gangi mala a sjalfum tippsedlinum, sem var
a0 sjalfsogou birtur a vef Vikurfrétta. Leikar voru
jafnir i halfleik, 8-8 en pbrir leikjanna byrjudu sidar
og par sem keppinautarnir voru med somu merki
a peim leikjum, skiptu beir ekki mali. Pegar leik-
irnir tiu i ensku urvalsdeildinni voru bunir, brutust
ut mikil fagnadarlaeti studningsmanna Hamundar
Arnar pvi hann gerdi sér litid fyrir og var med alla
leikina rétta og stefndi i prettan rétta! Maggi Toka
sto0 sig somuleidis vel, var med atta leiki rétta en
matti ekki vid margnum pennan sunnudaginn. Er
Magga hér med pokkud patttakan, hann ma vera
stoltur af gengi sinu, hann var i fjéroda saeti en tok
forystusaudinn Grétar i undanirslitunum og sa
fram a ad fljiiga med bladamanni til London en parf
ad gera sér ad goou ad horfa a sina menn i Manc-
hester United fyrir framan skjainn 4 laugardaginn.

Aftur ad Hamundi og studningsfélki hans. Par sem
Hamundur Orn var med méguleika 4 prettan réttum
akvad hann ad hafa samband vid Magga Poris 4 Rétt-
inum og pantadi veislubord og baud studningsfolki
sinu til veislu. Hins vegar fagnadi hann of snemma,
hann fékk ekki nema ellefu rétta og bar sem litid var
um 6vent urslit og alls 1.437 tipparar, par af 42 Is-
lendingar, nadu prettan réttum og fengu bara ramar
50 pasund krénur, var ljost ad 0 kr. veeru fyrir ellefu

rétta. Maggi st6d pvi uppi med veislubord sem enginn
meetti 1 en par sem hann er 6dlingur, gat hann geymt
veislumatinn sem var i stadinn 1 hddeginu 4 pridjudag.

Hamundur Orn var p6 brattur pegar bladamadur
nadi i hann par sem hann var ennpa ad fagna sigrinum
i tippleiknum.

,Eg er btinn ad svifa um a blei}(u skyi sidan mér
vard ljost ad ég vann tippleikinn! Eg er pad ansegdur
ad ég er ad thuga ad snda bakinu vid minum moénnum
i Tottenham og byrja halda med Manchester United,
vona alla vega ad peir muni vinna urslitaleikinn. Eg
get ekki bedid eftir ad fara 1t, er smeykur um ad ég
muni ekki na ad sofna fyrir spenningi, na mér p6 von-
andi eitthvad nidur, sagdi tippmeistarinn ad lokum.

2 ,,PRUMAD A PRETTAN“

F
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Strandarhlaupid fer fram i fallegu umhverfi Vatnsleysustrandar. Mynd/Strandarhlaup bréttar d Facebook

Strandarhlaup Blue 202

B Strandarhlaupid endurvakid 4 Landsméti UMF 50+ i Vogum

Gudlaug Emma innanfélagsmeistari
fimleikadeildar Keflavikur

Innanfélagsmoét fimleikadeildar Keflavikur i ahaldafimleikum og hépfimleikum
var haldid a dégunum i Akademiunni.

Gudlaug Emma Erlingsdéttir vann titilinn innanfélagsmeistari fimleika-
deildar Keflavikur i ahaldafimleikum kvenna ad pessu sinni og stilkurnar i
H4 hépnum urdu innanfélagsmeistarar i hépfimleikum.

Métio gekk mjog vel og lagt var upp med pad ad allir feru gladir heim ad
méti loknu en margir idkendur voru ad keppa i fyrsta skiptio.

Allir keppendur stédu sig virkilega vel, syndu miklar framfarir og fengu
goodareynsluireynslubankann og er 6hatt ad segja ad framtidin sé bjort hja
pessum fimleikaidkendum.

ATVINNA

Leitum ad duglegu og abyrgu folki til ad bera ut blod
og annad prentefni i Keflavik.

Vinnan fer fram 4 morgnana og a utburdi ad vera lokid
fyrir klukkan 7:00 4 morgnana sex daga vikunnar,
manudaga til laugardaga.

Ef petta er eitthvad sem sem geeti att vid pig sendu pa
skilabod i sima 7805309 eda email jsbdreifing@gmail.com
og vid munum hafa samband vid pig.

Morgunblavid

Strandarhlaup Blue 2024 fer
fram i Vogum fostudaginn 7.
jtni og verdur hluti af Landsméti
UMFI 50+.

Strandarhlaup Blue verdur ein
af opnum greinum métsins og pvi
geta allir sem eru yngri en 50 ara
skrao sig til leiks. Keppt verdur i
tveimur aldursflokkum, 49 ara
og yngri og 50 ara og eldri, og ba
verdur haegt ad velja 4 milli tveggja
vegalengda, fimm eda tiu kil6-
metra.

Marteinn Agisson, fram-
kvaemdastjori Préttar Vogum,
er gridarlega anagdur med ad
Strandarhlaupid verdi endurvakid
en petta vinsaela hlaup var sidast
haldid ario 2018.

,Pad er algjorlega frabaert fyrir
hlaupara og sveitarfélagio ad
verid sé ad endurvekja Strandar-
hlaupid, sagdi Marteinn i samtali

vid Vikurfréttir. ,Pegar ég setti mig
i samband vid Magga hja Blue Car
Rental, med pad fyrir augum ad
selja auglysingu 1 métsbladio, atti
ekki von a svari um hel i formi
fundarbods og skilabodin voru
skyr: ,Blue Car Rental langar ad
vera patttakandi og setja mark sitt
4 Landsmét UMFI 50+ Starfs-
folk Blue Car Rental tok vel & moti
okkur og pad er mjog skemmtilegt
ad vinna petta med peim.”
Gleesileg verdlaun og utdrattar-
verdlaun i lok Strandarhlaups Blue

Leidarlysing 5 km:

Hlaupid er reest vid gatnamot
Hafnargotu og Stapavegar. Hlaupid
er ut Stapaveg par sem komid
er inn 4 malarveg. Eftir 3 km er
stuttur utanvegakafli uns komid
er inn a gongustigakerfi par sem

hlaupid er med sjonum, umhverfis
Vogatjorn, framhja ipréttamidst6d
og ad endamarki a4 gatnamoétum
Hafnargotu og Stapavegar.

Leidarlysing 10 km:

Hlaupid er raest vid gatnamoét
Hafnargotu og Stapavegar og
liggur um Vatnsleysustrandarveg.
I upphafi er hlaupid 4 gongustig en
pegar honum sleppir er hlaupid a
Vantsleysustrandarvegi ad snin-
inspunkti. Sntid er vid eftir 5 km
og sama leid { fallegu sveitaum-
hverfi hlaupin til baka ad enda-
marki 4 gatnamétum Hafnarg6tu
og Stapavegar.

Strandarhlaupid fér fyrst fram
arid 2014 og er tilvalid fyrir hlaupa-
og gonguhopa.

Storf i bodi
hja Reykjanesbae

Storf i leik- og grunnskélum
Drekadalur - Kennarar

Heilsuleikskdlinn Heidarsel - Leikskélakennarar
Heidarskéli - Adstodarskdlastjori

Haaleitisskéli - Kennari i textilmennt
Haaleitisskoli - Grunnskélakennari & midstigi
Haaleitisskéli - Grunnskdlakennari & yngsta stig
Myllubakkaskdli - Grunnskdlakennari 4 yngsta stig
Stapaskdli - Starfsfolk skdla

Stapaskdli leikskélastig - Deildarstjori
Stapaskdli leikskdlastig - Kennari

Onnur storf

Menningar- og pjénustusvid - Pjonustufulltrdi i pjonustuveri

Velferdarsvid - Dagdvalir aldradra
Velferdarsvid - Heima- og studningspjonusta, sumarafieysingar
Viltu starfa hja Reykjanesba? - Almenn umsdkn

Umsoknir i auglyst storf skulu berast rafreent gegnum vef
Reykjanesbeejar. Par eru jafnframt nanari upplysingar um auglyst
storf. Heegt er ad notast vid QR kéda til ad fara beint inn a vefinn

REYKJANESBAR

| KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS
JAFNLAUNAVOTTUN
2023 - 2026




Reykjanesbar hefur lagt fram
vinnslutillogu um breytingu
adalskipulags sveedis M9 Vatns-
ness unnid af Kanon arkitektum
og VSO Radgjof, sem dagsett er
mai 2024.

Meginbreyting er ad heildar-
fjoldi ibida verdur 1250 & svaedinu
og heildarbyggingarmagn verdur
185.000 fermetrar. Einnig er
akvaedum breytt 1 almenna kafl-
anum vardandi leyfisskylda starf-
semi 4 midsvaedum.

Umbhverfis- og skipulagsrad
Reykjanesbejar hefur jafnframt
veitt heimild til ad auglysa vinnslu-
tilloguna.

ba finnur allar

nyjustu fréttirnar
fra Sudurnesjum a

Atvinnuhasnadi fyrir 100
starfsmenn ris vid Adaltorg

Sott hefur verio um bygg-
ingarleyfi fyrir verslunar- og
skrifstofuhisi ad Adalgotu 62
i Keflavik vio svokallad Adal-
torg.

A fyrstu hed er matvoru-
verslun og sérverslanir en &
annarri heed er skrifstofustarf-
semi og tannlaeknastofur. Voru-
adkoma er 4 nordurhluta l60ar

og adstada fyrir sorpgama er
i yfirbyggou porti vid nordur-
hluta byggingar. Aztladur fjoldi
starfsmanna i matvoruverslun er
tiu, 1 sérverslunum sex, a tann-
leeknastofu fimmtan og 1 skrif-
stofurymum sj6tiu manns.

Byggingaraformin eru sam-
bykkt en erindid uppfyllir gild-
andi skipulagsskilmala.

Verdur Vatnsnesid
Manhattan Reykjanesbaejar?

Styrkja korfuknattleik i Njard-
vik um fimm milljonir krona

M Veita ekki styrk vegna forsendubrests

Bazjarrad Reykjanesbajar hefur
sampykkt ad veita korfuknatt-
leiksdeild UMFN styrk upp &
fimm milljonir kréna, sem er
sambzerilegur styrkur og veittur
var korfuknattleiksdeild Kefla-
vikur. Styrkurinn er veittur
vegna rekstrarvanda félagsins.
Vid afgreidslu malsins itrekadi
bazjarrad fyrri akvoroun um ad
veita ekki styrk vegna forsendu-
brests vegna iprottahussins vio
Stapaskola.

Beidni Korfuknattleiksdeildar
UMFN um fjarstudning var tekin
fyrir 4 fundi {iprétta- og tém-
stundarads Reykjanesbaejar 14.
mai. Hamundur Orn Helgason,
framkveemda- og ipréttastjori
UMFN, og Agtsta Gudmarsdottir,
fjarmalastjori UMFN, fylgdu tr
hladi erindi korfuknattleiksdeildar

Vertu velkomin(n) til okkar!

Elmar verslunarstjori og Bryndis taka vel a méti pér og veita pér
faglega radgjof fyrir malningarverkefnid pitt.

Fliig9®
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UMFN. Pau gerdu grein fyrir fjar-
hagsst6du korfuknattleiksdeildar
sem er afar erfid og hefur adal-
stjérn UMFN Durft ad lana deild-
inni fé 4 undanfornum manudum.

Iprétta- og témstundarad tok
undir dhyggjur félagsins en segist
i afgreidslu ekki geta ordid vid er-
indinu s6kum pess ad pad er ekki a
fjarhagsaeetlun radsins. Pvi var pvi
visad til baejarrads.




