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Hjolandi fj6lgar haegt en 6rugglega

Talning & 29 sjalfvirk- Bagn A Bt
um reidhjolateljurum ber o s A
vids vegar um hofud- A i
borgarsvaedid synir

ad hjélanotkun er ad
aukast baedi yfir vetur
og sumar. betta a ekki
sist vid i uthverfum og
6drum sveitarfélogum
a hofudborgarsvaedinu
en Reykjavik.

yrstu prir ménudir pessa ars syna
a0 aldrei hafa fleiri verio 4 ferdinni
4 rei6hjolum 4 hofudborgarsvaed-
inu { upphafi ars. Samkvaemt
tolum ur reidhjolateljurum a hofud-
borgarsvaedinu fyrstu prja manudi
arsins mé sjé ad fjolgun var 4 feroum
1 6llum manudunum fré pvi { fyrra. P4
eru jandar og mars peir steerstu fra
upphafi talningar, en covid-ario 2021 var
febrvar steerrien{ér.

Oktéber, névember og desember {
fyrra voru einnig steerri en arin par 4
undan og pvi ljést ad vetrarhjolreidar
og notkun hjéla til ad fara { og tr vinnu
eda skola er ad aukast haegt og rélega.

Sumarmanudirnir jini, julf og 4gist 200
i fyrra voru einnig metmanudir og
taka peir allir umtalsvert stokk fra ar-
inu 4 undan. Allt petta bendir til pess
ad almenn notkun hjéla hér a landi 100
sé ad aukast, baedi til afpreyingar og
hreyfingar, en einnig sem ferdamati.

Fastir teljarar 2019-2024, piisundir
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130 pusund

Sveiflukennd notkun

Kristinn Jon Eysteinsson, skipu-

L s ’ jan.  feb.
lagsfreedingur & umhverfis- og skipu-

mars april  mal junf

Talning & hjélandi & héfuéborgarsvaedinu

340 pusund

Heimild: Reykjavikurborg

jali - agust sept. okt. noév. des.

s

Morgunbladid/Eggert
Sifellt fleiri velja ad nota reidhj6l sem samgoéngutaeki allan arsins hring. Metfjoldi for ferda sinna a hjéli fyrstu manudi arsins.

lagssvidi Reykjavikurborgar, segir
sjadanlega aukningu 1 notkun hjéla {
vetur. Hann tekur pé fram ad notk-
unin geti verid nokkud sveiflukennd
eftir vedurfari og pannig hafi beedi
april og mai { fyrra verid minni en
arid 4 undan, medan mikio stokk var {
sumarmanudunum.

Pegar horft er 4 fyrstu prja manudi
arsins er aukningin milli 4ra 21% og
ef allt 4rid 1 fyrra er tekid med er
aukningin 12,7% milli 4ra.

Pegar adeins er horft til peirra sex
teljara sem hafa lengst verio uppi {
Reykjavik; { Nautholsvik, vio Agisiou,
vid Horpu, & Geirsnefi, vid Glaesibae
og { Ellidaardal vio Reykjanesbraut,
péa sést ad aukning hefur verio {
hjélaferdum & fyrstu premur manud-
um pessa ars fra drinu 4 undan.

Hins vegar féru fleiri um pessa stadi
covid-arid 2021.

Pegar heildartolur fyrir sidasta ar
eru skodadar sést ad aukning vard {
hjélaferoum 4 milli ara { Reykjavik, en
hins vegar voru 4rin 2019-2021 steerri
heilt 4 litio.

Vaentingar stadist og gott betur

Kristinn segir ad Reykjavikurborg
hafi fra drinu 2010 sett fram prjar
hjélreidadaetlanir og par hafi verid
horft til um 1% vaxtar 4 ari. Midad vid
ferdakannanir sem gerdar hafa verio
segir hann ad segja megi ad 6,5-7%
af feroum sem farnar séu { Reykjavik
séu 4 hjélum. Hins vegar hafi tilkoma
rafmagnshlaupahjola og rafmagns-
hjéla adeins fleekt samanburd. Pannig
hafi flokkurinn ,annad“ { pessum
konnunum til deemis steekkad nokkud
mikid og hafi { sidustu konnun verio
um 5%, par af um 2% sem eru 4 raf-
magnshlaupahjélum.

Segir Kristinn ad sé horft til allra
bessara fararteekja, { raun til allra
beirra vegfarenda sem ferdist ekki &
bil, en noti hjélastiga, pa hafi 6llum
veentingum vardandi virka sam-
gongumata verid nad og gott betur. I
heildina segir Kristinn ad um 8,5-9%
ferda séu samkveemt ferdakonnun-
inni farin 4 pessum taekjum og ef
horft er til niverandi hjélreidadzeetl-
unar sé gert rad fyrir ad hlutfallio
komist upp 1 7,5-8% fyrir lok arsins
2025.

Kristinn telur hins vegar ad teikn
séu 4 lofti um ad dkvednum toppi {
fjolda notenda hlaupahjéla hafi verid
nad. Tolur um innflutning m.a. &
rafmagnshlaupahjélum sem finna ma
4 60rum stad { bladinu stydja pessa
kenningu Kristins, en talsvert fall
hefur verid 1 fjolda slikra teekja sem
flutt eru inn midad vio fyrri ar.

Gledilegt hjdlasumar

ad er dnsegjulegt ad sja tolur um aukna notkun reidhjéla sem sam-
gongutaekja, likt og sja ma hér 4 sidunni. Sérstaklega dnaegjulegt er ad
sja ad aukin notkun reidhjéla sem samgongutaekja er heegt og bitandi
a0 feera sig meira ut { uthverfi og nagrannasveitarfélog Reykjavikur.

Ofurvoxturinn sem var { nykeyptum hjélum undanfarin ar virdist ad baki
sem og fjoldi nyrra keppenda sem komu inn { tengslum vid cyclothonid &
sfthum tima. Pessi samgongumati er p6 ad festa sig { sessi og vetrarhjoélreidar
hafa verid ad feerast { voxt. Petta var m.a. fyrsti veturinn par sem undirritad-
ur f6r mikinn meirihluti ferda { og tr vinnu 4 reioh;joli.

Rafmagnshjol vard fyrir valinu hluta vetrarins og er med sanni haegt ad
segja a0 slik teeki séu algjor bylting fyrir samgoénguhjolreidar. I raun er
munurinn svo mikill ad almennar afsakanir fyrir pvi ad hjélreidar gangi
illa upp 4 fslandi eiga ekki vid lengur. Hvort sem um er ad rseda afsakanir
vegna vegalengda, vandamala vid ad svitna eda erfidleika vid ad fara upp
haedott landslag, b4 hefur rafmagnshjolio jardad pessi rok. Eftir pvi sem fleiri
uppgoétva pennan fararméta er ég pess viss ad pad muni breyta ferdavenjum
til frambudar.

Pag skemmir ekki ad undanfarin ar hefur verio unnio mikid og gott starf{
ad leggja hjlastiga vida um borgina og spilar samgongusattmaélinn par stéra
rullu. I bladinu er ftarlega fario yfir peer framkveemdir sem eru i gangi og eru
fram undan og 1jést ad vid munum sja fram a stéra afanga a peim vettvangi a
neestu tveimur drum.

Krofur til hjélastiga purfa einnig ad vera sambezerilegar og til gatna fyrir
bila. Stigarnir mega ekki aflagast eda springa upp vid fyrsta frost né mega
framkvaemdaradilar komast upp med fragang sem er db6tavant. Hjélastigar
mega ekki heldur meeta afgangi { vetrarpjénustu og geeta parf ad 6ryggismal-
um 1 hénnun t.d. vid 90 gradu beygjur og blindhorn eda par sem stigar bland-
ast annarri umferd 4 furdulegan hétt. Lengi hafa hjélreidar verid 4 botninum
i skipulagsmalum og p6tt nd horfi til mun betri vegar & peim vettvangi er um
ad gera ad lata sveitarfélog vita pegar betur ma fara.

Logreglan parf einnig ad syna { verki ad htin sé 1 1idi med hjélreidafolki,
en of lengi hefur hjélapjéfnadur verio latinn vidgangast og verio nedst { for-
gangsrodinni. P4 er sart ad sja hversu langan tima hefur tekid ad rannsaka
maél par sem keyrt var 4 hjélreidamann a Laugavegi, ad pvi er virdist viljandi,
likt og mbl.is hefur fjallad um nylega. Petta er ekki til ad auka dhuga félks &
ad nota pennan vistveena samgéngumata.

Rétt er ad enda betta 4 jdkveedu nétunum, en pad er gaman ad sja metn-
adinn sem er 1 gangi innan HRI vardandi afreksstarfio og stérhuga aform
afreksstjéra og annarra um uppbyggingu par. { bladinu er einnig reett vid
tveer vonarstjornur sem munu orugglega geta sér afram gott ord 1 framtio-
inni. Pag er aldrei ad vita nema madur sjéi islenska fanann { almennum hjéla-
keppnum erlendis 1 framtidinni. Madur m4 allavega
lata sig dreyma.

Petta er sjotta utgafa Hjolabladsins { umsjén
undirritads og vonandi finnur allt hjélreida-
4dhugafolk eitthvad vid sitt heefi { bladinu.
Gledilegt hjolasumar.

borsteinn
Asgrimsson

Innflutningur reidhjéla og rafmagnsfarartaekja
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Haegist a eftir mikinn uppgang

Eftir gridarlegan uppgang {
innflutningi 4 reiohj6lum, rafmagns-
reidhjélum og rathlaupahjélum
undanfarin ar drést innflutningur
mikid saman { fyrra midad vio fyrra
ar. A petta baedi vid um fjolda inn-
fluttra hjéla sem og verdmaeti hjéla
sem flutt eru inn.

Pegar horft er til fjolda teekja
drést innflutningur 4 rafmagns-
hlaupahjélum mest saman, eda um
73% milli ara. Innflutningur a raf-
magnshjélum drést saman um 47%
og hefobundnum hjélum um 42%.

A drunum 2020 til 2022 var
heildarfjoldi allra pessara teekja sem
flutt hafa verid til landsins 4 bilinu

30.400 til 40.600 ar hvert, en 1 fyrra
voru { heild flutt inn 15.385 reidhjol,
rafmagnsreiohjol, rafmagnsvespur
og rafmagnshlaupahjél. Nemur petta
samdrzetti upp &4 50% fra fyrra ari.

Petta mé lesa ur tolum Hagstofunn-
ar yfir innflutning 4 pessum teekjum.

Fjoldi hefdbundinna reidhjéla sem
flutt eru inn dregst saman um 42%
milli ara, en medalinnkaupsverd
virdist haldast svipad. Er leekkun
heildarinnkaupsverds 1 samraemi
vid feekkun hjéla sem flutt eru inn.
Medalverdmaeti hvers reidhjol er
54 pusund krénur og leekkar ur 59
pusund krénum &rid 4dur

Pegar 6ll rafmagnstaeki eru skodud

sést ad 58,9% feerri slik teeki voru
flutt til landsins { fyrra en &rid 2022.
Hins vegar leekkar innkaupaverd
pessara taekja 1 heildina um 39,7%.
Helgast pad baedi af pvi a0 mun faerri
rafmagnshlaupahjol voru flutt inn {
fyrra en arin par 4 undan, en einnig
af pvi ad medalinnflutningsverd
hvers rafmagnshjols haekkar nokkud
milli ara. Var innflutningsverdmaeti
peirra ad medaltali 315 pusund {
fyrra, samanborid vid 249 pusund
krénur arid adur, eda 27% haekkun.
Medalinnflutningsverd hvers raf-
hlaupahjéls var hins vegar 81 pisund
i fyrra og leekkadi ur 98 pusund
krénum ario aour.

Morgunblavio

Utgefandi Arvakur Umsjén Porsteinn Asgrimsson Bladamenn borsteinn Asgrimsson thorsteinn@mbi.is
Auglysingar Hilmar Henning Heimisson hilmar@mbl.is N6kkvi Svavarsson nokkvi@mbl.is Prentun Landsprent ehf.

Forsidumyndina ték
Kristinn Magnusson



Vefversiun

Sendum
um land alit

Hjolum inn

i sumarla

Mlkla urval af hjélum

20" reidhjol
Hentar 115-135 cm & haed

@Auman‘

Barnareighjal Energy

Staerd: 207 dekk, 107 grind, Handbremsur Tektra V bremsus
Skipting: 6 gira (shimano). Dekk: 207 x 1,507 Dyngd: 10,6 kg,
3501720

31.417.

26" reidhjol
Hentar135-160cm & had

@Auman‘

Barnareidhjal A-Matrix
Staerd: 267 dekk, 125" grind, Litur Grind: £3,5" grind dr

amlandu 5061 Handbremsur Tekta W bremsur. Sxipting; 18 gira,

Dakk: 26" x 2,007 Ppyngd 12,6 kg 3901794

41.167.

Mikid urval reidhjolafylgihluta

@AUTHIJH'
Reidhjélahjalmur

S-Bd cm. Svartur og bt
SHEMLIF 0 raudie
3901750-3901753

4.492.

Q) AUTHOR Tékkneskog pysk gedamerki

24" reidhjol

Hentar 125-150 cm & haed

@Mﬂn’

Barnareidhjol A-Matrix

Sterd: 247 dekk, 125" grind, Grind: L&.5" grind o dlbldndu 60E&]
Handbresmsur Tektro W bressur. Skipting: 18 gira (Shimanal.
Drekk: 24" % 1,757 byngd: 11,7 kg 3901791
39-667h Einnig tilsvart
52830 3S0175E

27,5" 0g 29" reidhi6l

Hentar 170-218 cm d had

Reidhjdl Stride Comp

Staard 27,5 0g 297 dakk, gratt og gult. 380-220 mm. Microshift Xpress
Shifter, L9 Tekore MO-M275 Hydraulic Disc Brake, 5-M Byngd: 15,14 kg
3901915 -3901518

67.417.

25%

@Amﬂn"
Reidhjolalas

Reidhjdlaids talnalds S0 om
kizdja AXACS-90, 3902742

3.543.

A TN

HUSASMIDJAN

FYRIR
PIG

Reidh)dl og fylgihlutir

29%0

afslattur

Gildir til og med 28. april

24" reighjol

Hentar 130-150cm & hasd

Reidhjol Spyke D

Staerd: 247 dekk, 13,57 grind, Mechanical Disc, 160mm rotors
Fi:R G Bo't Skipting: 7 gira, Dekk: Wanda PLE26, 24 = 2,35,
Pyngd 13,66 kg, 3901927

43.417.

Rafmagnshjﬂl
a godu verdi

Rafmagnsreidhjol, 26"

Yadea rafimagnareldhjal, 7 gira borgarhial, 36Y rafhiada undir
ndgglabera, Batang mdtor ad framan, hlelstutimi 3- 6 kst ektro V
bresrrsie. 3903103-3903104

151.920.

188500

25%

@ ALITHOR

Ljdsasett
Reidhislaljdsasett 35 LUX,
3202710

5.242.

S NEREAL K
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Ljésmyndir/Mikael Schou

HRI setur sér haleit markmid { afreksmalum

Ef afreksaform Hjol-
reidasambandsins
ganga eftir telur afreks-
stjori ad innan aratugar
verdi mogulegt ad sja
islenska keppendur i er-
lendum atvinnumanna-
lidum og ad peir muni
taka patt a meiri jafn-
ingjagrundvelli a steerstu
hjolamotum arsins.

V4

vetur hefur 13 manna hépur ung-

menna verid hluti af svokélludum

drvalshopi sem veent er ad veroi

undirstadan fyrir landslidsverkefni
framtidarinnar. Hefur hépurinn
medal annars verio { sérstokum
rannséknum hjé rannséknarstofu
Haskola fslands
i iprétta- og
heilsufraedi.
Allt er petta
hluti af mikilli
endurskodun {
afreksmalum
sem hefur pad
ad markmidi ad
lyfta hjélreidum
4 heerra plan.

Mikael Schou,
afreksstjori
Hjoélreidasambands Islands, reeddi
vid Morgunbladio um pad afreks-
starf sem nu er { gangi og hvada
veentingar hann hefur til islenskra
keppenda 4 komandi misserum og
arum.

Pessi uppbygging innan HRI er ad
eiga sér stada 4 sama tima og bl4sid
var til soknar { afreksmélum innan
Iprétta- og lympiusambands fs-
lands, en Vésteinn Hafsteinsson var
fenginn til ad taka vid sem afreks-
stjori ISI og sidasta haust var greint
fra framtidarsyn 1 afreksmalum
undir heitinu Team-Iceland. P4 h6f
einnig fyrrnefnd rannséknarstofa
samstarf vid fpréttahreyfinguna.

Mikael segir ad hja HRI sé byggt
4 svipudum afrekspyramida og
Hafsteinn hefur unnid med pegar
hann vann ad afreksmalum { Svipj6d,
en hann pjalfadi tvo kdluvarpara sem
néodu gulli og silfri & dlympiuleik-
unum 1 Tékyé. Lysir Mikael pvi
pannig ad grunnurinn { 6llu starfi sé
starfsemi fprottafélaga og klibba, en
svo taki vid svokalladur afrekshép-
ur fyrir ungmenni. Par er efnilegu
ungu f6lki safnad saman og tekur
bad medal annars patt { drlegum
heefileikabtidum HRI.

Mikael Schou
afreksstjori HRI.

30 manns i afrekshopi

Afrekshépurinn telur { dag um 30
manns, en vid pa sem hafa nad lengst

Urvalshépur Hjélreidasambands islands er skipadur prettan ungmennum sm

]

eiga ad mynda undirstéduna fyrir landslidsverkefni framtidarinnar.

Sol Snorradéttir sést hér i maelinguuhjé rannsoknarstofu Haskéla [slands i iprétta-

og heilsufraedi i jandar, en slikt er hluti af verkefnum peirra sem eru i tirvalshépi.

1 afrekshépnum var svo gerdur
sérstakur samningur og mynda pau
urvalshép. Samanstendur urvals-
hépurinn af 13 manns 1 U23- og
junior-flokki (U19) og segir Mikael
ad pad sé grunnhépurinn 4 bak vid
landslidsverkefnin { hjélreidum {
dag. Eru betta keppendur sem hafa
medal annars landad Islandsmeist-
aratitli eda bikarmeistaratitli { stnum
aldurshopi.

Pad er b6 ekki par med sagt ad
um lokadan hép sé ad raeda, heldur
segir Mikael ad ef f6lk standi sig
vel séu dyrnar { afrekshép og
urvalshépinn opnar og ad einhver
hreyfanleiki verdi liklega milli hépa.
Nu um helgina fara medal annars
heefileikabudir afrekshops fram og er
hépurinn dkvedinn stokkpallur upp {
urvalshép med tid og tima.

Beedi afreks- og urvalshéparnir
né til allra greina hjélreida ad ségn
Mikaels, med peirri undantekningu
b6 ad ekki er sérstaklega horft til
malarhjélreida, pratt fyrir ad vera
ein vinszelasta hjélagreinin hér a
landi 1 dag. Helgast pad af pvi ad ekki
eru haldin fslandsmét eda bikarmét
i greininni.

Afrekshépurinn neer nidur {
barnahdpa en trvalshépurinn midar
vid 17 4ra og eldri. Segir Mikael
ad par sé fylgt erlendum stoolum {
bessum mélum. Pa gefi petta einnig
afreksteyminu betra teekifeeri til ad
fylgjast naegjanlega vel med trvals-
hépnum, en hluti af samkomulaginu
er medal annars ad Mikael verdur
a0 svokolludum yfirpjalfara og hefur
innsyn inn 1 pjalfun hvers og eins
sem er { hépnum { gegnum gefinga-
forritid Training Peaks.

Heilbrigdishjonusta og kennsla

Auk bess segir Mikael ad samn-
ingurinn vid urvalshépinn geri rad
fyrir adstod og adgengi peirra sem
bar eru ad heilbrigdispjénustu eins
og sjukrapjalfun og andlegri pjalfun.
Pa fai urvalshépurinn géda fraedslu
1 ymsum maélefnum sem geti vardad
afreksiprottafolk.

,Pau leera inn 4 sig og hvad pad er
ad vera afreksmadur,“ segir Mikael
og baetir vid ad setja purfi sig 1 sér-
stakar stellingar sérstaklega pegar
komi ad pvi ad horfa til pess hvad
langan tima taki ad pjalfa sig upp
til ad komast 1 fremstu r6d. ,Pad er

Urvalshépur HRI

Anton Sigurdarson

Bergdis Eva Sveinsdéttir
Bjorn Andri Sigfusson

Breki Gunnarsson

Brynjar Logi Fridriksson
Daniel Freyr Steinarsson
David Jénsson

Fanney Riin Olafsdéttir

Isak Steinn Davidsson

Magni Mar Arnarsson
Sigridur Déra Gudmundsdattir
Sol Snorradottir

Tomas Kari Bjorgvinsson Rist

talad um ad pad taki hjélreidafélk um
10 ar ad n4 4 toppinn og pad er lang-
ur timi fyrir ungt f6lk,“ segir hann.
Undanfarin ar segir Mikael ad
mjog gott starf hafi verid unnid
innan nokkurra hjélreidafélaga
vid ad byggja upp ungt og efnilegt
hjélreidafélk og pad sé nu ad skila
sér inn { unglidaflokkana. ,Vid
fongum svo helsta efnid og skeerustu
stjornurnar sem eru ad skila bestum
4rangri 4 métum arsins,” segir hann.

itarlegar maelingar

Eitt af bvi sem allir { tirvals-
hépnum gera er ad fara { itarlegar
meelingar hja fyrrnefndri rann-
séknarstofu 1 iproétta- og heilsufraed-
um. Fer hver og einn { allavega 2-3
meelingar nu 4 fyrri hluta arsins, en
bar er medal annars meaeldur lidleiki,
styrkleiki, surefnisupptaka, vattatol-
ur og fleira.

Mikael segir ad rannséknirnar
4 hjolreidafolkinu séu liklega um-
fangsmesta fpréttameelingaverkefni
sem radist hafi verid { hér & landi &
einum hoépi. Pegar sé buid ad fara
1 nokkrar meelingar, en svo pegar
fleiri beetist vid, sérstaklega med
auknu eefingadlagi eftir veturinn,
verdi haegt ad kortleggja betur veik-
leika og styrkleika hvers og eins.

Ut fra pessum gégnum verdi svo
haegt ad vinna med ad baeta dkvedin
atridi, hvort sem pad er 1 styrk eda
lioleika.

Mikilvaegt ad fara utan

Préatt fyrir 6fluga ungmennahdpa
sem eru ad koma upp hér segir Mik-
ael ad naudsynlegt sé fyrir b4 sem
aetli sér ad na vel afram { hjélreioum
ad szekja keppnir og sefingabudir
erlendis. Slikt hafi verio ad feerast
1 voxt hja islensku hjélreidafolki og
segir hann sérstaklega unga f6lkio
og konur 1 elite-flokki dugleg ad
fara. Nyjasta deemid sé priggja daga
keppni { Danmorku yfir paskana par
sem hépur islenskra keppenda var
meettur 4 réslinuna.

Petta eru krofurnar sem vid
erum ad setja a okkar helsta
keppnisfolk. Pad parf ad leita at og
fa reynsluna uti. Pad pydir ekki ad
stadna hér heima og aetla sér svo

stéra hluti tti { heimi,” segir Mikael.
Spurdur ut { hvada veentingar hann
hafi til islenskra keppenda 4 kom-
andi &rum segir Mikael ad mark-
mioid sé ad vera a pari vid adrar
Nordurlandapjédir hvad vidkemur
moguleikum ungmenna til ad kom-
ast 1 fremstu ro0. ftrekar hann ad
til pess ad na svona arangri purfi ad
koma upp sterkari landslidsmenn-
ingu sem midi medal annars ad pvi
ad senda reglulega ut sex manna
landslio sem geti sem lid tekio patt
{ punktamétum og skilad Islandi
naudsynlegum stigum til ad verda
gjaldgeng 4 EM og HM.

Vill komast ur kvétakerfinu

Hingad til hefur Island nefnilega
ekki verid med naegjanlega morg
stig til ad eiga fast seeti til deemis
4 staerstu gotuhjélamétum arsins,
nema b4 { gegnum tilviljanakennd
bodskort (e. Wildcard). ,,Vid viljum
komast 4 pbann stad ad komast & mét
ut fra verdleikum og ad f4 steerri
kvéta keppenda,“ segir Mikael.

Ungmennastarf & Nordurlondun-
um, sérstaklega { Noregi og Dan-
morku, hefur verid gridarlega 6flugt
undanfarin ar og baedi konur og
karlar { fremstu r60 sem koma fré
pbessum tveimur londum { dag.

Spurdur hvort pad sé { alvoru
raunhseft ad Island geti getid af sér
hjolreidafolk 1 slikum geedaflokki
segir Mikael ad slikt eigi ad vera
mogulegt en fjarmunir standi helst
i vegi fyrir pvi ad lyfta efnilegasta
f6lkinu enn ofar. Par 4 hann aftur
vid ad senda purfi petta f6lk reglu-
lega utan til ad seekja sér keppn-
isreynslu. ,Med meira fjarmagni
geetum vid haldid uti fleiri feroum
og farid a fleiri mot, sem skilar
reynslu og naudsynlegum stigum,“
segir Mikael.

Bendir hann jafnframt 4 ad &
medan {slenskir keppendur purfi
helst ad byggja upp reynslu { minni
keppnum, pa séu reglur afrekssjods
ISI pannig ad einungis faist styrkir
til ad fara 4 EM, HM og 6lympiuleik-
ana. Slikt gagnist ekki sem skyldi,
bar sem islenskir keppendur séu pa
ad fara dr métum hér landi beint
yfir 1 steerstu keppnir arsins, en pa
vanti { raun millikeppnir til ad vinna
sig upp 1 getu.

Verdi gjaldgeng i atvinnulid

Er pad mogulegt ad vid sjium
fleiri Islendinga sem atvinnumenn
1 hjélreidum & komandi &rum? ,,J4,
bad er pad sem vid erum ad vinna
med { dag. Markmidio er ad mynda
grunn ad pvi ad geta séd islenskt
hjolreidafolk & heesta stigi og verda
gjaldgengt  atvinnumannalio &
naestu 10 arum,“ segir Mikael.

»2Meod aframhaldandi starfsemi,
med adstod hjdlreidafélaga og auknu
fjarmagni fra afrekssj6oi IST og
innspytingu fra einkaadilum, geeti
betta ordid moguleiki innan nsestu
10 ara,“ segir hann ad lokum.
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Ljésmyndir/Pete Kempf

beim ferdaménnum fjolgar jafnt og pétt sem ferdast gagngert til islands til pess ad takast & vid paer krefjandi askoranir sem kunna ad bida 4 halendi islands. Ein lei§ hefur é6last vinsaeldir umfram adrar.

Laugavegur hjolaferdamannsins ad faedast

Sumarid 2018 heldu
tveir Italir i ferd fra
Akureyri og pverudu
[sland fra nordri til
sudurs a hjoli. Um
haustid settu peir
ferdasdgu sina med
itarlegum myndum
og upplysingum inn
avinsala heimasidu
fyrir hjolaferdalanga og
vinszldirnar lata ekki
standa & sér.

Una sex arum sidar nytur
leidin, sem beir kolludu
Iceland divide, talsverdra
vinseelda og fara tugir, ef ekki
hundrad hjélaferdamanna pessa leid
arlega. Framkveemdastjori Ferdafé-
lags Islands segir petta dhugaverda
vidbot vid ferdamennsku & halendinu
og hjalpa til vid ad dreifa alagi.
Leidin sem um raedir hefst &
Akureyri og eftir ad hafa hjélad yfir
Vikurskard og Ljésavatnsskard er
haldid inn Bardardalinn. Fario er upp
a halendio fra Svartarkoti, austan vid
Skjalfandafljot, en par taka fljétlega
vid fyrstu fjallaskalarnir, Stéraflesja
og sidar Botni, en sé sidarnefndi er
{ eigu Ferdafélags Akureyrar. Parna
fer ad styttast { Odadahraun og
greeni litur hélendisins ad breytast {
dokkan eda alveg svartan.

Vatnssnaudir kaflar

Haldid er afram inn 4 halendi
og er naesti afangastadur skalinn
Dyngjufell { Dyngjufjalladal, sem
einnig er skali { eigu Ferdafélags
Akureyrar. Pegar komid er inn 4
Austurleid er svo ekki haldid til
vesturs um Prihyrningsleid, heldur
farid adeins austar { att ad Jokulsa &
Fjollum og Holuhrauni og beygt inn &
Gaesavatnaleid. Par tekur vid liklega
vatnssnaudasti kafli leidarinnar og
adeins einkaskélar vid Kistufell og
Gaesavotn og leidin mjog torfeer &
koflum, medal annars yfir Urdarhals.

Ad lokum er aftur komid
inn 4 Austurleid nordaustur af
Tungnafellsjokli og haldid { vestur-
att pangad til komid er ad vadinu
vid Hagakvisl og gatnamétum
Sprengisandsleidar. Par rétt sunnar
er einn steersti skali Ferdafélags
Islands, Nyidalur. Haldid er sudur
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Morgunbladid/Arni Szberg
Pall Gudmundsson, framkvaemdastjori
Ferdafélags Islands.

Sprengisandsleid, og framhja
Versolum og sidar virkjununum og
alla leid nidur Landveg pangad til
beygt er inn 4 Fjallabak vid Land-
mannaleid (Démadal). Stuttu fyrir
Landmannabhelli er svo haldid upp
Krakatindaleid, framhja Dalakofa
og Laufafelli og beygt inn 4 Sydra-
Fjallabak 1 att ad Alftavatni og
Hvanngili.

inn inn & Sydra-Fjallabak. Med pvi ad sameina i einni ferd svaedid nordan Vatnajokuls, Sprengisand og Fjallabak faest einstok syn a halendi Islands.

Neest er svo forinni heitid yfir
Meelifellssand og nidur Oldufellsleid
alla leid 4 Hrifunesveg og sidar hring-
veg pangad sem stefnan er tekin { att
ad Vik { Myrdal, svo haegt sé ad klara
pverunina. Allt { allt ték ferdin ftalina
niu daga, en peir féru a breidhjélum
(e. fat bike).

Hjolaleid fdist

Likt og fram kemur 4 60rum stad
1 bladinu var ég 4 ferd yfir halendid
sidasta sumar, medal annars yfir
hluta Sprengisands og gisti { Nyjadal.
A peim stutta kafla og &4 rumlega
sélarhring urdu & vegi minum prir
hépar og tveir einstaklingar sem allir
voru 4 pessari leid, p6 sumir med
sma ttirddrum og einn 4 leid pvert &
leid ftalanna, samtals um tiu manns.
Stadfesti skalavordour ad algengt
veeri ad erlendir ferdamenn veeru 4
bessari leid yfir sumarid og ad peim
hefdi fj6lgad undanfarin ar.

Sjélfur hafdi ég rekist 4 pessa
ferdasogu og upplysingar um leidina
& bikepacking.com nokkrum arum
fyrr og séo folk reeda hana { Face-
book-hépum. Eg t6k hins vegar eftir
ad ferdalysingunni hafdi verid deilt
nokkur ptsund sinnum og umraedur
um hana & Facebook urdu alltaf um-
fangsmeiri eftir pvi sem arin lidu. Eg

g

for pvi ad velta fyrir mér hvort hér
veeri, n pess ad nokkur innfeeddur
keemi ad méli eda undirbuningi,

a0 feedast hj6laleio sem geeti ordio
ad Laugavegi hj6laferdamannsins,
ekki sist { 6rt steekkandi heimi
malarhjélamennsku.

Ekta grasrotarstarf

Pall Guomundsson, fram-
kveemdastjori Ferdafélags Islands,
segir ad par & bee hafi folk skynjad
a0 fleiri og fleiri ferdamenn séu ad
koma gagngert til ad hjéla pessa leid
eftir ad hafa fundid hana 4 pessari
sidu. ,Vid fognum pessu og petta er
deemigert grasrétarstarf eins og vid
viljum hafa, pétt parna sé um erlenda
ferdamenn ad raeda,” segir Pall.

Bendir hann 4 ad oftast eigi
vinseelar ativistarleidir pad til ad
préast med svipudu snidi og visar
til pess pegar Laugavegurinn vard
fyrst ad gonguleid. ,Nokkrir voru ad
ganga par og svo vard leidin pekkt,
en pad hafdi sinn tima og gang og ur
vard pessi pekkta leid,” segir hann.
,Petta er ekta grasrétarstarf par
sem folk kemur sinni hugmynd &
framfeeri og adrir fylgja 1 kjolfario
og ur verdur virkilega flott leid eins
og pessi hjélaleid.“

> SJASibUS
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Fantic XMF 1.7 - Alhlida Rafmagns Fantic XTF 1.5 - Lipurt og paeginlegt ~ FANTIC Rampage - Ofurlétt raf
fiallahjol - Kemur pér hratt upp og trail hjol, gerir slédana skemmtilegri  fjallahjol ! vigtar fra 15.5kg i Factory
niour ! - 630wh rafhlada, 85nm Yamaha utfeerslu - 360wh rafhlada, 50nm
720wh rafhlada, 90nm Brose Métor motor motor.

935.000 kr. Verd fra 755.000kr. Verd fra 845.000kr.

Fantic er Urvals italskt vérumerki
sem er med breida og flotta linu af
rafhjolum.

Rafhjélin fra Fantic eru honnud
med upplifun vidskiptavina i
fyrirrimi og geta allir fundid sér hjol
fyrir sina notkun. Vid hja ROTT
hjalpum pér ad finna rétta hjolio !

Rafhjolin fra Fantic koma med 2 ara

FANTIC Fat Sport - Fer pangad sem FANTIC XEF 1.8 - Alvéru Enduro greeja ! Fyrir abyrgd a ollum hlutum og

L a allra krofuhdrdustu | 720wh rafhlada, 90nm |lifstidarabyrgd a stelli. ROTT rekur
onnur hjol komast ekki ! 630wh 4 allra kréfuhdrd 20wh rafhlada, 90nm [ifstidarabyred 4 stelli k
rafhlada, 70nm Brose Motor, allt ad B Mdbtor. 180 5 L . . .
170km draegni ! rose Motor, mm fjoorun einnig alhlida pjénustu verkstaedi
699.950 kr. 995.000 kr. fyrir Fantic taeki. Fyrir nanari

upplysingar ma fara inna
Skemmuvegur 32 (bleikgata) www.fantic.is

Simi 537 1333 - info@rott.is - www.fantic.is
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~Landslagid leit 6trulega vel ut”

Slokkvilidsmadurinn Parker Kempf byr i
Washington-riki 4 vesturstrond Bandarikj-
anna. Hann er mikill Ahugamadur um dtivist,
ekki sist klifur ymiss konar og hjélreidar.
Hann hefur ferdast vida til ad sinna pessum
ahugamalum sinum, eda til samtals fjértan
landa. | fyrra var férinni heitid til Islands til
ad pvera landid eftir ad hann las um ,,Iceland
divide“-leidina a heimasidunni bikepacking.
com.

Fyrir utan ad vera faranlega hress og
jakvaedur i peim myndbéndum sem hann hafdi sett 4 netid ur
ferd sinni lék mér forvitni a ad heyra i honum um hvad 14 ad baki
beirri akvordun ad koma hingad til lands og velja pessa leid um
6byggdirnar.

begar ég nadi loks simtali vid Kempf var hann audvitad staddur
i midri hjélaferd, i petta skiptid um 6byggdir Arizona-rikis i Banda-
rikjunum. Hann segir ad Islandshugmyndin hafi fyrst vaknad
medan hann var ad fara i gegnum aukna pjalfun fyrir slokkvilids-
menn. Eftir stift prégramm vildi hann kupla sig adeins Gt og fara
a nyjan og framandi stad til ad upplifa skemmtilega hjélaferd i
kringum midjan agust.

Hann rakst 4 greinina a bikepacking.com, en hann hafdi adur
notad siduna til ad skoda leidir og finna radleggingar um bunad.
»Iceland divide leit ut fyrir ad vera leid sem mig langadi mikid ad
fara. Landslagid leit 6trulega vel ut,” segir Kempf.

Med klifur- og fjallgéngubakgrunn segist Kempf vera nokkud vel

-

Parker Kempf

Fegurdin sem finna ma iaudnlni er aleg einstok o hjélaferdamenn eru i auknum maeli farnir ad sxkjaipa ppllfun.

CEP ipréttasokkar

Sokkarnir eru allir bunir prystingseiginleikum sem hjalpa pér
ad na hamarks arangri i peirri hreyfingu sem pu stundar.

Auka bl60fleedi

Draga ur védvaeymslum eftir hreyfingu
Studningur vié sinar og liGbénd

Draga ur likum & meiéslum

Auka surefnisupptéku

Hrada endurheimt

undirbuinn fyrir krefjandi adstaedur og eiga nokkud af léttum og
goédum bunadi sem passi vel fyrir hjolaferdaldg. Abendingar um
ad geta mogulega lent i erfidri vedrattu 4 midhalendinu hafi pvi
ekki dregid ur honum ferdaviljann og sérstaklega hafi hann verid
spenntur fyrir ad upplifa famennid og audnina sem sagt var fra i
ferdalysingunni.

Upplifunin sveik hann svo sannarlega ekki. ,,pad kom fyrir ad
ég hitti ekki neinn i tvo daga & einum hluta leidarinnar,” segir
hann og bzetir vid: ,Landslagid var svo sérstakt og dhugavert. Ad
koma 4 pennan stad og sja petta landslag. Eg hef farid til Afriku,
Sudur-Ameriku og vidar og séd jokla og eydimork og by vid Fossa-
fjoll (e. Cascade range) og verid mikid upp i fjollum, en Island var
besta ferdin min hingad til, algjérlega.”

begar hann kom til Islands var vedrid ekki upp & marga fiska.
,Pad var rigning og mikill vindur og ég man ad ég hugsadi ad ég
vaeri maettur i alvoru adstaedur.” Upphaflega planid var fyrir hann
ad hjéla nordur til Akureyrar eftir hringveginum, en hann sa aé
pad var sex daga gédur vedurgluggi framundan og pvi ték hann
bilaleigubil adra leid til Akureyrar og lagdi strax af stad.

Lysir hann pvi hversu gaman hafi verid ad fara upp fra Svartar-
botnum i Botna og ad Kistufelli og hvernig landslagid og umhverf-
id hafi breyst. Kaflinn hafi verid einstaklega afskekktur og erfidur,
en 4 sama tima fallegur. Svo pegar nalgadist sudurhluta halend-
isins hafi hann farid ad sja meira félk og nefnir hann sérstaklega
»heongraena“ liti Fjallabaks og Krakatind sem hann sagdi minna
sig mjog mikid & tonn sem skagi upp ur landslaginu. ba hafi Mzeli-
fellssandur og Mz:lifell einnig verid medal hans uppahaldsstada.

Kempf segir ad uti i Washington-riki og i kringum borgina Bell-
ingham hitti hann reglulega hjélreidafélk og allir pekki til Islands
og pessarar leidar. Segist hann eiga vini sem hafi einnig talad um
ad fara pessa leid i nokkur ar og adra i hjélasamfélaginu i kringum
hann lika. ,,Eg veit ekki hvernig petta vard svona vinszlt, en allir
bekkja Iceland divide pegar madur tala um Island,” segir hann.

Fyrir utan ad lesa bikepacking.com segir Kempf ad hann hafi
leitad upplysinga vidar um ymsar naudsynjar og skipulagsleg
malefni, medal annars hvar haegt vaeri ad geyma hjélatosku
i Reykjavik 4 medan 4 dvdlinni stdd. ba hafi hann sokkt sér i
upplysingar um vedur, snjo og lesid sér til um reynslu annarra
vardandi buinad. Lysti hann pvi reyndar hvernig snjéskafl hefdi
a einum stad nordan Vatnajokuls hjalpad honum mjog vel og ad
hann hefdi notad kaffifilter til ad hreinsa vatnid. b6 ég daist ad
bessari sjalfsbjargarvidleitni er ég ekki alveg til i ad maela med
bessari adferd hans og radlegg lesendum ad leggja helst aherslu
4 ad skoda hvar haegt er ad komast i vatn a purrustu svaedun-
um og pa frekar ferdast med adeins aukalega af vatni a peim
svaedum.

| heildina reyndi ekki mikid a fatnad eda vedurreynslu Kempfs
pvi flestir dagar reyndust mjég gédir, p6 ad hitastigid hefdi sigid
nokkud nedarlega nokkrar naetur. ba segir hann ad arnar hafi
verid mjog vidradanlegar og hann mest purft ad vada hnédjupt.
»Mestu mistokin voru ad taka ekki med vadskd,” segir hann og
baetir vid ad par sem hann hafi verid med rafmagnsskipta hafi
hann passad vel ad hafa hjélid ekki ofan i og pad hafi reynt baedi a
jafnvaegid og sarsaukapolid i fétunum.

J0% afslattur
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Morgunbladid/Porsteinn

A ferd nordur Sprengisand urdu pessir prir ferdamenn 4 vegi bladamanns vid
Versali. beir voru anaegdir med ferdina og hofdu kynnst leidinni & bikepacking.com.

Spurdur hvort Ferdafélagio horfi
til hjélaferoamennsku medal annars
vid ad dreifa umferd og alagi 4 skéla
félagsins svarar Pall pvi jatandi.
,Vid hofum tekio patt { umrsedu um
ad byggja upp sérstakar hjélaleidir
4 hélendinu og tokum pvi fagnandi
ad umferdin sé ad aukast og pad er
audvitad breidur hépur ad stunda
utivist 4 halendinu med mismunandi
haetti.”

Adkoma Fi kaemi til greina

Hann segir pad dnsegjulegt ef folk
sjai teekifzeri { ad nyta skala félagsins,
sérstaklega pa sem almennt eru
minna nyttir. Hann tekur p6 fram
ad Feroafélagio hafi sjalft ekki
fario { uppbyggingu hjélaleida, en
ad til greina komi ad félagio komi
a0 slikri uppbyggingu. ,,Ja algjor-
lega og sérstaklega { samstarfi vid
t.d. hjélreidafélog eda adra. En vid
seejum helst fyrir okkur ad koma ad
sliku sem samstarfsverkefni, m.a. vid
Umbhverfisstofnun eda Vatnajokuls-
bj6dgard og fleiri,“ segir PAll.

,Pad myndi styrkja umferdina
skélana og vid veerum til { ad leggja
bessu lid eins og vid getum. Setja upp
skilti, gefa ut kort og koma ad sliku
1 samstarfi vid adra,” segir Pall um
bad hver hagur og adkoma Ferda-
félagsins geeti verid af verkefni sem
bessu.

Rétt er p6 ad taka fram ad stér
hluti peirra sem fara pessa leid { dag
er sjélfbjarga um gistingu og gistir
1 tjaldi. Slikt & p6 jafnan vid adur
en leidir eru almennilega byggdar
upp, auk pess sem peir sem ég hitti
4 minu ferdalagi virtust ansegadir ad
komast { snyrtiadstoou 1 Nyjadal eftir
tveggja daga fér nordan Vatnajokuls.

Utkoman ekki alltaf arangursrik

Pall segir hluta af starfi Ferda-
félagsins vera nysképun og frum-
kvodlavinnu vid ad byggja upp
leidir og pott pad hafi hingad til ad
mestu verid gonguleidir pa komi
vel til greina ad horfa til hjélaleida
& hélendinu. ,Pessi leid t.d. er alveg
frébeer sem slik fyrir sland sem

ferdamannaland. Ad hjéla { bessu
storbrotna umhverfi, sem er eins
og ad vera 4 tunglinu, en um leid
med allskonar sogu og merkilega
jardfreedi.”

Undanfarin ar og aratugi hefur
Ferdafélagio komid ad pvi ad byggja
upp ymsar gonguleidir og oftast {
samstarfi vid ferdafélog { héradi,
sveitarfélog eda adra hagadila. A
bad medal annars vid um Kjalveg
hinn forna, Jarlhettusléd, Lonsoraefi
og fleiri leidir. Slikt getur gefid g6da
raun og ordid géd viobot 1 niverandi
fléru, en slik vinna er p6 ekki alltaf
avisun & arangursrika utkomu.
Nefnir Pall ad fyrir 10-15 arum hafi
verio farid af stad med ad setja upp
gonguleid { kringum Vatnajokul. P4
hefdi f6lk getad gengid hluta eda
alla leidina eftir atvikum. ,Petta var
4hugaverd og spennandi hugmynd,
en umhverfid og stjérnsyslan var
of flokin. Pad var rekist 4 veggi og
4kvednir hagsmunir um hver setti ad
gera hvad og maetti gera hvad. Pad
starf lognadist pvi ut af.“

Innvidir til stadar

Pall bendir p6 4 a0 med Iceland
divide-leidina séu pegar vegir, skalar
og tjaldsvaedi 4 steerstum hluta
leidarinnar, eda allavega stadir par
sem haegt er ad byggja upp tjald-
sveedi. Moguleikarnir séu pvi sannar-
lega til stadar. P4 opnar hann 4 pa
hugmynd ad Ferdafélagio gaeti komid
ad pvi ad opna nyja skila 4 sveedum
bar sem einhver sérstok hjolaleio er
byggd upp, ef ahugi og eftirspurn sé
eftir pvi.

Hann tekur p6 fram ad framundan
sé endurnyjun og endurbygging fjol-
margra skéla Ferdafélagsins. Pannig
sé verio ad fara { ad byggja nyjan
Skagfjordsskala { Pérsmork, svo nyja
skéla 1 Alftavatni og Emstrum og
Laugaveginum. Svo bidi pad verkefni
ad endurnyja alla skala 4 Kjalvegi.
Hvort og pa hversu mikid svigram
er fyrir adra uppbyggingu alveg &
naestunni verdur pvi ad koma { 1j6s og
helgast pad lika af pvi hvort pessi leid
muni steekka meira 4 komandi arum.
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Oraunveruleg upplifun a ferd yfir landid

Pad jafnast fatt & vid ad
halda upp a halendi med
hjélid og stimpla sig par
med naer algjorlega ut
ur hinu daglega amstri.
Ad na pessari eftirsékna-
verdu natturutengingu,
innbyrda umhverfid og
bdgnina og finna hid
svala islenska sumar
leika um andlitid.

ioustu ar hefur planid alltaf
verid ad fara eina g6da sum-
arhjolaferd upp 4 halendi og {
fyrra var stefnan sett 4 half-
gerda pverun yfir Sprengisand sem
teeki 5-8 daga. Upphaflega planid
var a0 fara einnig Geesavatnaleio,
Krepputungur og Jokuldalsheidi
nidur & hringveg, en ekkert vard pé
ur pvi og er svaedid nordan Vatna-
jokuls enn & ,to-do“-listanum.
Vedurspain gerdi rad fyrir litlum
sem engum vindi steerstan hluta
ferdarinnar. Hins vegar gat brugdio
til beggja vona med trkomu. Fjol-
skyldan hafdi pa dkvedid ad vera ad
Fjallabaki fyrstu daga ferdarinnar og
beir dagar hittu fullkomlega inn 4 ad
geta fylgst & miori leid med keppend-
um { The Rift-hjélakeppninni, sem er
ordin ad alpj6dlegum uppskerudegi
malarhjélreida hér 4 landi ar hvert.

Pokahryggir komu a évart

Ferdin byrjadi 4 smé krasidullu
um Fjallabak og fyrsta daginn
hjoladi eiginkonan med mér. Hjélad
var fra Burfelli inn 4 Landmanna-
leig, en svo beygt upp ad Heklu.
Falleg og skemmtileg leid pangad til
komid er ad fyrstu helvitisbrekku
ferdarinnar par sem farid er upp
fyrir Rauduskal. Purftum bzedi ad
jata okkur sigrud 4 leidinni par upp
og reida hjolin ad hluta.

Stefnan er tekin sudur fyrir
Krakatind par sem énnur helvit-
isbrekka tekur vid manni 4dur en
komid er inn 4 Krakatindaleid, sem
er einmitt su leid sem keppendur {
Rift fara um. Haldid er adeins afram
bangad til komid er ad Dalakofa.
Himneskur stadur sem allt of fair
bekkja og heimsaekja. Stuttur fyrsti
dagur { kilometrum talid, um 30 km,
en um 600-700 m Klifur.

Byrjudum neesta dag 4 ad fylgj-
ast med keppendum 1 Rift bruna
framhja og hvéttum vid pa afram
med pokulidri, hrépum og kollum.
Orugglega skritin sjén fyrir einhverja
erlenda keppendur ad meeta svona
studningslidi { midjum ébyggdum, en
bakklatastur var Breti 4 midjum aldri
sem padi einn kaldan og svalandi bjér
parna & haesta punkti keppninnar.

Eg fér pennan dag loksins leid sem
ég hafdi lengi haft { sigtinu en aldrei
farid, Pokahryggir. Nokkrir brattir
klifurkaflar en alveg einstaklega
falleg hj6laleid. Byrjad 4 pvi ad pvera
Markarflj6tio ofan vid Onefnda
fossinn, svo farid um jardhitasveedi
vid Reykjadali og audnina { kringum
Pokahryggi. A leidinni var fjoldi
stada med gleaesilegu ttsyni til allra
atta og er slikt aldrei leidinlegt &
jafn fallegum stad og ad Fjallabaki.
Ad lokum tok vid skemmtileg
brekka nidur ad Landmannahelli
par sem gist var. Annar taeplega 30
km dagur, en haekkunin minni, eda
um 400 metrar.

Haldid inn & Sprengisandsleid

A pridja degi var svo komid ad
pvi ad segja skilio vid fjolskylduna
og halda einn afram. Hjélad ut
Démadalinn og inn & Sig6lduleid, en
par var sandurinn & kéflum nokkud
laus 1 sér og purfti ég ad leekka adeins
prystinginn 1 dekkjunum. Afram var
b6 erfitt ad hjéla og ad styra { mestu
gryfjunum. Pegar upp var stadid var
petta naesterfidasti sandkaflinn 1 allri
ferdinni.

Pegar komid var inn &
Sprengisandsleid var dzetlud dagleio

Morgunladid/borstemn

bad er einstakt ad ferdast um halendid & hj6li midad vid 4 géngu eda i jeppa. Madur naer gédri tengingu vid nattiruna eins og 4 géngu en kemst yfir miklu meira svaedi.
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halfnud og vid tok mikilfengilegt
hélendislandslagio med Porisvatn &
haegri hond. Gridarleg pvottabretti
og adrar 6jofnur 4 koflum og fann ég
barna fyrir pvi ad vera 1 fyrsta skipt-
i0 a0 préfa almennilega flatt styri {
stad hrutastyris. Atti hristingurinn
og 6druvisi alag eftir ad koma adeins
1 bakio & mér pegar leid a.

Hitti & pessum degi tvo hépa hjélara
sem voru einnig ad pvera landio og
voru badir ad fara svokallada Iceland
divide-leid, sem nénar er fjallad um
4 60rum stad { bladinu. Eftir 80 km
dag og um 810 m haekkun tjaldadi
ég vid Versali (Stéraver). Prir adrir
hjélreidamenn h6fou fengid svipada
hugmynd og tjoldu par einnig, en peir
voru lika ad elta Iceland divide-leidina.
EKkki er skalavarsla { Versolum og litid
um ferskt vatn alveg { naesta nagrenni
og pvi best ad koma vel birgur af
neysluvatni.

Fararskjétinn var Mongoose famdempad fjallahjol med tveimur afturtoskum.

i -

Um néttina rigndi og ttlit var fyr-
ir blautan fjérda dag. Eftir stadg6o-
an morgunverd kvaddi ég sudurfar-
ana og hélt orlitio til baka ad naestu
vegamétum og fér Kvislaveituleid
nordur frekar en Sprengisandsleid
(svokallada Olduleid) yfir Pversldu,
Hnottéttuoldu og Skrokksldu med
tilheyrandi haekkun. Heppnin var
med 1 for pvi eftir stutta stund var
ég kominn dr rigningunni.

Hrjéstrugt verdur hrjéstrugra

Kvislaveituleidin er mjog falleg
leid bar sem madur upplifir miklar
andstaedur eftir pvi { hvada att er
horft. A haegri hond hefur madur
ummerki kvislaveitunnar, par sem
hluta af vatni Pjérsar er veitt {
Périsvatn og par med 1 nokkrar af
efstu virkjunum Pjérsarsvaedisins.
Fer vatnio { gegnum veituskurai {
Hreysislon, Kvislavatn og ad lokum
Drattahalavatn. A pessari leio feer
madur neeg teekifeeri til ad virda
bessa skurdi og mannvirki fyrir
sér og sja jokulvatnslitudu 16nin,
sem endurspegludu a pessum degi
einstaklega flottar skyjamyndir.

A vinstri hond ma sja hrjéstruga
sanda og nokkra leeki eda pverar sem
renna { Pjérsa. Handan Pjérsar er
svo ad finna Tjarnarver og Pjérsar-
ver sem liggja undir Hofsjokli sem
leynist parna adeins lengra { burtu
auk Arnarfellanna tveggja. Vio
Pufuverskvisl reyndist svo fyrir-
taksstadur til ad taka nestispéasu og
var par medal annars ad finna litla
manngerda vatnsuppsprettu par sem
baegilegt var ad fylla a vatnsbrusa.

Pegar komid er nordur fyrir
Kvislavatn er haegt ad halda afram
Kvislaveituleid upp ad Hreysisloni
eda taka tengileid austur inn &
Sprengisandsleid. Lengra 1 nordur
eru tveir adrir moguleikar til ad kom-
ast inn & Sprengisandsleid. Planid
var ad fara pessa fyrstu leid, enda
atti hiin ad vera peegilegasta leidin. I
Ollu umhverfismokinu attadi ég mig
of seint ad ég var kominn nokkra km
fram yfir vegamétin og rétt 6kominn
ad efstu stiflu Kvislaveitu.

I stad pess ad sntia vid akvad ég
a0 taka neestu tengileid, en hin
reyndist ekki greinilegri en svo ad
ég hjéladi einnig fram hja henni, en
fann p6 stuttu sidar. Var hin enda
litid greinileg og ekki mikid meira
en veik for eftir 3-4 bila og gamlar
stikur 4 um 100-200 m fresti, ef peer
st6du enn uppi.

Vid tok 10-12 km leid 1 einskis-
mannslandi med einstaklega fallegu
og hrjéstrugu landslagi (jafnvel
hrjéstrugra en annad landslag &
Sprengisandi). Leekka purfti prysting
1 dekkjum vel nidur, enda var petta
erfidasti sandkafli ferdarinnar. Eg
naadi ad hjéla langsteerstan hluta
leidarinnar, en & koflum tok petta vel
4 og madur fékk vel ad vinna fyrir
kvoldmatnum. Frabeer tilfinning ad
vera svona einn og yfirgefinn, alla-
vega medan vedrio er beerilegt. Leidin
endar svo rétt sudur af Nyjadal og
var peegilegt ad komast & pjappadan
veg, pratt fyrir pvottabretti, sidasta
spolinn. Pessi fjordi dagur reyndist
passlegur, 58 km og 690 m haekkun.

I Nyjadal er finasta adstada Ferda-
félagsins og paegilegt ad komast inn
ad borda og reeda vid adra ferda-
langa. Voru bar tveir stakir hjélreida-
menn og svo annad hjélapar og voru
allir & fyrrnefndri Iceland divide-leid.
Parna kom 1 ljés ad vedurspéin hafoi
versnad og pvi tok ég pa akvoroun
a0 stytta lokakaflann og fara frekar
I Laugafell og svo nidur { Eyjafjoro
& tveimur dogum 1 stadinn fyrir um
fjéra daga nordan Vatnajokuls.

Stefnan 4 fimmta degi var pvi tek-
in yfir Fjérdungskvisl og Hagakvisl
og vestur Skagafjardarleid { stadinn
fyrir ad fara inn a4 Austurleio eda
afram Sprengisand nidur Bardardal.
Pegar leid 4 daginn for ad hellirigna
og atti eftir ad rigna ad mestu pang-
ad til rétt fyrir Laugafell.

Oraunveruleg upplifun

Aftur er farid um hrjéstrugt
landslag par sem sandéldur eru
einkennandi fyrir landslagid, en inn
4 milli er b6 Bergvatnskvisl Pjérsar,
sem er mikil vin { pessari ey0imork,

bad ad koma nidur i Eyjafjardardal eftir nokkra daga a halendinu er tofrum likast.

og nokkrir adrir leekir og Jokulkvislin.
Eftir um 50 km og 280 m heekkun var
komid { Laugafell og { petta skiptio
4kvad ég ad nyta mér gistiadstoduna
og skella mér {laugina.

Ur Laugafelli var svo planid ad
klara nidur & Akureyri { einum rykk
4 sidasta degi, teeplega 90 km leio,
en ad miklu leyti leekkun. Heest er
fario 1 rétt ramlega 900 metra haed
um hrjéstruga sanda 40ur en greina
ma Eyjafjardardal framundan. I
bessu tilfelli maetti mér pokuveggur
bar sem laekkunin nidur { dalinn
hoéfst. A orskotsstundu leekkadi hita-
stigid tr um 10-12°C naestum nidur {
frostmark og utsynid vard mjog litid.

Pad sem fylgdi er svo ein af
oraunverulegri stundum sem ég
hef upplifad. Ad hjéla parna nidur
torfeeran og sundurskorinn slédann
og allt { einu heyrir madur innan ur
pokunni litinn leekarnio, rétt 4dur en
madur hjélar yfir fyrstu spreenuna
sem pverar veginn. Stuttu sidar
heyrir madur { 60rum leek skammt
fra og fyrsta fossahlj6dio. Allt { einu,
eftir marga daga nanast eingdngu a
svortum sondum, heyrist leekjarhljoo
allt { kringum mann. Pagd er erfitt ad
lysa bessu fyrir einhverjum sem ekki
hefur upplifad pessar miklu andsteed-
ur svona sterkt. Svartur sandur og
svo idjagraenar hlidar og endalaust af
rennandi vatni.

Til vidbétar vid pessa natturuupp-
lifun var 6trilega skemmtilegt ad
hjéla nidur pennan kafla og goeti ég
triad ad alvoru fjallahjélarar geetu
parna fundid fjolina sina, en samtals
er pessi kafli um 15-20 km langur og
700-800 m leekkun. Ad lokum ték svo
vid sidasti kaflinn, 40 km af svo gott
sem flatri leid ut Eyjafjordinn og 4 Ak-
ureyri, ekta timatokuleid enda vinseel
sem slik hja Eyfirdingum. Samtals var
pessi sidasti dagur 86 km og 600 m
leekkun og par med heildarvegalengd-
in um 350 km og heildarhaekkun
3.500 m. Eftir eina nétt & Akureyri og
g60an heitan pott var ekki annad eftir
en ad taka straeté 1 beeinn aftur, enda
um ad gera ad nyta pa pjénustu ad
geta sett hjol aftan 4 ruturnar.
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Ljésmyndir/Haukur Eggertsson

Vid Wakatipu-vatn a sudureyju Nyja-Sjalands. Fjélmargar gédar hjélaleidir eru um eyjuna og ferdadist Haukur meira um sudureyjuna, enda er hiin strjalbylli og med fleiri og lengri 6byggdaleidir en nordureyjan.

Tveggja manada flandur um Nyja-Sjaland

pad er ekki a hverjum
degi sem folk hefur
moguleika a pvi ad
fara i langt ferdalag fra
daglegum skyldum og
vinnu. Pegar slikt teeki-
feeri gefst er po mikil-
vaegt ad vanda valid vel
bannig ad upplifunin
verdi sem eftirminni-
legust og ferdalagid
sem skemmtilegast.

jolreidakappinn Haukur
Eggertsson lenti { peirri st6ou
1lok sidasta ars ad eiga tvo til
brjé manuai 1 frf & milli pess
sem hann skipti um vinnustad. Stefn-
an var tekin 4 um tveggja manada
hjélaferd og ad nyta teekifzerio og
fara 4 fjarleegari sl6dir en jafnan
bjéoast. Hauki vard fljott ljost ad
petta teekifeeri kom ekki 4 besta tima
arsins pegar kemur ad hjélaferda-
logum, allavega ekki & nordurhveli
jardar. Tfmaramminn var fra névem-
ber og 1t jandar og bé ad einhverjir
hjélaferdamenn szeki { ad hjéla { snjo
og vetraradsteedum, pé segir Haukur
ad hann hafi frekar verid ad horfa
til adeins paegilegra loftslags. ,,Petta
opnadi dkvedid teekifzeri til ad fara {
langan tdr og ad ferdast langt,” segir
Haukur.

Sjalfur er hann ekki 6vanur lengri
feroum og hefur nokkrum sinnum
farid og hjélad { Evrépu, medal
annars tveggja manada ferd fyrir um
aratug begar hann f6r fra Danmérku
og nidur & Iberfaskagann par sem
hann hjéladi hluta Jakobsstigsins.

P4 er 6talinn mikill fjoldi ferda um
hélendi fslands 4 undanférnum éra-
tugum, en engin innanlandsferdanna
hefur komist naleegt pvi ad vera talin
{ médnudum.

Nyja-Sjaland eda Patagénia

Med vetrarmanudina sem timara-
mma segir Haukur ad hann hafi
fliétlega fario ad horfa til tveggja
svaeda sem ékjosanlegra afanga-
stada. Annars vegar Nyja-Sjalands
og hins vegar Patagéniu { sudurhluta
Sudur-Ameriku. ,,Asteedan fyrir
pvi ad ég valdi Nyja-Sjaland frekar

Fjolmargir bjéda upp a 6keypis gistingu fyrir hjolaferdalanga i gegn Warms-

e

howers-siduna og nytti Haukur sér pad & 66rum degi j6la hja hollensku pari.

en Patagoéniu var ad ég hefdi purft

ad undirbtia mig miklu betur fyrir
Patagoéniu,“ segir Haukur. Nefnir
hann ad bétt Nyja-Sjaland sé nokkud
stort land midad vid Island og ad

par sé fjoldi villtra sveeda, pa sé
venjulega mun styttra { sidmenn-
inguna og pjénustu, medan ferdalag
um Patagéniu sé um mun vidfedmari
strjalbylli svaedi.

Steerd Nyja-Sjalands 1 fermilum er
st sama og steerd Islands 1 ferkil6-
metrum, en pad pydir ad Nyja-Sja-
land er um 2,7-falt steerra en Island.
Er Island 1 raun svipad ad steerd og
nordureyjan, sem er si minni. Par
sem Haukur hafdi um sjo og hélfa
viku 1 ad hjéla, auk nokkurra daga
1 ferdalagio sjalft til Nyja-Sjalands,
var ad hans sogn ljést ad hann hafoi

Nyja-Sjaland -

SR
UPPHAF: Auckland*Qy-

engan veginn tima til ad hjéla um
allt, heldur pyrfti hann ad velja sveaedi
og pekkta hjélastiga sem hann vildi
fara.

Hann kom til Nyja-Sjalands um
midjan n6vember eftir ad hafa flogid
{ gegnum Paris og Guangzhou { Kina.
Arstidarlega jafngildir pad midjum
maf & nordurhveli jardar, en hlyrra
verdur 4 nordureyjunni, medan

sudureyjan teygir sig lengra fré mio-
baug. Haukur segir ad planio hafi pvi
verid ad fljuga til Auckland { nordri
og byrja ad hjéla sudur & béginn og
vinna pannig gegn of mikilli hlynun,
auk pess sem landslagio 4 sudurey;j-
unni heilladi hann talsvert meira. Par
er talsvert meira fjalllendi, en lika
feerra folk og meira af afskekktum
sveedum til ad fara um. Fyrir ahuga-
sama voru flestir mikilfenglegustu
stadirnir par sem Hringadréttins-
saga var tekin upp & sudureyjunni.
Nordureyjan er aftur 4 méti 4 koflum
med einskonar hitabeltisskdoga, en
lika meiri raektunarhérud og par var
sogusvid fyrir Hérad { fyrrnefndum
kvikmyndaflokki. Setti Haukur b4
stefnu ad verja sem mestum tima a
sudureyjunni.

Hann lysir loftslaginu 4 pessum
tima sem mjog peegilegu en nokkud
riflegu eftir pvi sem gerist hér yfir
sumartimann. Pad sé temprad lofts-
lag eins og 4 Islandi og aldrei verdi
eins heitt og inni { landi { Astralfu til
deemis.

Hjolad sudur

Pekkt hjélaleid liggur alla leid fra
nordurenda nordureyjarinnar til
sudurenda peirrar syori. Haukur
vissi af pessari leid, en hafdi einnig
fyrir ferdina rannsakad adrar
bekktar hjélaleidir sem hann var
spenntari fyrir ad fara. Voru nokkrar
leidir fjallahj6laleidir sem taka sumar
nokkra daga og reyndi hann ad stilla
pvi upp pannig ad hann foeri & milli
slikra fjallaleida, sem { nokkrum
tilfellum voru ,single-track®, medan
hann veeri ad vinna sig sudur a bog-
inn. A medan vaeru malbiksleidirnar
einskonar ferjuleidir par 4 milli.

Eins og 40ur var nefnt er talsvert
um 6byggdir & Nyja-Sjalandi, en
vegna pess hvernig eyjarnar eru
byggdar upp segir Haukur ad hann
hafi aldrei purft ad vera med mat
fyrir meira en prjé daga { toskunum
& hjolinu. ,Madur er alltaf naer byggd
en 4 hélendi fslands p6 madur sé {
Obyggoum.”

1 pé rimlega 50 daga sem Haukur
var 4 ferdinni { Nyja-Sjalandi gisti
hann prisvar { fjallaskélum, fjérum
sinnum & gististooum og sj6 sinnum
{ heimagistingu, en til eru samfélog
hjélaferdalanga & netinu par sem f6lk
byodur upp 4 fria gistingu pegar f6lk
hjélar um svaedid. Hefur hann sjalfur
bo0id ferdalongum sem eru 4 leid um
Island upp 4 slika gistingu heima hja
sér. Allar adrar neetur gisti Haukur {

> SJASipU14
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Ein af fjslmorgum hehgibri’lh’f.l‘ .-e'nh- = :
jalands. Pess

~pryda pjodgardadyja:

“era Timburslédinni ( ail). =

tjaldi, en heimilt er ad tjalda 4 opin-
beru landi, auk pess sem vida méatti
finna tjaldsveedi.

»Sudureyjan st6d upp ur og var
skemmtilegust,“ segir Haukur spurd-
ur ut { hdpunkta ferdarinnar. ,Par er
miklu meira strjalbyli og miklu meiri
Obyggdafilingur. Pad eru samt mjog
finar hjé6laleidir & nordureyjunni, en
bad eru jafnan meira krefjandi leidir
4 sudureyjunni.”

Slapp vid fodurlandid

»Toppurinn var Old Ghost Road
sem er single-track alla leid og stund-
um jafnvel 6hjélanlegt,“ segir Hauk-
ur. Par purfti hann fyrsta daginn ad
klifra mjog mikio upp 1 leegsta gir,
en seinni daginn var talsvert nidur
4vid. Samtals er um ad reeda 85 km
leid { nordvesturhluta sudureyjunnar,
en leidin er baedi etlud gangandi og
hjélandi. Er ad stérum hluta fario um
fjallshlidar, eda ofan 4 fjallshryggjum
med gridargédu utsyni, likt og sja ma
i myndbandi sem fylgir { netutgafu
greinarinnar.

Haukur nefnir einnig Timber
trail-leidina, en pad er 6nnur
6byggdaleid sem er 4 nordureyjunni.
Segir hann pad hafa komid sér &
6vart hversu fair hafi verid par pegar

Bunadur

o Wheeler 26” framdempad
hjol

o Tveer toskur a bogglabera og
ein a styri

o Vidgerdarsett, aukaslanga,
baetur, pumpa og verkfaeri

0,751 og 0,5 | vatnsbriisar og
vatnsfilter

o Tjald, frauddyna og svefnpoki

® Pottur, primus og gaskiitur

o Vasahnifur, hnifur, gaffall og
plastskeid

o Solarvorn, sjukrapiidi,
tannbursti, tannkrem og
svitalyktareydir

o 2 hjolabuxur stuttar og 1
sidar

o 2 hjélabolir

e Léttar buxur, skyrta, bolur og
regnjakki

e Fodurland, badi bolur og
buxur

® 3 por sokkar

o Derhiifa og hjalmur

© Simi, hledslukubbur og
hledslutaeki

o Vegabréf og kreditkort

hann fér um, en leidin er mjog vinsael
gongu- og hjélaleid, en mogulega

hafi pad skipt mali ad hann var par

4 virkum dogum og ekki 4 midju
orlofstimabili.

A pessum helstu 6byggdaleidum
segir Haukur ad hann hafi fengid fint
vedur og hitastig verid vel yfir 10°C
yfir daginn, en hann f6r { nokkur
skipti 1 yfir 1.300 metra haed. A
néttunni 4 nokkrum stdéum gat pé
ordid adeins kaldara. ,Eg velti pvi
fyrir mér fyrir ferdina hvort ég setti
a0 taka med mér sidar hjélabuxur og
dkvad ad gera pad. Purfti svo aldrei
ad nota peer, en paer veittu mjog géda
oryggistilfinningu parna { 6byggdum
og ég var farinn ad velta fyrir mér
1 eitt skipti ad skipta yfir { peer,“
segir Haukur. Nefnir hann einnig ad
tveimur vikum &dur hafi hjélamadur
sem hann heyrdi af lent { snjokomu a
efstu hlutum 4 einni leidinni.

I Nyja-Sjalandi eru margir
bj6dgardar og fridud sveedi ad sogn
Hauks og lj6st ad landsmenn séu
framarlega { peim freedum. Vakti sér-
staka athygli hja honum fjoldi stérra
hengibria sem greinilega hafoi verio
varid umtalsverdum fjairmunum
1 ad koma upp til ad audvelda for
gangandi og hjélandi. Hann hafi fario
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ad velta fyrir sér af hverju ekki veeri
horft { sama meeli til pessara lausna
4 nokkrum stodum 4 Islandi, en
svarid svo legid { augum upp og veeru
snjépyngsli of mikil um vetur sem
myndu valda hruni brinna.

Haukur segist hafa nad ad hjéla
talsvert mikid utan helstu akvega og
bar med fordast bilaumferdina sem
mest. P6 hafi hann vida purft ad taka
tengileidir 4 milli Ahugaverdra leida
med annarri umferd og svo hafi hann
4 vesturhluta sudureyjarinnar purft
ad hjola vel & annad hundrad km &
eina veginum sem er vid strondina
beim megin. Par hafi umferdin p6
verid { minna lagi og { heildina segist
hann dngegdur med ad umferdin hafi
ekki verid rosalega mikil 4 pessu
timabili sem hann var 4 ferdinni.

»Sonurinn pekkti mig ekki strax*

Eftir ad hafa farid allskonar kréoka
og hlidarleidir 4 sudureyjunni &
leidinni sudur & béginn hélt hann
aftur 1 norduratt og endadi for sina {
Christchurch, en pad er staersta borg
sudureyjarinnar. Padan flaug hann
svo aftur til Auckland og somu leid
aftur til fslands. ,Sonurinn pekkti
mig ekki strax pegar ég kom aftur,*
segir Haukur hlaejandi. ,Eg var
ordinn svo vel skeggjadur.“

Pad er samt eitt ad hafa tima til ad
fara 1 svona ferd, en hvad kostar hin?
Haukur segir ad par sem hann hafi
verid mjog sveigjanlegur med flug-
tfima hafi hann getad fundid édyrari
kost en ef hann hefdi verid bundinn
vid dkvednar dagsetningar. Pannig
hafi hann fundio flug fram og til baka
1 gegnum Parfs og Kina 4 samtals
230 pusund krénur. Pa sé matur
talsvert édyrari { Nyja-Sjalandi en &
Islandi sem hafi mikio hjalpad til og
eins og fyrr greinir fra voru flestar
naetur { tjaldgistingu eda 6dyru eda
Okeypis gistirymi.

Samtals var allur annar kostnadur
en flugio rétt undir 450 pusund krén-
um ad sogn Hauks og petta tveggja
manada ferdalag alveg hinum megin
& hnettinum { heildina teeplega 700
pusund kroénur.

bagilegt land

Haukur hefur sidustu tvo aratugi
notad itrekad a ferdum sinum
innanlands og erlendis gamlan og
g6dan jalk sem hefur nyst vel. Er
um ad reeda Wheeler 26“-fjallahjol
med dempun ad framan, sem er svo
utfeert med peegilegri gripum fyrir
langferdir og festingum fyrir toskur
4 bogglabera ad aftan og eina tosku
framan & styrinu. Hann segist alveg
hafa hugsad um pad ad kaupa hjol
ati 1 stad pess ad ferdast med gamla
hjoliod ut, eda pa ad skilja gamla
hjolid eftir { Nyja-Sjalandi, en ad
bad sé eitthvad sem fai hann til
ad vilja halda afram 4 hjélinu sem
hefur reynst honum vel { gegnum
tidina.

Bedinn um ad horfa aftur a ferdina
og adsteedur { Nyja-Sjalandi fyrir
ferdalag sem petta segir Haukur
ad pad sé 1 raun mjog paegilegt land

til ad ferdast um. ,Pad eru engin
randyr, heettulegar slongur, kréké-
dilar, stérar konguleer eda alika sem
finna ma 1 Astralfu. Pad er mjog
baegilegt ad purfa ekkert ad peela {
bvi,“ segir hann en baetir b6 vid ad {
logni 4 kvoldin 4 sudureyjunni komi
myvargur. ,P4 endar madur inni {
tjaldi og spreyjar a sig vorn.

Madur er pvi mjog 6ruggur og
bad er litio um glaepi, sem reynd-
ar er ekki almennt vandamal
fyrir hjolaferdalanga. Madur er {
vestraenu landi, pad tala allir ensku,
en 6rnefnin eru reyndar morg a
madrisku [tungumadli innfeeddra] og
eru oft erfid aflestrar,“ segir Haukur.

Pad erfidasta ad hans ségn var ad
vera allan tfmann 1 burtu fra syni
sinum og sérstaklega yfir jolin. ,Pad
er erfitt ad komast 1 j6lastemningu
um mitt sumar og Nysjalendingar
taka jolin ekkert of hatidlega, enda
virka jélaljés til deemis frekar
furdulega svona yfir hasumar. Svo
saknadi madur snddans og hringdi
reglulega heim,“ segir Haukur. Hann
lenti reyndar { pvi veseni ad siminn
hans for 1 nokkurra daga verkfall
vegna bleytu a joladag. ,Pad geroi
hlutina ekki audveldari.“

Yfirleitt var Haukur hjélandi {

5 klukkustundir 4 dag, stundum
adeins lengur og stundum { styttri
tima. Hann segir pad meginreglu
sina pegar hann er einn 4 ferd ad
einn pridji hluti timans fré pvi ad
lagt er af stad 4 morgnana pangad
til komid er & neaeturstad fari { annad
en ad hjéla. Ef hann hjélar pvii 6
klukkustundir fara 3 klukkustund-
ir { stopp, ad skoda dhugaverda
stadi, hvild og ad versla. Pad pydir

9 klukkustundir 4 milli svefnstada
og 15 klukkustundir til ad sofa og
slappa af 4 kvoldin og undirbua sig &
morgnana.

Haukur segir ad med pessu moti
néi hann ad halda takti nokkud vel
bott feroalagid verdi langt. ,Pa er
madur aldrei biinn og dettur bara {
beegilegan takt.”

Spurdur hvort hann sé med
bessari ferd btinn med langferda-
kvétann 1 bili svarar Haukur pvi
neitandi en tekur fram ad svona
fri detti ekki af himnum ofan og
sér finnist dliklegt ad hann komist
aftur 4 allra nsestu arum { svipad
eevintyri. ,,En ba veeri Patagénia
liklegust,“ segir hann. ,Eg nenni
ekki ad fara 1 langt flug fyrir 6rfaa
hjéladaga.”

Petta er po ekki eina ferdin sem
Haukur fer & pessu ari. Framund-
an segir hann ad sé priggja vikna
hjélaferd 1 sumar med syninum um
Pyskaland og Holland, medal annars
Moésel- og Rinardali. Par aetlar hann
ad heimsaekja systur sina og hleypa
syninum { alls konar skemmtigarda
og tivoli. ,Ferdahlutfallio er liklega
ad fara ad breytast mikio,“ segir
Haukur ad lokum hlaejandi og visar
til pess ad liklegra sé ad hvild og
stopp verdi tveir pridju hlutar tim-
ans & moti einum pridja 4 hjoli { ferd
sem pessari.



GLEDPILEGT SUMAR!

VONDUD OG STERK - GAEDA IHLUTIR
FAANLEG | MORGUM LITUM OG STARDPUM - VERD FRA 69.990

/\<\ ”
KULDI.NET SI:) R I IS SKEIFAN 11
520-1000 KULD I $ 108 REYKJAVIK



16 MORGUNBLADID FOSTUDAGUR 26. APRIL 2024

Nota rafhlaupahjol
undir ahrifum*
2021 til 2023

100%

Fj6ldi slasadra & reidhjélum og rafmagnstaekjum
2011 til 2023
Heimild: Samgéngustofa 200

Notkun a rafmagnshlaupahjélum jokst
mikid & sidustu arum. Samhlida fj6lgadi
slysum mikid en hamarkinu virdist nad.

194

Hefdbundin reidhjol == Rafmagns Latnir

125

71% 71% 77%

29%, 29% 239%

2021 2022 2023

*Hlutfall peirra sem segist hafa notad rafhlaupa-
hjél undir ahrifum afengis sidustu sex manudi.

M Oft M Stundum I Sjaldan M Aldrei

13 14 15 '16

14

17 18 19 20 21 22 '23

Faerri nota rafhlaupa-
hjol eftir djammid

slysum a rafhlaupahjolum faekkad samhlida pessu. FjéImidlaumfjoll-
un og herferd gegn afengisakstri virdast hafa skilad ggdum arangri

etta er medal pess sem sja
ma ur nidurstodum kénnunar
sem Samgongustofa 1ét gera
og ur slysatolum somu stofn-
unar fyrir sidasta ar. [ fyrra setti
Samgongustofa 1 loftid auglysinga-
herferd par sem hamrad var 4 skad-
legum afleidingum pess ad halda
af stad olvadur & rathlaupahjélum.
Hafdi fjoldi slysa a slikum teekjum
skotist upp arin par 4 undan eftir
ad vinsaeldir fararteekisins jukust
gridarlega.

Samkveemt konnuninni, sem fram-
kveemd var 1 oktéber i fyrra, leekkar
hlutfall peirra sem segjast hafa
notad rafhlaupahjél undir ahrifum
afengis sidustu sex manudi ur 29,1%
1224%. Petta er loekkun um teeplega
7 présentustig milli ara.

Flest alvarleg slys 4 rathlaupa-
hjélum eru afram medal barna sem
eru ekki komin med bilpréf og svo
um helgar hja f6lki sem er 6lvad.
Meirihluti peirra er ungt f6lk &
leidinni heim af djamminu.

Heildarfjoldi slysa 4 rathlaupa-
hjoélum var 130 1 fyrra og leekkar um
26% milli ara, eda ur 176 slysum.
Alvarlegum slysum feekkar enn
meira, eda um 35%. Fara pau ur 48
slysum 4rid 2022 nidur 1 31 slys {
fyrra.

A sama tima hefur litil breyting
ordid 4 slysum 4 reiohjélum,
rafmagnsreiohjélum eda 60rum
virkum ferdamatum & milli ra. Er
heildarfjoldi slysa 4 pessum farar-
teekjum 80 & sidasta ari samanbor-

PER ERU ALLIR
VEGIR FARIRA —-
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§ ki skiitaupp 4 bakidahe-
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i0 vio 73 arid adur. Pa voru alvarleg
slys 35 { fyrra samanborid vid 33
arid 2022.

Morgunbladio/Kristinn Magntisson ‘%
3

A

Breytt hegdun eftir umfjollun

Gunnar Geir Gunnarsson
deildarstjori oryggis- og freedslu-

ad hja stofnuninni telji menn ad
herferd sem radist var i fyrra
undir yfirskriftinni ,,ekki skita upp
4 bak“ hafi valdid baedi beinum
ahrifum, en lika vakid umraedu 1
pjoofélaginu sem hjalpi til ad draga
ur notkun undir ahrifum til lengri
tima.

»Pad var mikil umraeda med
4preifanlegum deemum um félk
sem hafdi farid illa ut ur pvi ad
nota pessi teeki undir dhrifum,*
segir Gunnar. ,Vid vonum ad pessi
breyting sé komin til ad vera.“
Hann tekur fram ad feekkun milli
4ra um 7 présentustig pegar
kemur ad pvi ad reyna ad breyta
sleemri hegdun teljist mjog gédur
arangur 1 forvarnarstarfi. ,Pad
er frabaert ad geta laeekkad petta
svona milli 4ra.“

Arin 2021 og 2022 voru nénast eins
pbegar kom ad slysum & rathlaupa-
hjélum og ad s6gn Gunnars var pa
litil opinber umrseda um hversu
alvarlegar afleidingarnar geta ordid.
Ahrifin séu hins vegar ad koma
sterk { gegn og segist hann telja ad
herferdin og umraedan hafi haft mikil
ahrif.

Pegar umraeda um sleema
hegdun kemst { opinbera um-
reedu segir Gunnar ad f6lk byrji
sjalfkrafa ad breyta hegdoun
sinni bvi bad vilji ekki taka patt
hegdun sem sé almennt fordeemd.
,Vid heyrum ad petta pykir ekki
sjalfsagt eins og kannski var adur.
Pad er pad sem purfti. Félk parf ad
atta sig a pessu sjalft frekar en ad
vera a0 fara 1 harda lagasetningu.“
Telur hann ad f6lk skammist sin
i dag fyrir ad fara um o6lvad a raf-
hlaupahjélum.

e ELEVATION

4235!

‘G

GARMIN

Vilja faekka slysum arlega um 5%
Gunnar segir ad 1 pessu tilfelli

hafi skipt miklu méli ad f6lk hafi GARMINBUDIN « OGURHVARFI 2 « 203 KOPAVOGUR « GARMIN.IS
stigid fram og sagt sogu sina eftir

slys, en nokkur deemi voru um pad

i fjolmiolum 4 sidasta ari og pa

sérstaklega 1 kringum herferdina.
Segir hann ad 1 ar verdi haldio
afram med pessa herferd og
hamrad 4 skilabodunum pegar
mesta notkun teekjanna er { gangi
yfir sumarid. Segir hann petta
svipad verkefni og begar erlendum
ferdamonnum fjolgadi og slysum
med peim. ,Med fjolgun parf ad
setja meira pudur { ad koma { veg
fyrir slysin.“

Spurdur um raunhaeft markmio
vid ad na nidur slysum sem pessum
segir Gunnar ad audvitad vilji hann
vera med nullsyn um slys, en ad
raunheeft sé ad horfa til pess ad
feekka alvarlegum slysum um 5%

4 ari, jafnvel p6tt notendum fjolgi.
Ko6nnun Samgongustofu var fram-
kvaemd af Gallup { oktober 1 fyrra. T
artaki voru 1.873 af landinu 6llu, 18
ara og eldri. Svarhlutfall var 58%,
eda 1.079.

reneal (R G A 06 ARANGURSRIKAR
I-REIDAR

RIA R‘TS<A (UMFERDARSKYNJARI) RALLY AFLMALAR

GARMIN
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Framkvaemdir vid hjdlainnvidi a h6fudborgarsvaedinu

Myrargata |
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£ et J

Gatnamét Kringlumyrar-
brautar og Borgartuns

Gufunes,
strandstigur

e Framkvaeemdum lokid
Oklarad

== Ekki hafid en adur tilkynnt
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Arnarneshzed

Arnarneshad ad
Vifilsstadavegi

”| Skataheimili ad bila-
staedi vid Burfellsgja
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Tenging vid Arnarnesveg |

Fra Vesturlandsvegi /«)
/7| ad Brottuhlio 3
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Skarhdlabraut
ad Flugumyri

Storir éfangar | uppbyggingu a naesta leiti

Midad vid pau aform
sem eru uppi verdur
betta ar og pad nzesta
med staerstu fram-
kvaemdaarum & hofud-
borgarsvaedinu pegar
kemur ad hjolastiga-
framkvaemdum og storir
afangar munu nast.

edal storra verkefna sem
nu sér fyrir endann 4 er
tenging eftir svokolludum
nordur-sudur-as a milli
Hafnarfjardar og Reykjavikur og
svo med tengingu upp { efri byggdir
begar klarad verdur verkefni vid
samfelldan hjélastig upp allan Ellida-
ardal.

Undanfarin ar hefur verid farid
yfir stoduna a hjélastigaframkveemd-
um { Hjélabladinu og petta ar er par
engin undantekning. Oskad var eftir
svorum fra ollum sveitarfélogum og
Vegagerdinni um peer framkvaemdir
sem hefdu klarast fra sidasta ari og
pau verkefni sem etti ad radast
4 bessu ari, auk pess sem tekin er
stadan &4 60rum verkefnum sem hafa
verid kynnt, en ekki verdur radist {
alveg strax.

Nordur-sudur-asinn

Ef vid byrjum ad horfa til peirra
verkefna sem eru 4 konnu Vega-
gerdarinnar, pa eru pad hjélastiga-
verkefni { gegnum samgongusatt-
maéla hofudborgarsvaedisins med
adkomu rikisins. Er par um ad reeda
steerstu verkefnin og ma { raun segja
ad par sé verid ad tala um nokkurs
konar stofneedar hjélanetsins, svipad
og Vegagerdin heldur utan um stofn-

Morgunbladid/Eggert

Vid Dimmu standa nu yfir framkvaemdir vid nyja brd og nyjan stig sem liggur nidur
ad Graenugrof. Sja ma glitta i paer framkvaemdir nokkur hundrud metrum nedar.

brautir fyrir bilaumferd.

I Hafnarfirdi er buid ad klara
tengingu medfram Strandgotu fra
Reykjanesbraut nidur ad sjé. Er par
verid ad tengja Vellina vid midbaeinn.

Nordur-sudur-samgonguasinn
4 hofudborgarsveedinu liggur svo
fra Engidal, vid gatnamotin ut &
Alftanes, { gegnum Gardabeae, yfir
Arnarnesio og yfir Karsnesio og
afram til Reykjavikur. I Hafnarfirdi
er horft til pess tenging komi bzedi
medfram Reykjavikurvegi og med-
fram Fjardarhrauni/Baejarhrauni
ad Engidal. Eiga stigarnir ad na
medfram Reykjavikurvegi niour
ad Hraunbrin og medfram Baej-
arhrauni ad Kaplakrika. Ekki er gert
rad fyrir ad farid verdi 1 framkvaemd-
ir vid0 Bagjarhraun strax, né & syori
hlutanum vid Reykjavikurveg.

Hins vegar er mogulegt ad farid
verdi 1 titbod og framkveemdir fra
gatnamé6tum Hjallabrautar og
Reykjavikurvegar ad Breidasi

1 Gardabee, en b4 er farid um
fyrrnefndan Engidal. Katrin Hall-
doérsdéttir, sérfreedingur fyrir hjola-
stigaframkveemdir 4 hofudborgar-
sveedinu hja Vegagerdinni, segir ad
bessi kafli geeti farid af stad { haust
og eigi ad klarast 4 neesta ari.

Nzestu afangar i sumar

Pad 4 einnig vid um fleiri hluta
nordur-sudur-assins, en gert er rad
fyrir ad stigur fra Vifilsstadavegi ad
Arnarneshaed, vestan vio Hafnar-
fjardarveg, fari einnig { titbod { haust
og klarist 4 neesta éri. Par taka vio
nyklarud undirgong undir Arnarnes-
veg og orlitinn spotta nordur fyrir.
Katrin segir ad einnig verdi farid
iutbod i sumar 4 neesta kafla, en
bad er fra Arnarneshaed og nidur
ad Kopavogstuni, medal annars
yfir K6pavogsleekinn par sem hann
rennur til sjavar. Vonast hin til
ad framkveemdir hefjist { haust og
klarist 4 neesta ari.

P4 segist htin einnig vonast til
ad haegt verdi ad bjoda ut breikkun
og lagningu hjélastigs fra Képa-
vogstini upp ad undirgéngunum a
Koépavogshdlsi { haust. Par standa
einnig veentingar til ad framkveemd-
ir hefjist { haust og klérist 4 neesta
ari. Sidasti hlutinn af pessum kafla
er svo Asbrautin, nordanmegin
4 Kopavogshalsi, en samkvaemt
upplysingum fra Képavogsbae er
lj6st ad ekki verdur komist { ad klara
deiliskipulagsvinnu fyrr en { fyrsta
lagi 4 neesta ari vardandi pann kafla.

Pegar eru stigar sem taka vio
begar komid er nidur af Képavogs-
hélsi 1 nordri og liggja inn { Reykja-
vik, baedi medfram strondinni og inn
1 Fossvogsdal, en einnig er ni unnid
a0 lagningu nys stigs upp Sudurhlio-
ar medfram Kringlumyrarbraut. A
st framkveemd ad klarast 1 junf ad
sogn Katrinar.

I pessa upptalningu vantar
svo Fossvogsbrina, en vinna vid

Morgunbladid/Eggert

Steypuvinna stéd yfir vid undirstédur fyrir brd vid Graenugrof i vikunni. Stigur fra
Graenugroéf ad Dimmu verdur klaradur i ar, en briarvinnan mun standa yfir 2025.

landfyllingu vegna hennar 4 ad
hefjast & pessu ari. Enn eru pvi
liklega einhver ar { ad pad sjai fyrir
endann a peirri framkvaemd, en pad
myndi liklega kalla & ad klarad yroi
ad leggja sérstakan hjélastig fra
Fossvogsbrinni Képavogsmegin og
sudur fyrir Kérsnesio.

Af bessu mé lj6st vera ad svo-
kalladur nordur-sudur-as gaeti ad
staerstum hluta verid klar { lok
neesta ars eda a fyrri hluta 2026. b4
verdur haegt ad hjéla 4 sérstokum
hjélastig fra Kaplakrika eda Hraun-
bran { Hafnarfirdi, { gegnum Garda-
bae og Képavog og inn ad Fossvogi.
Par verdur haegt ad velja milli pess
ad fara upp Fossvogsdal med 6drum
tengingum sem eru vid Ellidaardal,
vestur sjavarsiouna vestur 1 bae eda
inn ad Hlidarenda, eda upp Sudur-
hlidar og medfram Kringlumyrar-
braut alveg nidur ad Laugavegi.

Rétt er ad taka fram ad stuttir
kaflar & pessari leid verda enn ekki
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med adgreindum hjélastigum. Pad &
medal annars vid kafla fra Breio-

4si ad Vifilsstadavegi { Gardabee,

en pad helst { hendur vid aform

um framkveemdir vid bilastokk &
bessum stad tengt borgarlinufram-
kveemdum. Einnig er kaflinn fram
hja sofunum { Képavogi & Képavogs-
halsi afram hugsadur fyrir blandada
umferd.

Lokahnykkur i Ellidaardal

Hitt stéra verkefnid sem Vega-
gerdin hefur komid ad fjarmognun
4 er Ellidaardalurinn, en par er pad
b6 Reykjavikurborg sem sér um
framkveemdir. Pegar var kominn
hjélastigur fra Sprengisandi og
upp ad bru vid Fylkisvollinn. I fyrra
klaradist svo ad lengja pann stig
upp medfram anni ad svokalladri
Greenugrof og afram ad Fella- og
Holakirkju. Vid Graenugrof stendur
nu yfir vinna vid ad smida bru yfir
Ellidadrnar. St briarsmioi 4 ad klar-
ast 1 haust, en bannad er ad vinna
vid hana yfir sumartimann vegna
laxveioi.

Austan megin vid Ellidadrnar og
ofan vid Greaenugréfarbra verdur svo
lagdur hjélastigur sem tengist inn
4 nuverandi stig sem liggur peim
megin vid 4na og upp ad Dimmu,
en bad kallast stadurinn par sem
svokollud hitaveitubru er ntina
rétt nedan vid Breidholtsbrautina.
Vinna vid stopla peirrar braar er
begar hafin, likt og vid Greenugrof
og hefst vinna par aftur { haust og
klara & hana fyrir naesta sumar. Med
lagningu Arnarnesvegar yfir Vatns-
endahged, med samsida hjélastig, er
svo gert rad fyrir tengingu naleegt
Dimmubrinni.

Katrin segir ad medal verkefna
Vegagerdarinnar sem eru adeins
lengra inn { framtidina séu medal
annars hjélastigaverkefni 4 Vollun-
um og Laekjargotu { Hafnarfirdi og
vid Hringbraut { Reykjavik. Horft sé
til hjélastigs baedi vestan og austan
vid Sudurgstu, en hin tekur fram
ad petta sé verkefni sem sé komid
skammt af stad.

Tengingar austar i borginni

Snium okkur nu ad hjélastigaver-
kefnum sem eru 4 vegum sveitar-
félaga og hefjum aftur yfirferdina
{ Hafnarfirdi og vinnum okkur
nordur. Fra i fyrra er lokid vid stig
upp { Kaldérsel. P4 eru komin fram
ny aform um ad leggja hjolastig fra
Kaldérselsvegi ad Vollunum um
Asvallabraut, en pad er sunnan
megin vid Asfjall.

I Gardabze 4 ad klara 4 pessu
ari stig fra Urridaholti ad Vifils-
stodum. I Vetrarmyri verdur svo
unnid ad stigaframkveemdum
samhlida uppbyggingu hverfis par,
en fra Vetrarmyrinni er svo langt
kominn hjélastigur sem liggur ad
Arnarnesvegi, par sem vid tekur
agoetis stigakerfi upp heedina og svo
nidur og fram hja Lindum og inn
ad Mj6dd. Enn 4 po6 eftir ad koma {
1j6s hvort horft verdi til stigagerdar
{ gegnum gamla hesthisahverfio,
begar pad ad lokum verdur byggt
upp, en pad myndi draga nokkud ur
heekkunarporf upp Lindarveginn,
bar sem framkveemdum vid hjélastig
lauk einmitt nyverid.

Pessi leid fra Urridaholti og ad
Mjéddinni er { raun pad sem kalla
maé austari valmoguleiki nordur-sud-
ur-assins.

Gardabzer hefur einnig akvedio ad
radast { 6malbikadan utivistarstig
sem mun liggja fra skataheimili
Vifils vid Grunnuvatnaskard yfir ad
bilasteedinu vid Burfellsgja. Fyrir
4dhugaf6lk um malarhjolreidar {
Heiomork byr pessi nyja leid til fullt
af skemmtilegum nyjum moguleik-
um vardandi ad setja upp nyja hringi
til ad fara og pa sérstaklega til ad
komast af Heidmerkurvegi yfir 4 pa
vegi og stiga sem eru upp af Képa-
vogs- og Gardabaejarlandi.

Stigur eftir Skégarhlid

Eoli mélsins samkveemt eru
flestar framkvaemdir og stigadform
i gangi { Reykjavik. Til vidbétar vid
pau verkefni sem nefnd voru adur
4 vegum Vegagerdarinnar kemur
stofnunin lika ad fjarmognun 4 hjéla-
stigagerd 1 Skogarhlid. Kristinn Jon
Eysteinsson, skipulagsfraedingur &
umhverfis- og skipulagssvidi Reykja-
vikurborgar, segir ad par verdi farid

Framkvaemdir vid nyjan stig upp m

edfram Sudurhlidum stendur nu yfir, en peim 4 ad ljuka sidar i sumar.

MOTVINDUR?

Ekkert mal.

Vié eigum rafhjoélid fyrir pig

af stad { sumar, en p6 sé enn adeins
6ljost med urfeerslu 4 austasta hlut-
anum, rétt vid nyju undirgéngin, par
sem samtal er { gangi vid neerliggj-
andi l6dareigendur. Mun stigurinn
liggja nidur alla Skégarhlio og vero-
ur pa komin tenging alveg fra Miklu-
braut/Snorrabraut samsida 6llum
Btistadaveginum, en undanfarin ar
hefur verid unnid ad hjélastig par.

Kristinn segir ad komid sé til
skodunar ad leggja hjélastig um
Longuhlio, fra Skégarhlio og nidur
ad Miklubraut. Pad verkefni sé p6
enn bara til skodunar og ekki komio
{ honnun.

Tengingar vid Sprengisand
Fra sidustu ttgafu hefur einnig
verid klarud vinna vid undirgdng og
stigatengingar vid Sprengisand, ofan
Reykjanesbrautar, en pad audveldar
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tengingar fra Fossvogsdal inn &

stig sem kemur tir Vogahverfi og
Skeifu. Einnig er lokid vid breytingar
4 gatnamo6tum vio Bustadaveg og
Haaleitisbraut. Stigur 4 Réttarholti
er einnig ad mestu kldradur og segir
Kristinn ad adeins eigi eftir ad klara
ad malbika sidasta kaflann yfir Soga-
veg og nidur ad fyrrnefndri tengingu
vid Sprengisand.

Par rétt fyrir nedan 14 gamli
heitavatnsstokkurinn yfir Ellidadrn-
ar og nyttu margir sér pad til beedi
gongu og ad hjéla yfir. Sokkurinn
hefur nu verio fjarleegdur, en akvedio
var ad setja par stig og bryr yfir
og er verkefnid samstarfsverkefni
Reykjavikurborgar og Orkuveitunn-
ar. Segir Kristinn ad liklegast verdi
hafist hondum vio framkveemdir par
{ haust pegar laxveiditimabilinu sé
lokio.

Arbaer-Breidholt

Framkveemdir eru einnig hafnar
vid stigagerd 4 Halsabraut uppi 4
Halsum og mun s4 stigur pvera ann-
an stig sem aformad er ad byrja 4 &
ngesta ari, en pad er stigur medfram

Nedar i Ellidaardal var nylega fjarlaagdur gamli hitaveitustokkurinn. [ stad hans mun & naestunni koma par nyr stigur.

Kroékhalsi og Draghélsi. Mun sa
stigur svo verda hluti af sérstokum
hjolastig medfram Hofdabakka fra
Arbeze yfir i Breidholt, en verkefnid
gengur undir nafninu ,,Breidholt
express”. Kallar pad medal annars &
nyja bru yfir Ellidadrnar 4 bessum
sl6dum.

Kristinn segir ,,Breidholt express“
vera { h6nnun, en ad verkefnido muni
ekki fara af stad strax par sem um
risastort verkefni sé ad reeda, auk
bess sem enn sé til skodunar hvad
verdi gert vio stifluna sjalfa sem er
litlu ofar. Ekki hefur enn verio tekin
nein 4kvoérdun um hana.

https://www.mbl.is/frettir/inn-
lent/2023/05/07/breidholt_express
yfir_ellidaarnar/

Sudurfell og bverarsel

Annad nytt verkefni { Breioholti
er komid 4 teiknibordid, en pad er
hjélastigur medfram Sudurfelli fra
undirgéngunum vid Jafnasel og
inn { Ellidadrdal. Liklega verdur pé
ekki af pessari framkveemd fyrr en
Arnarnesvegur er klar, eftir 2026
eda 2027 og pa samhlida tvofoldun

Breidholtsbrautar, en einnig 4
ad gera ny undirgéngu undir
Breidholtsbraut vid Vetrargard.

I nokkurn tima hefur verid 4 dag-
skra stigur sem kallast Pverasel/
IR og myndi liggja frd Skégar-
seli, ofan vid ipréttasveedi IR og
tengjast nedst inn 4 svokalladan
landameerastig milli Seljahverfis {
Reykjavik og Lindahverfis { Képa-
vogi. Samhlida uppbyggingu Gard-
heima og fleiri 16da vid Alfabakka
er buid ad endurhanna og leggja
nyjan hjélastig neer Reykjanes-
brautinni, p6tt mismikil dnsegja sé
med utfeerslu hans. Afram er b6
planad ad leggja stiginn fra Pverar-
seli/IR og er hann 4 nyjustu daetlun
borgarinnar.

Mal i bidstodu

I fyrri utgafum hefur verid minnst
4 kafla upp Vegmiila, en Kristinn
segir ad sa kafli bidi skodunar pegar
komi ad borgarlinu medfram Sudur-
landsbraut. Svipada ségu er ad
segja um hjélastig nidur Laugaveg
fyrir ofan Hlemm og tengingar par
nidur ad Katrinartini. Bidur petta

Arnarnesgongin eru medal peirra verkefna sem klarudust & sidasta ari.

néanari utfeerslu borgarlinu sem og
frekari breytinga 4 Hlemmsveaedinu.

Fleiri mal eru einnig { bidstodu.
Pad 4 medal annars vid um Einars-
nes, en par er i dag gert rad fyrir
hjélandi umferd med bilaumferd, en
par er skorin upp samfella hjélastiga
medfram strandlengjunni sem {
dag neer fra Fossvogsbotni og alla
leid upp Agisiduna, med pessari
undantekningu. Kristinn segir petta
hanga 4 4kvordun um uppbyggingu
1 Skerjafirdi. P4 er Faxaskjol/
Sorlaskjol einnig 1 bidstodu, en pad
helgast af deilum um deiliskipulag til
ad koma hjdlastig par fyrir.

Hins vegar stendur yfir talsverd
skipulagsvinna ad sogn Kristins
sem Vegagerdin, Reykjavik og
Seltjarnarnes koma 6ll ad. Er par
til skodunar ad hafa hjélastig ut
Nesveginn fré Zgisiou. Segir hann
ad ef allt gangi ad 6skum gaeti komio
til pess ad vinna vid hann hefjist &
naestu 2-3 arum, en itrekar jafnframt
ad par purfi talsvert ad gerast fyrst
svo af verdi.

Endurh6nnun 4 gatnamétum
Kringlumyrarbrautar og Borgar-
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tins, sem adur hefur verio sagt fra,
er enn { forhénnun, en verkio er
einnig { bid vegna uppbyggingar &
gamla Streetéreitnum. Stigur vio
Myrargétu er kominn 4 teiknibordid,
en hefur ad 6dru leyti ekki verid
atfeerdur. Kristinn segir ad horft sé
til pess ad hann verdi byggdur upp
samhlida uppbyggingu Vesturbugtar.

Horft lengra fram { tfmann

A langtimaazetluninni er einnig
horft til pess ad leggja hjélastig
vid Skulagotu, en Kristinn segir ad
s stigur keemi pa 1 stadinn fyrir
hjélastig 4 Hverfisgotu, samhlida
borgarlinuframkveemdum.

Ad lokum er rétt ad nefna strand-
stig um Gufunes, en fra honum var
sagt { fyrra. Kristinn segir ad oll
honnun pess stigs sé tilbuin, en ljést
sé ad ekki verdi farid 1 framkvaemdir
vid hann par sem fjarmunum hafi
verid forgangsradad { onnur stiga-
verkefni & pessu 4ri. Stigurinn er
enda ekki { hjélreidadeetlun, en geeti
verid mjog falleg utivistar- og ut-
synisleid og muni med uppbyggingu
1 Gufunesi skipta miklu mali fyrir
tengingu hverfisins nidur 1 bee.
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Active JOINTS
er Oflugt efni

Hartmann K. Guémundsson

,Eg var buinn ad taka annad faedubdtarefni { nokkur
ar vegna épaeginda i slitnum hnjam. Eg var samt alltaf
med einhver Opaegindi, sérstaklega i ©dru hnénu,
pegar ég var undir miklu likamlegu élagi.

Eg skipti yfir i Active JOINTS og flidtlega fann ég mikinn
mun.

Eg er samt buinn ad vera undir miklu likamlegu &lagi og
hef keppt meira i hjélreidum en nokkru sinni adur.

Annad gerdist sem &g atti ekki von 4. Eg hef pjadst af
miklum bridstsvida i mérg ar og verid ad tyggja bridsts-
vidatoflur og taka kura reglulega. Eg attadi mig & pvi
eftir ad hafa tekid Active JOINTS i nokkrar vikur ad ég
hafdi ekki fundid fyrir bridstsvida i nokkurn tima. Eina
skyringin sem ég fann var ad Active JOINTS var komid
inn i daglega ratinu hja mér. Pvilikur Iéttir sem petta var

fyrir mig.

Eg get klarlega en maelt med Active JOINTS.
Petta er 6flugt efni.“

Active

= JOINTS

: | FOOD SUPPLEMENT
VIALTY = ACTIVE @ MOBLIT

el Y

Hrein islensk gadahraefni,
framleitt a Grenivik

s EYLI

www.eylif.is

Eg vil bara
vera spraekur

Einar Bardarson

Einar Bardarson var farinn ad finna fyrir dpaegindum
i hnjam vid areynslu, til deemis pegar hann gekk upp
tréppur. Hann segir ad Active JOINTS hafi hjalpad sér
fra fyrsta degi og hann hafi pvi mikla tru & virkni pess.

LFyrir um einu og halfu ari las €g grein par sem maelt
var med Active JOINTS fra Eylif sem bastiefni fyrir
lidina. Eg &kvad ad préfa og fann mjog fliétt mikinn
mun pannig ad ég geeti ad pvi ad taka pad inn dag-
lega. Ef ég var keerulaus og gleymdi ad taka Active
JOINTS i nokkra daga fann ég mun & mér til verri vegar
0g passa pvi ad sleppa ekki degi ur,” Utskyrir Einar.

LEg fann fyrir sting undir hnéskelinni { tréppum og
pegar ég reyndi & mig. Petta er ekkert alvarlegt en ef
madur finnur til veigrar madur sér vid ad gera ymislegt
sem annars er audvelt. Eg vil vera spraskur eins og ég
aad mér ad vera,” segir hann en Einar er pekktur fyrir
ad koma ymsu i verk og er athafnasamur.

Eftir pa gédu reynslu sem hann hafdi af Active JOINTS
akvad hann ad profa lika Happier GUTS fra Eylif sem
er sérhonnud islensk vara gerd til ad styrkja meltingar-
kerfi. ,Pad var sama med Happier GUTS, &g fann
flott baetta lidan. Betri melting sem skilar sér i allar attir
i kroppnum. Pannig ad ég hef tekid Happier GUTS
nanast 6slitid sidan ég kynntist vorunni. Eg get maslt
med Active JOINTS og Happier GUTS fra Eylif par
sem peaer vorur hafa reynst mér vel,” segir hann.

Einar segist vel geta meelt med Active JOINTS fyrir
alla hlaupara. ,Eg hef heyrt anzegju med véruna fra
mdrgum hlaupurum,“ segir hann. Pegar Einar er
spurdur hvort hann sé sjalfur duglegur ad hreyfa sig,
svarar hann: ,Pad fer nu eftir pvi hvern pu spyrd en
liklegast er alltaf taekifeeri til ad gera betur.”

Hlaupum bara af stad! og pa gerir madur einmitt pad,
segir Einar katur.

Ur hreinum islenskum hraefnum

Vorulinan Eylif bydur upp & fimm vorur, Active
JOINTS, Stronger BONES, Smoother SKIN &
HAIR, Happier GUTS og Stronger LIVER, allt vorur
sem hafa reynst folki vel. Vérurnar eru unnar Ur
hreinum, islenskum hraefnum, engum aukefnum
er baett vio. Framleidslan er & Grenivik med GMP
geedastadli. ,Vinseelasta varan er Active JOINTS
sem inniheldur fidgur islensk neaeringarefni og
margra ara rannsoknir syna fram & jakvaed ahrif
beirra,“ segir Olof Rin Tryggvadaéttir, stofnandi Eyiif.

Eg vil ad folk viti af
bessu feedubodtarefni

Margrét Agustsdattir

Margrét AgUstsdattir er 6trileg ofurkona pegar kemur
ad hreyfingu. HUN stundar pripraut af kappi og lestur
pad ekki a sig fa ad hun verdur 67 ara i haust. Til ad
verja lidi tekur hun Active JOINTS fra Eylif.

Margrét hefur stundad pripraut i mérg ar en pvi fylgir
miki® dlag 4 likamann. ,A pessum aldri og eftir miklar
likamlegar aefingar i gegnum arin purfti ég ad finna
eitthvad sem héldi lidamatunum goédum. Eg var farin
ad finna fyrir eymslum i lidunum eftir strangar eefingar,
sérstaklega a morgnana pegar ég for fram ur. Eftir ad
ég byrjadi ad taka inn Active JOINTS hef ég ekki fundio
fyrir neinu i lidunum.” segir Margrét.

Byrjadi ad eefa eftir fimmtugt

LEg var komin yfir fimmtugt pegar vinnufélagi minn
paverandi kynnti mig fyrir pripraut og ég kolféll fyrir
ibréttinni. Mér fannst petta ofbodslega skemmtilegt,
godur félagsskapur og eefingarnar meirihattar fyrir
likamann. Eg aeféi mikid, 8-10 tima & viku. Eg féll vel i
pennan hép og fannst einstaklega gaman ad keppa.
Mér finnst alltaf gott ad reyna a mig likamlega,” segir
Margrét. ,Priprautin samanstendur af sundi, hlaupi
og hjolreidum. Vegalengdirnar eru mislangar, allt fra
sprettpraut sem ég klara & 45 minatum upp i heilan
jarnkarl sem er 16 tima vinna. Eg a=fi og keppi med
Priprautardeild Breidabliks,” segir Margrét sem hefur
keppt mikid i sumar. ,Priprautin & hug minn allan og
mig langar ekkert ad heetta,” baetir hun vid. Atla ad
halda afram svo lengi sem ég get og finnst gaman.

Margrét tekur prju hylki af Active JOINTS fra Eylif &4
morgnana eins og maelt er med. ,Eg fann mjdg fidtlega
eftir ad ég byrjadi ad taka Active JOINTS ad lidleikinn
var allt annar. Eg er pvi &kvedinn i ad halda afram ad
taka Active JOINTS. Mér finnst mikill plus ad Active
JOINTS er islenskt feedubotarefni med hreinum efnum
Ur okkar nattdruaudlindum.

Eg get svo sannarlega mzelt med vérunum
fra Eylif.

@ EVLIF
¢ Happier
GUTS

Active JOINTS fra Eylif faest i 6llum apotekum, Hagkaup, Heilsuhusinu,
Fjardarkaupum, Krénunni, Netté og a eylif.is par sem er ad finna nanari upplysingar, en
haegt er ad fa fria heimsendingu ef keypt er fyrir 7.000 kr. eda meira.

Faedubdtarefni kemur ekki [ stadinn fyrir fiélbreytta faedu. Ekki setlad bérnum eda barnshafandi konum.
Ekki er radlagt ad taka meira en radlagdur dagskammtur segir til um. Geymist par sem bdrn na ekki til.
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,,.Pau Margret Blondahl Magnusdottir

200i Margrét og Anton koma

upphaflega inn { sportio {

gegnum fjallahjélreidar og

bar gildir helst hja peim ad
4huginn eykst eftir pvi sem brattinn
verdur meiri. Hins vegar hafa pau
einnig n4d gédum arangri { 56rum
greinum og eru pau t.d. beaedi Islands-
meistarar { stnum flokkum { baedi
gotuhjolreidum og timatoku. [ dag

eru bau bzedi hluti af afrekshépi HRT
og stefna 4 ad beeta sig fyrir komandi
sumar. Mikid ptidur hefur verid sett
{ungmennastarf { hjélreidoum hér &
landi undanfarin ar og m4 med sanni
segja ad baedi séu pau & medal peirra
sem nu eru { fararbroddi nyrrar
bylgju ungmenna sem munu 4 kom-
andi arum streyma upp { elite-flokka.
Margrét og Anton hittu bladamann

vid Nauthélsvik fyrr { manudinum og
reeddu um hvad vard til pess ad pau
byrjudu { hjélreidum, hvad liggur ad
baki gédum arangri peirra og hvad sé
fram undan, auk pess sem pau 1éku
listir stnar fyrir ljésmyndara.

Fedurnir h6féu mikil ahrif

,Eg lzersi ad hjola srugglega
fjogurra ara og svo eftir ad vid

Dolomitanna

8.- 15. september 2024
Fararstjorn: Bjarni Torfi Alfporsson
Verd: 329.900 kr. a8 mann i tvibyli

Fjallsraetur hinna aegifdgru Délomitafjalla bjoda upp a fidlbreyttar
og fallegar hjélaleidir. Stérkostleg flallasyn og fagrir dalir lada

folk ad pessu undurfagra svaedi. Gist verdur a 4* fjallahoételi i
Toblach i Sudur-Tirél 4 italiu. A hételinu er fyrirmyndaradstada til
afsloppunar og endurneeringar eftir hjéladagana.

benda,
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fluttum til Georgfu { Bandarikjun-
um, par sem pabbi hjéladi mikio,

for ég oft med,“ segir Margrét. |
framhaldinu fér hin 4 krakkanadm-
skeid 1 fjallahjolreioum og svo pegar
bau komu aftur heim til Islands fér
htin 4 fjallahjélandmskeid hja HFR.
,Pé vildi ég fara ad gera meira og fér
ad efa a fullu og byrjadi ad keppa,“
segir hin um upphafid ad hjélabakt-

‘_-f

Morgunbladid/Kristinn Magnisoon

erfunni. ,,Og nu hef ég verid 4 fullu
ad keppa 1 prja ar.“

Margrét er 15 ara og keppir { U17-
flokki, en 1 fyrra vard hin Islands-
meistari { gotuhjolreidum, timatoku,
enduro, dlympiskum fjallahjélreio-
um og fjallabruni. Einnig vard hin
bikarmeistari { gétuhjélreioum,
criterium, timatoku og 6lympiskum
fjallahjolreidum.
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Svipada sogu er ad segja af
Antoni. Hann er 17 éra og keppir {
junior-flokki (U19). i fyrra var hann
1 U17 og vard hann fslandsmeistari
1 g6tuhjolreidum, timatoku, enduro,
Slympiskum fjallahjélreidum,
fjallabruni og cyclocross. Einnig
vard hann bikarmeistari { criterium,
Slympiskum fjallahjélreioum og
cyclocross.

,Eg hef verid ad hjéla allt mitt lif
med pabba sem er sjalfur { fjallahjél-
reidum. Eg byrjadi svo ad sefa petta
af kappi allan arsins hring 2019
og 2020 og byrjadi pa ad keppa.
Sidan pé hef ég ekki stoppad,” segir
Anton.

Fundu sig i hjélreidum

Spurdur hvort eitthvad annad en
hjélreidar hafi komid til greina segir
Anton ad hann hafi verid biinn ad
profa fjolda fpréttagreina 4dur. ,,Eg
2f0i fimleika, f6tbolta og frjalsar
ipréttir. Svo byrjadi ég 1 fjallahjol-
reidunum og par fann ég mig og pad
var toluvert skemmtilegra en allt
annad sem ég hafdi profad.”

Margrét segist einnig hafa préfad
margt 40ur en hin fann sig { hjél-
reidunum. ,,Eg hef préfad mjog mik-
i0 af fpréttum. Svo pegar ég proéfadi
hjélin pa var pad bara svo gaman.
Eg elska ad vera uppi 1 fjollum og
bar kemur lika inn { ad mér finnst
mjog gaman ad vera 4 snjobretti.
Bara ad vera tti med vinum,“ segir
htin um hvar dhuginn liggi.

Pegar kemur ad dkvednum grein-
um innan hjélreidanna segist Anton
hafa mestan ahuga 4 fjallabruni
og enduro, en 6lympisku fjallahjol-
reidarnar komi 1 pridja seeti. [ fyrra
hafi hann svo byrjad { g6tuhjol-
reidum, en hann noti pad adallega
sem eefingu fyrir pol og fleira fyrir
fjallabrunid og enduro.

Margrét segist 4 svipudum stad
med petta. Hennar adaldhersla sé &
fjallabrun og enduro, en ad gotuhjol-
reidar og 6lympiskar fjallahjolreidar
fylgi med pvi bad séu ekkert svo
margar keppnir yfir ario.

Margrét vard fimmfaldur Islandsmeistari i fyrra og fjérfaldur bikarmeistari.
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Anto laetur si flakka ofan af myndarleu ,,droppi“ an pess adhika nitt..

Bianchi
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Breyttu um lifsstll
FGdu pér rafhjol i sumar

ey

5-6 xfingar i viku

,Pad er rosa mikid af sefingum,
baedi styrktaraefingar og polaefingar
og mikio yfir veturinn & trainer,“
segir Margrét spurd um hvad bui
ad baki peim arangri sem hin
hefur nad. Beetir hin vid ad hin
taki slatta af morgunsgefingum og
svo purfi hin audvitad lika ad vera
dugleg ad fara ut ad hjola til ad aefa
teeknina.

Spurd ut { eftirfylgni og slikt og
hvort hin sé strax komin { stadladar
aefingar par sem hiin noti Training
Peaks eda alika forrit til ad halda
utan um sefingabdkhaldid segir
Margrét ad ungmenni geti valid
hvort pau geri pad eda ekki, en hin
vilji hafa pad adhald og ad hjéla eftir
vottum o.s.frv.

Anton segist einnig hjéla talsvert
inni 4 veturna til ad vidhalda poli og
styrk, en strax 4 vorin og yfir sum-
arid vilji hann vera sem mest tti.

Hja baedi HFR og BFH eru reglu-
legar barna- og ungmennasefingar
og segir Anton ad mikil framfor hafi
or0id par 4 undanférnum arum.
»Petta byrjadi sem tveer eefingar
4 viku og svo fér pad upp { prjar
eefingar. Sidar beettust einnig vid
styrktareefingar og ni hafa verid
brjér styrktareefingar og prjar til
fjérar hjolazefingar 4 viku,“ segir
hann um sidasta arid.

,Petta er svipad hja HFR, vid
erum med unglingagefingar tvisvar
i viku og svo er fyrir alla i félaginu
4 sunnudodgum og vid pad baetast
styrktareefingar,“ segir hin.

Aukin ahersla a fjallahjélin

Spurd um aform og markmio
fyrir sumarid segja pau baedi ad
markmidid sé fyrst og fremst ad
na fram persénulegri beetingu.
»2Markmidid er ad verda betri en 1
fyrra. Eg held ad ég muni keppa 1
Ollum keppnum sem ég get og svo
bara verda betri en ég var 1 fyrra,“
segir Margrét.

Anton eetlar hins vegar ad vera
med dherslubreytingu { stnum

Ve1d:399.990 ..

Bianchi E-Omnia g6tuhjol
Frédbcert gotuhjol med brettum, bégglabera, ljdsum og 1ds.
Bosch motor, 85 Nm, 500Wh rafhlada. Dreegi allt ad 120 km..

aefingum og keppnum og seg-

ist setla ad fokusera langmest &
fjallahjolahlutann { ar, en ekki eins
mikid 4 gotuhjélin. Hann segir ekki
loku fyrir pad skotid ad hann muni
taka patt { einhverjum gotuhjéla-
keppnum, en pad verdi pé ekki af
sama kappi og { fyrra. ,Mun nota
beer frekar sem gédar sefingar fyrir
fjallahjolin. Fjallabrun og enduro
verda { fyrsta seeti og svo XC
[6lympiskar fjallahjélreidar] { pridja
seeti.”

Margrét nefnir einnig ad aformud
sé utanlandsferd med HFR par
sem horft sé til pess ad na fimm
hjéladogum 4 fjallahj6lasveedi med
l6ngum leidum og lyftum. Baedi eru
bau sammala um ad slikar langar
brautir séu pad sem helst vanti &
Islandi og nefnir Anton ad islenskar
adstaedur séu hreinlega ekki 4
pari vid pad sem gerist erlendis.
,2Madur naer ekki ad komast alveg
4 sama stig hér og uti.“ Visar hann
bé sérstaklega til pess ad eftir ad
hafa eeft mikio 1 styttri leioum hér
4 landi pydi pad ad pegar farid er
at ad keppa { alvérukeppnum med
l6ngum brautum sé tthaldid ekki
neegjanlega gott og preyta t.d. {
hondum fari fljétt ad segja til sin.
y2Madur parf ad fara sem mest til
utlanda til ad né { pessa aefingu,”
segir Anton.

Beedi Anton og Margrét eru hluti
af afreks- og/eda trvalshépi HRI
sem fjallad er ftarlega um hér &
6drum stad { bladinu. Anton nefnir
ad aformad sé ad senda ut hop a
Nordurlandamétio { sumar og ad
hann stefni pangad.

Margrét tekur undir med Antoni
ad mikilveegt sé ad na { keppnis-
reynsluna tti og auk sefingaferdar-
innar sé stefnan sett 4 ad komast
eitthvad ut ad keppa lika med HFR.
Beedi segjast pbau hardakvedin { ad
halda &fram { sportinu & komandi
4rum og ad byggja sig upp sem
betra hjélreidafélk med tilheyrandi
aefingum og keppnispatttoku, baedi
hér 4 landi og erlendis.
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Verd:329.990 ..
Bianchi T-Tronik g6tuhjél
Tilbuid & gétuna med brettum, standara, bégglabera og

ljosum. 418Wh rafhlada, Shimano moétor, 65 Nm.
Dreegi allt ad 95 km.

Vex0:499.990 .
Bianchi E-Vertic X fjallahjol
Lipurt og skemmtilegt fiallahjél med 6lugum motor sem

hentar baedi innanbeejar og & stigum og slédum.
Bosch motor 85Nm, 625Wh rafhlada.
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