Fyrir luktum dyrum

#metoo fjolskyldutengsl er hépur & Facebook sem er vettvangur kvenna sem hafa ordid
fyrir ofbeldi af halfu einhvers ndkomins. [ h6pnum eru konur sem hafa verid beittar
kynferdislegu ofbeldi, margar sem born og af halfu ndkominna zettingja og konur sem
hafa verid beittar ofbeldi af halfu maka eda fyrrverandi maka.

Yfirlysing:

Konur sem stigid hafa fram undir myllumerkinu #metoo hafa svipt hulunni af pvi ad
kynferdisleg areitni, ofbeldi og misbeiting valds hefur vidgengist a4 vinnustédum. Slikt
feer ekki lengur a0 prifast { pogn pvi allt folk & ad njota virdingar, jafnréttis og geta verio
oruggt { vinnunni. Okkur pykir einnig rik asteeda til ad minna a ad konur verda oftast
fyrir ofbeldi heima hja sér. Ofbeldi innan fjolskyldu og i nanu sambandi er
samfélagsmein sem vid verdum { sameiningu ad radast ad og uppraeta. Ein kona af
hverjum premur, hid minnsta, verdur fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi einhvern
timann & sevinni, margar af hendi maka eda nakomins zettingja og margar sem born.
Petta er med 6llu 6lidandi.

Afleidingar ofbeldis eru alvarlegar fyrir lifsgaedi og heilsu polenda og adstandenda peirra
og geta jafnvel leitt til dauda. Vio viljum a0 radist verdi i adgerdir um allt land med pad
a0 markmidi ad koma i veg fyrir ofbeldi. Vio 6skum eftir pvi ad okkur sé triad pegar vio
segjum fra auk pess sem vid 6skum eftir studningi samfélagsins vio ad skerpa a eda na
fram eftirfarandi:

1. A0 réttargaeslukerfio sé { stakk buid til ad taka & ofbeldi { nAnum sambéndum og innan
fjolskyldna.

2. A0 talad sé opinskatt um ofbeldi { samfélaginu og a0 allar stéttir sem starfa med folki
fai freedslu um ofbeldi, ahrif pess og hvernig standa ma med polendum ofbeldis.

3. A0 démsvaldid, syslumadur og syslumannsfulltriar, sattafulltriar, sérfraeedingar i
malefnum barna og adrir sem koma ad akvordunum um forsja og umgengni fylgi peim
dherslum sem sammeelst hefur verid um { 16gum.

4. A0 einstaklingsbundinn langtimastudningur vid polendur um allt land sé tryggdur.

5. Ad fjolskyldum polenda bj6dist langtimastudningur.

6. A0 tekio sé & gerendum med videigandi heetti.

Frasagnir:

1.

Eg er ad tannbursta mig eftir morgunmatinn. A vaskinum er pakki af ddmubindum pvi
ég var a0 byrja a bleedingum. Barnsfadirinn kemur inn og sér pakkann, kreppir hnefann
og hropar pirradur ,disus, ertu byrjud a bleedingum“ og fer fram { fylu og yrdir varla a
mig pann daginn.

Eg er i sturtu. Skyndilega er gripid utan um mig og kalt sturtuhengid vefst utan um mig
og hann stingur hendinni { klofid 4 mér og spyr hvort ég sé blaut. Gerdist reglulega. For
yfirleitt i 6rstuttar sturtur pvi ég gat ekki leest ad mér og helst bara pegar ég var ein
heima.



Eg sit { stél hja kvensjikdémalaekni pvi barnsfadir minn sagdi mér ad pad veeri eitthvad
ad mér og ég pyrfti ad fara til laeknis og lata athuga pessa kyndeyfd hja mér. Eg spyr
leekninn hvad sé ad mér, ég finni alltaf til vid samfarir og hafi nanast enga kynhvét. Hann
fann ekkert ad mér.

Eg er med ungabarn 4 brjésti. Eg er buin ad vera mikid lasin f langan tima og bérnin lika.
Barnsfadir minn er ordinn preyttur 4 dstandinu og neitar ad bida lengur. Hann hjakkast &
mér 4 medan barnid sefur veert vio hlidina & mér. Hann er reidur og gagnrynir mig fyrir
ad vera ahugalaus og gera ekkert 4 moti, tekur ekki annad { mal en ad ég njoéti jafn mikid
og hann og pad kemur ekki annad til mala en ad ég fai fullneegingu eins og hann, hann er
sko ekki pannig madur ad skilja konur eftir 6fullnaegdar. Eg veit betur en ad gera mal ur
pessu eftir naud og sud og fylukost kvoldsins, pad er audveldara ad lata bara undan og
gera pao sem hann vill. Petta var ekki i fyrsta skiptio og ekki sidasta skiptio en eftir ad
petta gerdist fyrst leid mér enn verr en vanalega og fannst ég enn vidbjédslegri en
vanalega.

2.

Moétmeeli min eru ordin hljédlaus, ég zetla bara ekki ad gedjast honum med pvi ad gera
pad sem ég veit ad hann vill ad ég geri. ,,Kommon,“ sudar hann og ytir h6fdinu & mér { att
ao sér. ,Ekki lata svona, ertu ad reyna ad lata mig fa samviskubit.“ ,Klaradu bara, ég er of
preytt,“ svara ég. Hann verdur mjog 6sattur og segir ad ég verdi ad koma lika, annars lati
ég honum lida eins og hann sé ad neyda mig. Eg laet undan eins og venjulega og veit ad ég
get engum nema sjalfri mér um kennt. Af hverju vill ég ekki sofa hja makanum minum?
Hvad er eiginlega ad mér? Hvernig get ég verio svona vond vid hann, ég sem elska hann
svo mikid. Og ef hann er ad gera eitthvad sem ég vill ekki, af hverju enda ég pa alltaf med
ad taka patt?

Hann er ofan 4 mér, heldur mér fastri { akvedinni stellingu svo ég get ekki hreyft mig. bvi
pad finnst honum best. ,Pakkadu bara fyrir ad ég hef allavega ennpa lyst 4 ad sofa hja
bér,“ sagoi hann eftir ad hafa reett vid mig um likamspyngd mina, 1agt sjalfsalit og 1élega
kynhvot.

Heyri hann andvarpa reidilega inni 4 badi par sem ég ligg uppi { rumi ad lesa. Stikar inn {
svefnherbergi og segir asakandi ,ertu aftur byrjud a blaedingum!?“, tekur koddann sinn,
tolvuna og fer aftur inn 4 bad og naer { kl6settrullu og hreytir { mig ad hann eetli ad sofa {
s6fanum.

Pirradur. ,Ertu aftur med fokking pvagfeerasykingu?!“ Held hann hafi ekki verid ad tja
adhyggjur af minni heilsu med pessari athugasemd.

Eg bid hann ad henda hérdnudum klésettpappirsvondlum i ruslid eftir sig svo bérnin séu
ekki a0 finna petta hér og par. Hann verdur reidur vid mig og segir ad ég geti bara séd
um ad tyna petta upp sjalf pvi pad sé mér ad kenna ad hann purfi ad gera petta.

3.

A medan sambandinu st6d safnadi ég prisvar upp naegum Kjarki til pess ad raeda vid
barnsfédurinn um pad ad hann pvingi fram kynlif. { sidasta skiptid spurdi ég hann
varfaernislega hvort pad hefdi virkilega engin ahrif & 16ngun hans ad vita ad hann veeri ad
gera petta gegn minum vilja. ,J4, pad er alveg 6polandi, hvernig heldurdu ad petta sé
eiginlega fyrir mig!? Pad er sko pottpétt enginn annar { vinahdpnum sem parf ad neyda
makann sinn til pess ad sofa hja sér.“



4.

- Eg hef verid vakin med pvi ad hann sturtadi yfir mig vatni. Honum likadi pad illa ad ég
hefdi talad vio akvedinn adila 4 Facebook. Hann hringdi { adilann lika. Mér var bannad ad
tala vid hann aftur. Svo var ég leest frammi a stigagangi, ég var bara { naeerbuxum.

- Mér var skellt { g6lfid og ég var tekin halstaki og tekid ad sortna fyrir augunum pegar
hann loks slakadi 4 takinu. Eg hellti nidur bjérnum minum sem hann ztladi ad drekka.

- Eg matti ekki laesa ad mér pegar eg for { sturtu eda bad. Hann vildi koma inn og horfa ef
hann vildi, oftar en ekki vildi hann endilega fullnaegja mér med sturtuhausnum. Hann
sudadi, bad og kalladi mig kynkalda. Eg gafst upp. Hann bara fékk sinu framgengt.

- Eg 4tti lika ad horfa 4 hann i badi. Pad gat tekid 2 tima. Eg var heett ad bada mig ef hann
var heima.

- Eg atti ad sofa nakin og "vera tilbtiin" ef hann vildi losa.

- Ef a0 ég svaradi ekki i simann, pa var hringt non stop par til ég svaradi. Eda hringt i
vinnusimann til ad athuga afhverju ég veeri ekki ad svara i farsimann. Hann nefnilega var
svo hreeddur um ad ég hefdi lent { slysi ef ég svaradi ekki.

- Hann tr6o hlutum upp i leggéngin 4 mér og skodadi og tok myndir. Hann hafdi lika vio
mig samfarir medan hlutirnir voru par lika. Hann 4 myndirnar ennpa.

- Hann kom hlaupandi aftan ad mér uti og henti mér 4 steypta stétt. Eg tilnlidsbrotnadi.

- Eitt sinn pegar ég fér fra honum eydilagdi hann allar snyrtivorur sem ég atti, skemmdi
télvuna mina lika.

- Hann fér med mig i biltara til ad "reeda vido mig". Pa var pulio upp fyrir mér hvad

ég veeri erfid, prjosk og ad hann veeri ad gera allt til ad hjalpa mér. Eg var bara
6samvinnupy®d. - Eg var kynkold af pvi ég vildi ekki kynlif med honum. Hann hélt reedur
yfir mér, for i fylu og sudadi og svivirti mig. Eg gaf undan. Hann kvartadi svo undan pvi
hvad ég veeri 1élegur drattur.

- Eg var dugleg ef ég tottadi hann.

- Eg var lika draslmamma.

- Hann vildi oftast fa pad yfir brjéstin eda andlitio.

- Hann taladi vid mig um pad hvad hann veaeri mikio til i ad "setja {" hina og pessa konu
sem for fram hja okkur. Oft bara unglingsstelpur.

5.

Fyrsta skiptid, 2011. Vio komum seint heim eftir arshatio, hann sleer mig utanundir,
heldur & mér, hendir mér atur ibudinni og leesir, ég nakin. Sidasta skiptid, 2017. Hann
kemur fullur heim k1. 8 um morgun. Eg spyr hann hvar hann hafi verid. Sé hvernig skapi
hann er {. Fer innf annad svefnherbergi, laesi hurdinni, grafi mig nidur { seengina, barnio
okkar sefur par. Hann 6skrar, 2dir inn (lasinn virkar ekki), reedst 4 mig, lemur mig,
oskrar a mig, ég er heimsk og 16t, ég hrokklast nidur a golf. Hann segir ad ég muni purfa
ad hringja 4 16gregluna, hann zetlar ad kyla mig svo fast. Hann skipar mér a0 fara nidur a
hnén og gratbidja hann um fyrirgefningu. Hann szekir hnif og hétar ad drepa sig utaf mér.
Barnio okkar 3 ara segir: Nei pabbi, ekki vera vondur vid mémmu. #aldreiaftur

6.

Eg var beitt kynferdislegu ofbeldi af fyrrum maka og pad hefur verid eitthvad sem hefur
setid { mér lengi. N1 eru komin 10 ar sidan ad vid skildum og enn situr petta 4 mér eins
og mara. Malid er ad til ad byrja med atti ég sjalf erfitt med ad skilgreina pad sem gerdist
sem naudgun pvi petta var maki minn, ég hafdi til ad byrja med gefid honum akvedio



leyfi a0 snerta mig og mér fannst tilhugsunin um ad maki naudgi dskiljanleg, enda aetti
hin ad vera pad!

En { dag veit ég a0 pad sem gerdist var naudgun. Malinu er pannig hattad ao fyrir sirka
18 arum sidan byrjudum vid saman og 4 sama tima var ég ad berjast vio lifshaettulegt
punglyndi sem ég leitadi mér hjalpar vid og pad leiddi til pess ad mér voru gefin hin
ymsu lyf, par 4 medal svefnlyfid rohypnol, einnig pekkt sem naudgunarlyf. Petta
“naudgunarlyf” tok ég sjalfviljug inn a kvoldin og ég var sem rotud og pad var pa sem ad
maki minn nytti sér 4stand mitt og naudgadi mér. Eg vaknadi daginn eftir med brund a
milli lappanna, pad var eina visbendingin pvi annars mundi ég ekkert. Petta gerdist oft,
of oft til a0 ég geti talio skiptin og pad versta af 6llu var ad ég raeddi petta vid hann,
reyndar pa gratbad ég hann um ad lata mig vera medan aod ég sveefi, petta veeri ekki med
sampykki en pad dugdi ekki til. Eg var ekki 6hult 4 eigin heimili, { eigin rimi, aldrei. Og
pad versta er ad moégulega naudgadi hann mér oftar en faldi ummerkin pad er engin leid
fyrir mig ad vita pad.

En i tiu ar hef ég nanast pagad yfir pessu, pad eru mjog fair sem vita petta en ég finn fyrir
l6ngun til pess ad tala um petta og yfirstiga pessar tilfinningar pvi skémmin er gridarleg
en asokunin hefur verid skelfileg ad yfirstiga, ég kenndi sjalfri mér um petta { morg ar
par sem ég sjalfviljug tok inn lyf sem 16gdu grunninn ad naudguninni sjalfri.

En bad er aldrei of seint ad vinna i sjalfum sér og pad er ég ad gera i dag, ég fer reglulega
i viotol { Stigamotum og svo er ég hingad komin. Lifi byltingin og h6fum hatt!

7.

Eg man pad vel pegar hann lamdi mig fyrst. Vid vorum nybuin ad eignast okkar fyrsta
barn saman og ég matti fara ut. Eg var ordin preytt 4 pvi ad hann veeri ad hringja i mig 4
10 mintutna fresti pannig ad ég slokkti 4 simanum. Hann hringdi { vinkonu mina og hiin
slokkti lika 4 simanum sinum. Eg atti ad koma heim klukkan tfu, hafdi farid at klukkan
atta. Eg kom heim klukkan 12, gl6d og szl eftir ad hafa att anzegjulegt kvéld med
vinkonu minni. Pad saud a honum.

Hann elti mig Gt um alla ibid og urradi 4 mig, kr6adi mig af Gti { horni og ég ytti honum
fra mér. P4 snappadi hann og lamdi mig { g61fid og hélt &fram ad hamast 4 andlitinu a
mér. Eg endadi med tvo glédaraugu pad kvold. Eg faldi pad vel pvi ég var svo astfangin.
Petta var samt ekki byrjunin a ofbeldinu, ofbeldid var komid laumulega inn {
rélegheitum.

Svona gekk petta i nokkud morg ar, en ég sagdi stopp pegar hann lamdi mig pegar ég var
6frisk af seinna barninu, ég passadi mig 4 ad svara honum pegar ég var med vinkonunum
svo hann vissi ni ndkvaemlega hvar ég veeri. Hann rédist oft &4 mig, var fjarleegdur af
heimilinu med logregluvaldi mérgum sinnum, braust inn til min medan ég var sofandi og
rédist & mig, hann purfti alltaf ad segja mér eitthvad. Hann elti mig um allt { morg ar eftir
ad vio haettum saman, hann var fyrir utan gluggann hja mér, billinn hans var alltaf
einhvers stadar 4 eftir mér, hann reyndi ad keyra mig nidur 2 sinnum,annad skiptio med
daudskelkad barnid { afturseaetinu. Hann laesti svo hurdunum svo ég geeti ekki tekid hann
og keyrdi i burtu og ég gleymi aldrei skelfingarsvipnum a barninu pegar hann rétti
hendurnar i attina til min og vildi koma. hann rédist 8 menn sem ég vogadi mér ad hitta,
hann keyrdi 4 eftir mér 4 leidinni { Kvennaathvarfio og var handtekinn par fyrir utan,
honum var sleppt og hann kom aftur um leid og honum var sleppt og var pa fjarlaegour
aftur. Hann braut tveer hurdir, ég hef purft ad lata sauma 4 mig 6 spor, hann naudgadi
mér itrekad, braut nokkra sima 4 hausnum a mér og ég hélt mér og bérnunum { gislingu
a heimilinu.



Hann stjérnadi lika bornunum med hardri hendi, hann var med dskiljanlegar strangar
reglur eftir eigin hentisemi, hann fellti pau ef pau voru ad aerslast og hlaupa i kringum
hann, hann ték svo harkalega { pau ad pau moérdust og 6skradi svo hatt og lamdi mig fyrir
framan pau og med pau { fanginu.

Hann gat ekki verid med bérnin heima hja sér pegar pau voru litil, pvi pad var svo litio
plass eda hann upptekinn og pad veeri best ad passa pau bara heima hja mér. Hann nytti
pa teekifeerio til ad lauma keylogger { tolvuna mina itrekad. Hann sendi mér hatt i
hundrad sms a dag, 6teljandi e-mail og handskrifud bréf ef ég var ekki ad svara honum &
hinum. Hann vissi alltaf hvar ég var og med hverjum og hann birtist a 6tralegustu
stodum. Hann braust inn til manns sem ég var ad hitta og rédist 4 hann og reyndi ad
draga mig padan ut. Hann hafdi nad pvi fyrr um sumarid, pvi pa var svalahurdin éleest. {
seinna skiptid rédist madurinn & hann til baka.

Eg matti sem sagt ekki hitta neina menn eftir ad ég haetti med honum og hann henti { mig
bornunum ef hann hafdi einhvern grun um ad ég veeri ad fara a0 hitta einhvern. Hann
skildi bornin lika eftir sofandi heima hja sér og keyradi til min til pess ad njésna um mig.
Eg hringdi i l6gregluna og barnavernd og alla og enginn gat gert neitt, logreglan sagdi
mér a0 kaera og halda afram ad hringja pegar hann kaemi. Pad er samt étruleg
nidurleeging lika ad hafa logregluna brunandi med blau lj6sin daglega inn { gétuna mina
og leggja fyrir framan hudsio mitt, pannig ad ég hringdi ekki alltaf. Eg fékk mér
oryggiskerfi og félagspjénustan benti mér 4 ad vera med neydarhnapp. Eg fékk
nalgunarbann a hann og hann hélt samt 4fram. Hann passadi sig samt bara 4 ad vera
farinn a0ur en logreglan kom.

Nidurlaegingin sem fylgir pvi ad hafa einhvern 4 glugganum eda 6skrandi fyrir utan er
6gedsleg. Nagrannar voru itrekad ad hringja { mig og lata mig vita, eda hringja {
16gregluna. Eg hrokkladist tt af fyrra heimilinu vegna hans.

Svo breyttist taktikin hans pegar hann var kominn med nyja konu. Hin matti audvitad
ekki hitta mig pvi hann var ad mala upp mynd af mér fyrir hana. Pau féru { forreedisdeilu
vio mig og topudu, pa flutti ég it 4 land og pa sa ég endalausar greinar um ad ég veeri ad
tdlma. Hann og mamma hans skrifudu ut { eitt. Pau skrifudu vinnuveitendum minum,
sigudu barnavernd & mig itrekad. Mamma hans veit alveg hvada mann hann hefur ad
geyma. Hann naudgadi stelpu i baejarfélaginu adur en vid hittumst. Eg bad mémmu hans
meira a0 segja um hjalp 4 sinum tima pegar hann 1ét mig ekki i fridi og hin sagdi mér ad
flytja bara i burtu. Svo pegar ég geri pad pa byrjar htin ad skrifa greinar um talmanir. Eg
skrifadi ritstjérn Kvennabladsins & sinum tima a0 petta staedist ekki skodun en fékk
engin svor og greinarnar standa parna enn. Hann me0d glottio sitt og mamma hans og
lygarnar og sidblindan.

Eg var ekki einu sinni ad tAlma umgengni. Hann matti alveg tala vid bérnin og fa pau {
heimsokn eins og hann vildi en hann hringdi aldrei. Hann hringir ekki einu sinni &
afmalisdogum peirra ef ég er med pau. Og hann atlast til pess ad ég verdi ekki i
sambandi vid bornin pegar hann er med pau { umgengni. Ss adra hvora viku ma ég ekki
vera mamma barnanna minna og nu vill hann meira. Hann vill ad ég fai pau bara adra
hvora helgi pvi hann er a0 flytja it 4 land og krefst pess ad hann fai fullt forraedi og allt
ofbeldid var bara lygi. Og allir bakka hann upp i kringum hann. Hann er ekki
ofbeldismadur, ég er bara gedveik.

Eg greindist med vefjagigt og afallastreiturdskun eftir petta og hann er enn ad beita mig
ofbeldi { gegnum bérnin, med démstélum. Eg er ekki fullkomin, en ég er g6d mamma og
ég elska bérnin min og geri allt fyrir pau. Eg 4 petta ekki skilid.



Eg er bara ad stikla 4 storu hérna, enda er petta pad erfidasta sem ég geri, pvi petta er
ekki buid. Mér svidur enn { sarin. Pad eru komin 10 ar af pessu og ég er ad bugast &
koflum, sem er kannski ekki skrytio.

Eg man pegar ég horfdi upp 4 heimilisofbeldi fyrir ca 20 arum sidan. Eg hjalpadi pessarri
vinkonu minni itrekad ad komast 4 spitala og leita sér adstodar. Eg gat ekki skilid
hvernig hun endadi alltaf med honum aftur og aftur og ég hugsadi med mér ad ég veeri
sko alls ekki svona karakter ad lenda i pessu, ég hugsadi med mér ad ég myndi bara
ganga ut ef einhver myndi berja mig { fyrsta skipti. En petta er svo flkio pegar astin og
bornin eru komin inn { malid ad petta er einhversskonar dyflissa. Mindfokkid er buid ad
groa inn adur en hann synir sitt rétta andlit ad fullu ad madur kemst ekki ut.

Madur trair pvi ad hann muni aldrei gera petta aftur, ad allar afsokunarbeionirnar,
skartgripirnir, finu veitingastadirnir, blémin og fallegu skrifudu ordin séu sonn og hann
muni aldrei gera petta aftur og hann muni aldrei vera vondur vid bérnin heldur, svo
hétanirnar um a0 birta einkavideoin og myndirnar sem vid h6foum tekid saman. Alltaf
hann yfirvofandi.

Eg er enn ad kikja Gt um gluggann sem hann 14 oftast 4, mér bregdur alltaf pegar ég sé
hann eda bilinn hans, ég er alltaf hraedd pegar ég geng 4 gangstétt med bilana fyrir aftan
mig ad hann geeti verid kominn pangad til ad keyra mig nidur. Eg veit ekki hvad parf ad
gerast til ad petta groi, ég er flakandi opid sar og buiin ad vera pad i morg ar. Buin ad leita
mér hjalpar { yoga og hugleidslu, en nidurbrotid er einhvernveginn inngréid og parf ad
fara ar munstrinu.

Eg er sterk og sjalfstaed kona og 4 allt gott skilid og sérstaklega bérnin min. Pau eiga ekki
skilid ad purfa ad alast upp hja honum. Oll fjélskyldan hans éskrar, bérnin purfa ad sofna
med tonlist { eyrunum til ad heyra ekki { peim rifast 4 kvoldin. Stelpan min litla skrifar
mjog lysandi sogur um ofbeldid sem er i gangi peirra 4 milli. En nyja konan, han skaffar
allt, husnaedi, bil og peningana medan hann hangir heima og gerir 1itid annad en ad
hanga { télvuleikjum og skrifa nidsgreinar um mig og aumingja hann sem a svo bagt {
forraedisdeilunni. Petta gerdi hann lika vid mig. Vann ekkert eftir ad fyrra barnio feeddist
og lifdi 4 mér og lagoi ekkert til og vildi svo fa greitt fyrir ad passa bornin.

Eg skil alveg hennar sjénarhorn. Hiin er érugglega jafn sjiklega astfangin og fost i
pessum vef eins og ég og vill allt gera til pess ad na bérnunum af pessarri hraedilegu
mynd sem hann hefur malad upp af mér. Han pekkir mig ekki neitt. Hin er { hans lidi
nuna.

Vonandi feer hun styrk til pess ad fara fra honum. Pad parf rosalegt atak til.

Eins erfitt og mér finnst ad horfa 4 allar pessar frasagnir ykkar pa finnst mér paer samt
svo styrkjandi &4 sama tima. Pessir menn eru nanast allir eins innréttadir og beita sému
adferoum og pad er hjalplegt ad draga saman atridin. Vio stondum saman i pessu. Takk
fyrir ykkur.

8.

Eg var 22 ara pegar ég byrjadi med barnsfodur minum. Eg var heillud af ttliti hans og
hversu fyndinn hann var. Hann var 6trdlega g6dur vid mig til ad byrja med. Svo fér hann
ad einangra mig fra vinum minum. Varo eign hans. 24 ara verd ég 6létt, pegar ég var
komin 8 manudi 4 leid kem ég ad honum vera nota stefnumétaforrit. Afsokun hans ad
hann vilji ekki sofa hja mér svona utlitandi ég vaeri ordin svo feit, ég half tryllist og aetla
til foreldra minna og pa segir hann: Ef bt ferd hédan at pa mun ég sparka fast i magann a
ber. Eg fyrirgef og eftir pad byrjar hann ad beita mig gréfu andlegu ofbeldi. Laetur mig
vita ad hann muni naudga mér ef ég stundi ekki kynlif... sem hann gerdi... setur klaka {
leggongin 4 mér! ,strida mér” - setur drvandi fikniefni i drykkinn minn pvi pad var svo



gaman aod stunda kynlif med mér pa! Tvisvar sinnum sem ég veit af. (Hef aldrei { lifinu
proéfad fikniefni nema pegar madurinn minn byrladi mér peim).

Barnid kemur { heiminn, 3 vikna og madurinn sleer mig { fyrsta sinn i andlitid... hann
heldur mér gislingu { bil... Hann fer { medferd og arid gengur ageetlega... hann vill eignast
fleiri born, pegar ég verd 6létt af seinna barninu okkar segir hann vid mig: ntiina er ég
gladur pvi niina muntu aldrei fara fra mér. A faedingardeildinni enda ég i keisara og hann
bidur mig um ad bidja um morfintoéflur sem ég purfti ekki 4 ad halda en hann vildi... ég
neita og hann yfirgefur mig og nyfeedda barnio okkar... petta var minn endapunktur, ég
reyndi eins og ég gat til ad haetta med honum eftir petta... sem gekk ekki afallalaust...
burfti 6teljandi skipti ad fara med bornin min til foreldra minna pvi eg var svo hraedd vid
manninn... haldid mér vakandi heilu naeturnar pvi hann var ad hreeda mig med hnifa {
eldhusinu, koma 6gnandi og ad vekja mig... hota drepa mig...

Hann hafdi nidurleegt mig og reynt ad eydileggja sjalfsvirdingu mina... Hann gerdi mig
haoda ofbeldinu...hann sagdist verda svona reidur pvi hann elskadi mig svo mikio og pess
vegna veeri hann svona afbrydisamur...

Eg hafdi i mérg ar reynt ad haetta med honum en pad var ekki haegt. Eg hef ekki téluna
hversu oft ég purfti ad kalla til 16greglu, fengio vikingasveitina lika... hann braust inn til
min eda notadi bornin gegn mér, svo ég pordi ekki ad hreyfa mig.....

Einn daginn gat ég ekki meira! Eftir ad hafa haft pad sem aramoétaheit { nokkur ar ad
losna vid ofbeldismanninn tékst pad med adstod logreglu og démstéla! Nalgunarbann...
Kvennaathvarfio gaf mér frabaera bok sem ég hef lesio { hvert sinn sem eg hugsa um
,g00u"“ timana og langad til baka! bvi eins klikkad og pad er hefur mig langad til baka,
sérstaklega pegar koma upp gédar minningar.

Eg er buin ad vera laus vid hann { 2 ar og hefur lifid verid upp a vid sidan...

A loksins sima sem er 6brotinn, hiisgdgnin min eru heil... ég get farid rélegri ad sofa... ég
og bornin eigum loksins lif og meira segja alveg frabeert lif!

9.

Pegar vid komum heim af faedingardeildinni leyfdi ég honum ad rida mér { rassinn, a
medan ungabarnid okkar sem var ekki so6larhringsgamalt 14 sofandi { voggu vid hlidina a
okkur. Hann vard ad fa ad vera afram midpunktur athyglinnar og ég var svo skithreedd
um ad hann myndi skamma mig, nidurlaegja eda bara hreinlega hverfa ur lifi minu a0 ég
hleypti honum upp 4 mig. A medan medgdngunni st6d taladi hann { tima og 6tima um
hvad hann hefdi miklar ahyggjur af pvi ad fullkomna pikan min myndi eydileggjast vio ad
feeda barnio okkar. Hann vard reidur, full og pirradur pegar hann fékk ekki kynlifid sitt.
Pegar vid vorum ad byrja saman hélt hann itrekad fram hja mér eins og til ad festa pa
hugsun i sessi ad ég veeri 6merkileg, aud-utskiptanleg og aetti ad vera pakklat og gl6o ad
svona fallegur og eftirs6ttur madur skyldi vilja vera med stelpukjana eins og mér.

Pessi sena er bara brot af 6llu pvi 6murlega sem gekk a i sambandinu okkar, en er samt
moment sem ég hef att hvad erfidast med ad vinna ur. Pad er aratugur sidan vio slitum
samvistum en ég hef ekki ennpa treyst mér eda 60rum korlum til ad eiga { astar- eda
tilfinningasambandi.

10.

Vid byrjudum saman pegar vid vorum 16 ara. Vorum mjog astfangin og ekki svo 6lik.
Andlega ofbeldid byrjadi ekki strax, { stadinn var 14tid eins og ég veeri ekki til pegar
eitthvad erfitt gekk 4, en petta entist lika ut 61l sambandsarin.

Svo byrjadi hann ad leita uppi rifrildi vid mig, ef hann purfti ad prifa pa vard hann
pirradur og syndi pad vel.



Eg vard fyrir andlegu og likamlegu ofbeldi { 2esku og hann vissi af pvi.

[ fyrsta skiptid, par sem petta byrjadi var ad hann var reidur og pirradur eftir ad ég hafdi
hreinsad alla ibudina en gat ekki prifid sturtuna (hann gerdi ekkert til ad hjalpa mér)...
hann vard pirradur vio ad purfa prifa sturtuna svo hann bardi i glerid og var brjaladur i
skapi, hegdun sem ég hafdi aldrei séd 4dur hja honum, svo ad ég brotnadi nidur.

[ petta sinn sagdi hann fyrirgefdu.

Pad komu nokkur tilfelli eftir petta sem sat ekki jafn mikio { mér. En svo byrjudu kost par
sem hann nidurlaegdi mig fyrir framan fjolskyldu hans, sagdi t.d. ad ég geeti aldrei gert
neitt rétt og ad ég veeri dmurleg i eldamennsku og fleira.

Sidar meir var bara edlilegt ad hann veeri a0 skjéta & mig ,brondurum“ sem voru flest
allir 4 minn kostnad. Pad skipti engu mali p6 ad ég bad hann um ad haetta pessu.

Eg var bara of vidkvaem fyrir pessu i hans augum og ég atti bara ad taka pessu. Og petta
gerdi hann yfir 6ll sambandsarin

Til a0 koma pvi fram pa er ég mjog samviskusom og fze fljott sektarkennd eftir alla mina
fortio.

Fyrst pegar hann leitadi upp rifrildi, pa var hann flj6tur ad kenna mér um pad ad hafa
byrjad leetin, en hann var einstaklega duglegur { a0 hraeda mig. Og pegar vio rifumst sem
i byrjun gat verio { marga tima pvi ég gat ekki svarad fyrir mig og var bara pogul medan
hann sagdi 6gedslega ljota hluti vid mig (eetla ekki ad telja pad upp hér) sem saerou mig
rosalega og brutu mig gjéorsamlega nidur. Svo tok hann upp a pvi ad berja i veggi og
skapa pannig ad hann var med sar eftir pad og 1ét mér lida eins og ég veeri
sokudélgurinn. Pvi ju, ég atti sko ad hafa byrjad rifrildin. I lokin eftir ad ég badst
fyrirgefningar pa sagdi hann mér alltaf ad hann hafi bara sagt alla pessa ljotu hluti til ad
ég myndi grata og syna viobrogo.

Alltaf eftir svona atvik pa ,,verdlaunadi“ hann mig meo pvi ad fara i bakariio og borda
gott par.

Enn pann dag { dag er ég a0 berjast vid ofpyngd og matarvandamal.

Svona gekk petta { morg ar.

En ALLTAF pegar adrir ur minni fjélskyldu voru vidstaddir pa tritadi hann mig eins og
prinsessu, pad datt engum { hug hver hann virkilega var og hans fjolskylda sagdi aldrei
neitt.

Svo verodur petta verra og margt meira af pessu helviti 4 sér stad og ég ordin einangrud
og matti ekki tala vid hvern sem er, og ég byrja ad fa slaem kvidakost og vefjagigt. Eg vissi
ekki hversu mikio meira ég geeti af lifinu. Hann sa og vissi margoft af mér grata {
koddann minn, vera ad grata inna badi, en hann syndi aldrei nein vidbrogo.

Pad kemur loksins sa timi sem ég fer ad leita mér hjalpar, ekki ataf honum samt, pvi
petta samband var bara edlilegt fyrir mér, svona var petta bara.

Pad kemur fram ad ég er med alvarlegt punglyndi og kvidaroskun og ég er sett strax {
ferli til ad vinna a pessu og a lyf.

Eg man ennpa pegar ég kom heim og sagdi honum fra pessu, hann vard svo reidur. Eg
hafdi ekkert ad gera pangad. Pad er ekki fyrr en ég lyg ad honum ad gedlaeknirinn minn
sé anaegdur med hann. P4 var petta allt { lagi.

Pad kom fyrir svo ad { einum af moérgum rifrildum okkar ad ég for at. Pad var akkurat
pbad sem ég purfti, ég hafdi ekki orkuna i sélarhringsrifrildi, en pegar ég kom heim pa var
hann svo reidur og hafdi vist lamid { vegginn pvi hann var med sar 4 hndunum. Eg fékk
aldrei aftur ad fara ut pegar vio rifumst, ég atti bara ad pola nidurlaeginguna og hoggin i
skapa eda veggi.

[ 1ok sambandsins var hann farinn ad reyna vid adra stelpu an pess ad ég vissi.



Hann sleit sambandinu en ég gratbad hann um ad hafa petta sem pasu frekar, hann
sampykkti pad gegn pvi ad hann matti gera hvad sem er. Eg var biiin ad vera svo
Osjalfstaed og had honum { fjolda ara ad ég sampykkti.

Eg flutti til foreldra minna og svo frétti ég af plonum hans. Hann atladi ad nyta sumarid {
ad sofa hja stelpum og byrja svo med mér aftur. Og viti menn, ég loksins vaknadi!

Eg sagdi ad petta vaeri alveg buiid 4 milli okkar, en hann vard ekki sattur og reyndi hvad
hann gat til ad hafa samband vid mig. Eg skipti um simantimer og fordadist stadina sem
ég geeti mogulega rekist 4 hann.

Nu eru 3 ar sidan og ég er nybyrjud ad vinna dr pessu og ég er svo reid ut i sjalfa mig
fyrir a0 hafa ekki farid. En pad er svo MARGT sem kemur ekki fram { pessari frasogn pvi
hun er alltof 16ng ndna.

11.

Eg get ekki deilt sogu undir nafni pvi ég 6ttast um 6ryggi mitt og mannord pvi geranda
minum tengjast margir ahrifavaldar { samfélaginu. Gerandi minn er fyrrverandi keerasti
sem ég bjé sundur og saman med { morg ar og & barn med sem er nina 20 ara. Pad ma
segja a0 barnid hafi um leid hjalpad mér ad taka skrefio fra honum og bundid mig i
samskipti vid hann alla tid. Eg get ekki sett fjolublaa mynd eda sagt neitt pvi allt i einu
man ég svo margt sem ég var buin ad loka & inn { mér og atladi mér aldrei ad muna aftur.
Tilfinningin pegar 6ryggi pinu er 6gnad, ég leesi mig inni { svefnherbergi eda klosetti og
bid par til hann annad hvort sofnar afengisdauda eda fer Ut er allt i einu naleegt mér
aftur. Eg man brotnar tdlvur, sima, glugga, allt 4t um allt og allt sem ég l1ét yfir mig ganga
og hylmdi yfir med fotum og ordum. Um daginn hitti ég vinkonu sem ég atti a pessum
tima, yndileg kona sem allt { einu fér ad tala um hluti sem ég hafdi lokad 4 og pad var mér
sma afall a0 atta mig a pvi par sem ég 4 ekki i erfidleikum med ad tala um ofbeldi ég veit
ad petta er veruleiki svo 6triilega margra og ad vid berum enga sok 4. Eg tek ekki abyrgd
4 hvernig hann naodi ad festa mig { vef og beita mig ofbeldi en a0 stiga til baka { huganum {
pennan stoduga 6tta og varnarleysi er brjaleedislega erfitt og ég er buiin ad vera half
16mud sidustu daga, ég nae mér aftur en akktrat nina er ég stodd { okkar sameiginlega
sarsauka en hann zetla ég ad nota sem kraft { adgerdir. Takk allar elsku elsku konur fyrir
samstoouna, petta er erfitt en petta er lika valdeflandi fyrir okkur og vid munum na
arangri, ég bara finn pad.

12.

Eg var barn og hann var fullordinn, 7 &rum eldri. En pad var ekki fyrr en ég var ordin
half-fullordin sem ég attadi mig 4 ofbeldinu sem hann hafdi beitt mig.

Pad var ekki fyrr en { sjalfsvinnu minni med salfraedingi og uppgjor { 60rum
ofbeldismalum og af6llum sem ég hafdi ordid fyrir sem pad rann upp fyrir mér. Hans
gjoroir gagnvart mér voru upphaf pess ad afallastreituréskun og kvioi hrjaou mig lengi
vel, punglyndi a k6flum og ofsakvidakost til viobotar.

Meira en tiu ar eru lidin sidan hann braut & mér fyrst en pad st60 yfir i { fleiri ar. Pad var
ekki eins mikid { seinni tid pegar ég atti keerasta (sem var steerri og sterkari en hann), en
um leid og vid haettum saman eftir 5 ara sambud pa gaf sa fyrri aftur { og 2etladi ad
vidhafa hlutina eins og adur hafdi verio.

Eg sprakk. Eg gat ekki meira. Eg lokadi 4 611 samskipti... og pid spyrjid eflaust ,afhverju
varstu i samskiptum vid hann yfir h6fud?“

Hann var og er giftur systur minni og 4 med henni prjt gullfalleg og fullkomin bérn. Eg
etladi mér aldrei ad rugga batnum en ég gat bara ekki meira og med hjalp salfraedingsins
mins sagdi ég fra. Mommu, pabba og konunni hans. Pau hjalpudu mér ad finna styrk og



segja systur minni svo hun veit. En samt purfti ég ad gera pad upp vid mig seinustu jol,
ramum fjérum arum eftir ad ég sagdi fra, hvort ég vildi verja peim med allri
fjolskyldunni heima hja systur minni og fjolskyldu eda vera ein.

Eg sat andspaenis manninum, sem braut itrekad 4 mér pegar ég var barn, 4
adfangadagskvold. -gledileg jol-

Sektarkenndin og sakleysio:

Eg vissi ad pad sem hann gerdi var rangt OG ég vissi ad hann vissi pad lika. Meira segja
svo vel ad hann baud mér greidslu oftar en einu sinni bara svo ég segdi ekki fra. Eg,
barniod rak hann einu sinni at ar herberginu minu par sem hann gerdi sig liklegann til ad
brjéta & mér aftur en hann for yfir einhverja linu og ég fann einhvern styrk. Sagdi honum
ad hypja sig og spurdi hvad systir min myndi segja ef htin myndi sja okkur svona? (JA, EG
BARNID taladi um okkur eins og ég veeri patttakandi, sem ég var ekki, og mér leid eins og
,Jhinni konunni“ sem ég var heldur betur ekki) pa var mér aftur bodin greidsla. Eg sagdist
enga peninga vilja - ég myndi ekki segja fra bara ef hann myndi haetta pessu - og hann fér
tir herberginu. I petta sinn virkadi pad og ég fagnadi sigri innra med mér.

I naesta fjdlskyldumatarbodi var eins og ekkert hefdi i skorist, hann nuddadi fétunum 4
sér upp vio mina undir matarbordinu pegar enginn sa til fylgdist grant med mér og
viobrégdum minum. Hann sa sér alltaf leid neer mér ef ég reyndi ad feera feeturna fra
honum. Pannig var andlega kigunin vid matarbordiod - Ekkert mal ad kippa fétunum ad
sér svo hver eetti ad triia mér ef ég segdi fra? Pessi stdduga aminning um brot hans
gagnvart mér og tangarhaldid sem hann hafdi 4 mér & pessum tima vegna
y<leyndarmalsins okkar“ var einkennandi fyrir fjolskyldustundirnar minar.

Eg var verulega verkjud sem krakki enda vangreind (med tvenns konar gigt o.fl.). I
fyrrnefndum matarbodum fékk ég idulega axlanudd, eftir mat, sem endadi alltaf & pvi ad
hann kafadi 4 mér innanklaeda eins og honum syndist - svo lengi sem adrir sau. ekki til.
Sektarkenndin kom strax - vid fyrsta nuddid sem endadi 4 kynferdislegu areiti pessa
fullordna manns a barninu mér fraus ég - mér fannst ég ,,samsek". Eg vildi nuddio, ég var
verkjud, ég purfti adstod, hann hefdi ekkert verid ad koma vid mig ef ég hefdi bara sagt
nei takk, ég spurdi ekki hvad hann veeri ad gera, kalladi ekki a hjalp, st6d ekki upp og for
eda sagdi honum ad heetta.. osfrv. Verkjada ég sat bara undir pvi a0 ef ég tladi ad fa
axlanudd til ad lida betur purfti ég ad bita & jaxlinn og pola petta lika. Hugsanir eins og
,2hann hefur nu gert petta a0ur, petta er ekkert nytt sem hann er ad koma vid, hann
hlytur ad vera bara ad nudda auma védva hérna eda parna.. o.s.frv.”

Eg tok abyrgd 4 pvi sem hann gerdi mér og ég fékk ad 1ida fyrir pad en abyrgdin er ekki
min. Eg hef kastad henni pangad sem hiin 4 heima - allavega sokinni - kannski ekki
abyrgdinni par sem ég hef verid ansi dugleg vio ,ad rugga ekki batnum...“

Pad sem gerist { kjolfar afalla, p.e. hvernig vid dkvedum ad vinna ar peim ef vid veroum
ekki peim mun veikari - pad er 4 okkar abyrgo - ad segja nei takk vid 4byrgo geranda og
taka medvitada akvoroun um ad leyfa afallinu og gerandanum ekki ad heltaka lif okkar.
Pad getum vio gert sem fullordio folk og pad hef ég gert vio seinni tidar aféllum, m.a.
arasum. Pannig hef ég tekid dbyrgo a eigin lidan og 14tio pad vera ad taka sok gerandans
inn a mig.

Pegar magur minn byrjadi ad brjéta & mér var ég barn. Pa hafdi barnid ég hvorki reynslu
né pekkingu til pess a0 taka slika abyrgd. Hvao pa heldur ad greina hvort brotin veeru
einhvern veginn 4 mina abyrgo (eda 6llu heldur ekki) i pessum adsteedum.

uff allt of langt en samt ekki neerri pvi allt...

Hef svo miklu meiru vid ad baeta en finn allt { einu baedi l1éttir fyrir pvi ad fa ad skrifa
petta, sorg yfir stodunni sem er enn beyglud i dag og einhvers konar 6tta vio ad yta a



,post” en samt ... & pid sem hafid nd pegar komid einhverju fra ykkur - ég held bio vitid
hvernig mér lidur

13.

[ minum fyrri sambéndum hef ég baedi biid vid andlegt og likamlegt ofbeldi. Eg bjé med
monnum sem toldu mér tri um ad petta veeri bara edlilegt, ad ég zetti & einhvern hatt
skilio ad vera nidurlaegd, kollud 6llum illum n6fnum, hétad, hraekt 4, hrint, tuskud til,
dregin & harinu, synt valdid, stjérnad, sndin nidur, slegin, kyld, kyrkt... pvi ég veeri svo
erfio, 6styrlat, dramatisk, frek, feit, 1j6t, heimsk, asnaleg, dras], tussa, héra... Skilabodin
voru pau ad ég atti a0 sitja og/eda standa eins og peim hentadi, pegar peim hentadi, ekki
moétmeela eda hafa sjalfsteeda skodun og ad mér veeri hollast ad hlyda, annars...

Eg er margoft biiin ad reyna ad setja alla soguna nidur 4 blad, en pad er sart og erfitt ad
rifja upp eitthvad sem madur var 16ngu bdinn ad troda ofan i skuffu og einnig er ég
hraedd vid ad rugga batnum. Eg atla pvi ekki ad fara { gegnum alla soguna hér en sidasta
og alvarlegasta skiptio gerdist fyrir teepum premur arum pegar ég flidi heimili mitt um
midja nott eftir ad paverandi sambylismadur minn gekk pad illa { skrokk 4 mér ad ég gat
ekki falio ofbeldid lengur. Pad var ekki i fyrsta skipti sem hann gerdi pad, en petta var
pad sidasta. Eg endadi néttina uppi 4 slysé, marin og bla um allan likamann, med brotna
tonn og blédhlaupin augu eftir ad hann lamdi h6fdinu & mér utan { skap, kyrkti mig og
reyndi ad henda mér nidur stiga. Eg man ad ég 6skradi 4 hjalp af lifs- og salarkrofum en
hann sagdi bara: ,,Hver heldurdu ad heyri eiginlega i pér? Pad getur enginn bjargad pér.”
Eg komst p6 undan og keerdi hann en malid var fellt nidur. Pegar nidurfellingarbréfid
kom fannst mér eins og logreglan veaeri ad stadfesta ad ég hefdi bara att petta skilio.
Eg.hefdi.bara.4tt.ad.hlyda.

Eftir ansi marga salfraeditima og afallamedferd veit ég loksins betur. Eg atti petta ekkert
skilid. Eg purfti andskotans ekkert ad hlyda honum. Eg atti bara ad koma mér { burtu,
hlaupa eins hratt og faetur togudu Ut ar pessari martrod. Sem ég 4 endanum geroi.

Takk allar fyrir deila ykkar sogum - saman getum vid vonandi haft 4hrif og breytt
pessari 6murlegu menningu, pannig ad komandi kynslédir okkar purfi ekki ad upplifa
pad sama.

14.

Eg vard 6létt sem hefdi verid okkar pridja barn. Hann for { fylu og sagdi mér ad fara i
fostureydingu. Eg sagdi nei og hann hétadi ad skilja vid mig. Tveim dégum seinna missti
ég fostrio. Honum létti. Pad bleeddi mikid og ég vard mjog veik og fékk sykingu i legio.
Hann rofladi og tudadi yfir kostnadinum og hafdi eiginlega ekki tima til ad fara med mig
til laeknis. Pegar ég var sem veikust med mikinn hita og mikla verki og 14 ég { hnipri
s6fanum { méki. Hann kom og settist hja mér i s6fann. Strauk mér undurblitt & vangann
og kyssti mig 4 kinnina. Hann feerdi sig ad eyranu minu og hvisladi - Hvad er { matinn?
Eg fékk snemma peer leidbeiningar ad kona hafni ekki karli sitnum um kynlif. Ef ég reyndi
bad var ég ekki skdommud eda beitt likamlegu ofbeldi. Eg var hunsud. Allt upp i nokkrar
vikur. Pad var ekkert sagt nema allra naudsynlegasta og pa helst { formi spurninga eda
skipana og eins stuttort og haegt var. Pessar vikur voru mjog langar. Einu sinni vildi hann
kynlif inni 4 klésetti 4 skemmtistad sem ég vildi ekki og stakk upp & ad fara bara frekar
heim. Eg vildi pissa 4dur en vid feeru. Pegar kinnarnar snertu setuna heyrdi ég hann
segja fyrir utan pegar eitthver aetladi ad banka & hurdina mina ad ég veeri 6rugglega daud
parna inni. Veeri biin ad vera svo lengi og veeri alltaf svo full. Hann attadi sig ekki 4 ad
pad var pogn inni 4 klésettinu og ég heyradi allt sem fram for frammi pvi hann purfti ad
tala hatt til ad viomaelandinn hans heyrai.



Kona bidur karl sinn ekki um kynlif. Pad er automatiskt nei. Nema hann bidji hana ad
bidja um kynlif. P4 hugsar hann malid.

Honum fannst spennandi ad stunda kynlif { navigi vio adra. Hann vildi kynlif { heitum
potti i sumarbiistad 4 medan vinir okkar voru inni i bistadnum. Eg fékk ekki ad fara ar
pottinum fyrr en hann veeri bliinn ad fa sitt. Honum fannst spennandi ad nota
adstodarhluti eins og vibradora. Helst ef einhver var { gardinum fyrir utan
svefnherbergisgluggann okkar. Eg matti ekki ekki neita eda loka glugganum. Ef enginn
var a0 hlusta hélt hann fyrir munninn & mér pvi ég matti ekki gefa fra mér hljoo { kynlifi,
hann nennti ekki ad hlusta 4 pad. Ef einhver var naleegt varo ég lata { mér heyra. Pad var
toff.

Hann preif ekki heimilid, pad var mitt verk. Alltaf. Ef ég preif ekki n6gu vel var mér
refsad. Helst med pogn eda eitthverju 60ru. Pad tok mig morg ar ad uppgotva pad
almennilega pvi mér var ekki endilega tilkynnt ad ad veeri verid ad refsa mér. Eg kannski
heyrdi hann baktala mig eda allt i einu taladi hann ekki vid mig. Einu sinni keypti hann
tolvu. Tveim manudum sidar frétti ég dvart af télvunni sem var falin upp { skap. Eg
spurdi af hverju og svarid var ad ég hafi ekki prifid ibtidina négu vel og pangad til ad ég
gerdi pad veeri tolvan ekki { bodi fyrir mig né boérnin. Bara hann.

Hann hringdi allt upp i sex til atta sinnum i mig pegar ég var i saumaklibb og 4 6llum
vinnustodum sem ég vann a var ég tekin a teppio hja yfirmanni til ad segja mér ad bidja
manninn minn ad heaetta ad hringja. Ef ég svaradi ekki sima pa annad hvort kom hann eda
ég fékk yfirheyrslu pegar ég kom heim og svo nokkurra daga upp i vikna pégn. Hann for
mjog reglulega { simann minn og athugadi samskiptin. Eg setti einu sinni nafn
kvensjukaddmalaeknisins mins (sem er karlmadur) i simann. Hann bannadi mér ad fara
Ut ar hasinu fyrr en ég segdi honum hver zetti petta nafn og sannadi ad sa veeri laeeknirinn
minn.

Eg for i fiarnam { skéla, var i vinnu og keypti mér ndmskeid { raektinni. Mér pétti erfitt ad
vakna fyrir sex fara i reektina, koma heim vekja bornin pvi pad var ekki { hans
verkahring. Koma 6llum { skéla og leikskdla og mér { vinnu. Szekja alla eftir vinnu og lata
leera, leera sjalf, elda mat og zeji pid vitid allt pad. Audvitad purfti ég lika ad prifa. Eg
rofladi ad mig vantadi adstod fra honum og hann og mamma hans bentu mér a ad ég
hefdi komid mér { pessi vandraedi med ad skra mig i reektina og skdla. Min supa ad sitja i.
Pegar vio skildum kom ékunnug kona upp ad mér og sagdi mér ad hun hafi pekkt
manninn minn { um tvo ar og aldrei hefdi hin heyrt hann segja fallegt oré um mig. Hiin
hafdi aldrei heyrt mann tala jafn viobj6dslega um konuna sina og hann gerdi. Hin sagoist
ekKi triia pvi sem hann sagdi um mig og gat ekki haldio lengur i sér fyrst vid veerum
skilin og bad mig ad taka aldrei vid honum aftur. Eg trdi henni og pakkadi fyrir
upplysingarnar.

Pad er yfir aratugur sidan vid skildum og ég pori ekki enn segja fra undir nafni. Takk pid
sem hafio gert pad, ég daist ad ykkur & hverjum degi. Takk fyrir ad gefa mér hugrekki til
b6 ad segja fra p6 pad sé nafnlaust. Takk #metoo.

15.

Eg hef aldrei tjad mig opinberlega um min mal. Og pess vegna geri ég pad nafnlaust. Eg
veit ekki alveg hvernig ég 4 a0 byrja petta en eftir ad hafa reett petta vid salfraeding
komst ég ad pvi ad petta flokkast sem kynferdisofbeldi.

Fyrstu minningarnar af minu ofbeldi eru paer ad ég vakna snemma ad morgni til heima
hja dmmu og afa med pabba minn vid hlidina 4 mér a bakinu og klofvega yfir andlitinu a
honum er kona sem ég hef aldrei séd a0ur. Pau voru baedi nakin. En ég vaknadi vio pad
ad htin reif af mér saengina. Eg vard fyrir ofsahraedslu og fraus. Eg sneri mér 1t { horn og



reyndi ad halda fyrir eyrun. Parna er ég 5-6 ara. Og samkveemt salfreedingi pa er petta
mjog sjuk hegdun af pabba minum pvi petta er ekki eitthvad sem ég 4 ad vera ad upplifa.
Paer attu eftir ad verda margar konurnar sem ég hlustadi a og sa veinandi med pabba
minum. Pad skipti ekki mali p6 ég veeri { sama herbergi eda sama rimi. Og ég man ennpa
hvad peer s6gdu & medan kynlifinu stdo.

Onnur minning er af manni sem ég var alin upp med ad veeri afi minn. Hann purfti
endilega a0 kitla mig adeins og kanna hvad veeri nd { naeerbuxunum minum en pad gerdist
samt bara einu sinni. Eg var 8 4ra.

Eg hef verid { nokkrum sambéndum & fullordinsarum og flestir af peim hafa verid
ofbeldismenn. Eg hef verid lamin, mér hefur verid naudgad, mér hefur verio haldio i
gislingu par sem madurinn skalladi mig itrekad { andlitid, reif i harid & mér og hétadi mér
naudgun baedi i leggdng og rass. Vid vorum buin ad vera gift { 2 manudi og ég var ad
halda uppa afmeelid mitt. Hann vard afbrydisamur ut i stelpu sem honum fannst hafa
verio ad reyna vid mig og snappadi pegar vido komum heim. Hann er btiinn ad beita mig
pviliku andlegu ofbeldi og svolitlu likamlegu ofbeldi sidan.

Eg glimi vid afallastreituréskun, punglyndi og ofsakvida. En er ekki 4 neinum lyfjum. Og
bad nyjasta er ad atroskun sem ég glimdi vid sem unglingur hefur aftur tekid sig upp. Eg
skildi vio ofbeldismanninn sidasta haust. Eftir 6 &ra samband og hann er enn ad reyna ad
stjérna mér med andlegu ofbeldi h6tunum og kigun.

Eg vil pakka ykkur fyrir hugrekkid kaeru konur pid erud allar hetjur.

16.

Mér var naudgad af fyrstu astinni minni 15 ara og ég upplifdi kynlif sem eitthvao skitugt
og s60alegt.

Giftist svo 60rum manni um tvitugt og eignadist med honum bérn. Hann beitti mig miklu
andlegu ofbeldi. Nidurlaegdi mig t.d mikid fyrir framan adra, laug upp a mig, taladi illa um
mig, drakk mikid, dadradi vio allar adrar konur en mig, hélt fram hja mér og kalladi mig
gedveika. Eg var ordin pad mikid nidurbrotin eftir hann ad ég var itrekad 16gd inn &
geddeild og greind med alls konar annad en afallastreitu sem petta klarlega var. Eg sa
ekki petta ofbeldi fyrr en vio skildum eftir 10 ara stormasamt samband.

Gerdi mér ekki grein fyrir ad pad hefdi lika verid kynferdislegt ofbeldi fyrr en ég for ad
lesa sogur pessa duglegu og sterku kvenna.

Eg man ekki allt en hann sudadi endalaust um kynlif og neyddi mig til ad gera hluti sem
ég hafdi engan ahuga 4. Eg vaknadi itrekad vid pad ad hann var kominn inn { mig og par
sem ég var baedi 4 sterkum gedlyfjum og svefnlyfjum hafoi ég litla reenu til ad gera
nokkud pannig ad ég la bara hreyfingarlaus og dofin 4 medan hann hjakkadist & mér.
Man ad ég var lika farin ad fordast pad a0 fara i sturtu & kvoldid pvi hann ték pvi sem bod
um kynlif.

Eg veit ad min saga er kannski litilfjorleg midad vid sumar adrar en petta eydilagdi lif
mitt.

Takk allar frabaeru konur fyrir allt sem bid erud ad gera. Stend 100% med ykkur 6llum.

17.

Hér kemur sagan min. Eg er samt ekki enn sannfzerd um ad petta hafi verid ofbeldi, er 4
fyrstu metrunum i ad atta mig a pvi og fa hjalp til ad na bata. Efinn um sjalfa mig var
ordinn svo mikill, og ég reyndi stoougt ad finna it hvad ég geeti gert til ad baeta mig og
bjarga honum. Eg hélt ad petta veeri vegna afengisvandamals hans en hef séd niina ad
ofbeldi er annad vandamal sem verdur aldrei afsakad med afengisvanda. Eg komst
loksins at dar pessu arid 2017 eftir 10 ara sambud.



Steinrunnin, buin 4 pvi, preytt, brotin, tom. Held ég afram og reyni ad halda fjélskyldunni
gangandi, heimilid alltaf { toppstandi, hollur matur, held mér { formi, massa vinnuna, allt
er fullkomid. Vid erum baedi vel menntadir fraedingar i finum st6dum. Oroio ,AUMINGI“
virdist pé sem tattiverad a bakio a mér, og L,HORA“ skrifad 4 ennid & mér, svo oft hef ég
fengio ad heyra pessi ord. Hann kallar mig helvitis tussu og kastar mér til fyrir framan
bornin, tekur mig upp 4 handleggjunum a4 medan pau 6skra af hraedslu. ,Pid eigio alveg
rétt a pvi ad vita hvernig mamma ykkar er, htin er algjor aumingi.“ ,Vid skulum kaupa
hundakoérfu handa mémmu ykkar.“ Skithraedd eins og api uppi i tré sem porir ekki nidur
reyni ég a0 vera sterk fyrir bérnin og Gt 4 vio eru allir hressir.

Fyrsta skiptid. Eg vard 6frisk fljétlega eftir ad vid byrjudum ad vera saman. Barnid var 2
manada og ég var ad gefa fyrstu morgungjofina klukkan sex ad morgni pegar vinur hans
bar hann daudan heim. Daginn eftir beindist 61l reidin ad mér, hvad i fjandanum ég hefoi
verio ad gera a brjéstunum fyrir framan vin hans. Skapofsi hans verdur mér endanlega
lj6s. Hann sér ekkert ad hegdun sinni og sokin er min.

Pegar barnio var 9 manada fér pad i sina fyrstu naeturpodssun. Vio foreldrarnir forum i
party hja besta vini hans og hann drepst afengisdauda. Eg fer heim enda buin ad fa nég af
pvi ad reyna ad koma 100 kil6a manni sjalf heim. Hann kemur brjaladur heim. Ad ég
skyldi bregdast honum og skilja hann eftir. Ad ég skyldi ekki standa med minum manni.
Eg var komin ofan i bad og hann kylir upp hurdina inn 4 bad, brytur dyrakarminn,
skipadi mér upp dr badinu og inn { stofu, svo inn i herbergi og aftur inn { stofu. Hann er
6gnandi og hrépar ad mér 6yrdum. Hann hrindir mér { gélfid. Eg verd svo hraedd og fly
heimilid 4 nattfétunum og heim til mémmu par sem barnid okkar var { péssun.

Morg svona tilvik eiga sér stad. Haegt og bitandi en 6rugglega brytur hann mig nidur.
Alltaf er sokin min, pad er ég sem er héran, tussan og auminginn sem tekur allt ur
samhengi. Aldrei bidst hann afsokunar, aldrei sér hann hvar vandinn liggur. Pegar ég bio
hann um ad kalla mig ekki pessum néfnum pa er ég ad drulla yfir hann - beita hann
andlegu ofbeldi. Eg set honum afarkosti, hann setur sér mérk sem hann brytur og
samningavidraedur leida til pess a0 ég fae von. Teekifeerin til ad baeta sig feer hann 4
feeribandi. En petta verdur sagan endalausa sem snyst i hringi. Hausinn & mér snyst i
hringi. Allar helgar, hatidir, samkomur, ferdalog og fri eru undirl6go af drykkju hans og
ofbeldi hans { minn gard. Zttingjar, vinir og vinnufélagar - 6llum er drykkjuvandi hans
lj6s en ofbeldid nadi ég ad fela. I peirri von ad petta myndi lagast, hann myndi atta sig,
proskast, ad bérnin okkar pyrftu ekki ad vera skilnadarborn.

Svo byrja ég ad veikjast. Eg lamast i andlitinu. Eg fz sykingu i baedi nyrum, nyrnasteina {
baedi nyrun, en pakka samt ein allri buslédinni okkar, hann segir mér ad herda mig. Vio
erum aod flytja { draumaframtidarhisio sem atti ad laga allt, hann purfti bara ad hafa
verkefni til ad einbeita sér ad eftir ad hann heetti ad drekka til ad finna lifsneistann. En
hann byrjar aftur ad drekka a0ur en vid flytjum inn. Hann spyr mig svo hvort ég sé buin
ad akveda hvada sjukdém ég eetli ad fa neest. ,bu ert alltaf veik, pvilikur aumingi, pt
reedur ekki vid neitt.“ Umhyggja og samkennd er 16ngu farin. Hann drekkur sig til
afengisdauda bada dagana allar helgar einn frammi i séfanum. Eg og bérnin forum ad
sofa. Hann truflar itrekad svefninn okkar pegar hann nzer ad drifa inn 4 hjonarimio og
deyja par afengisdauda, pvert yfir okkur 6ll. Patttaka hans i heimilislifinu, uppeldi og
umonnun barnanna er engin, alltaf gengur vinnan hans fyrir 61lu og svo afengid sem var
pad eina sem gaf lifi hans lj6s. Pad var einfaldlega ekki fjarhagslega skynsamlegt ad hann
taeki patt { uppeldi barnanna og heimilisstorfum eda taeki tillit til pess ad ég veeri lika {
100% vinnu. Stjérnleysi hans og skapofsi styra fjolskyldulifinu med 6tta. Stjérnsemin er
sjukleg.



Hann tekur peningana mina af mér. Setur pa a sinn reikning. Gegn vilja minum, en
einhvern veginn naer hann 6llu fram. Hann atlar ad avaxta pa. Treystir mér p6 ekki til ad
vita fjarhagssto0una hans megin. Steersti hluti dtgjalda heimilisins er & minu nafni, en
hann skammar mig fyrir ad na ekki endum saman um hver manadarmét pegar ég prabid
hann ad leggja inn 4 mig.

En alltaf skal ridio, pegiou - parf ekki bara ad rida pér. ,Ef ég fee ekki a0 rida, er ekkert
lengur ad berjast fyrir, ,pad nennir enginn heilvita madur ad vera med konu sem nennir
ekki ad rida.“ ,Eg mun finna tt hver radlagdi pér ad heetta ad rida og ég mun bara drepa
viokomandi. Ef pad er petta salfraedingsoged sem pu ert ad hitta pA mun ég bara lemja
hann.“ EKki dettur honum { hug ad ég hafi sjalfstaedar skodanir. Eg get ekki meir. Eg laet
undan honum pvi pad er audveldara en ad standa { pvi ad hafa hann frussandi reidan.
Hann kemur aldrei upp i rim nema til ad fa kynlif, nandin er engin, ég er alltaf ein.
Andlega ofbeldid er ordio ad daglegu braudi, ég virdist ekki eiga neitt gott skilid og allt
sem ég geri er rangt og allt er mér ad kenna, alltaf er pad ég sem raed ekki vio neitt og er
aumingi. Alltaf er pad hegdun min sem er 6edlileg og ekki haegt ad tala vid mig. Pad er ég
sem buin ad vera svo 6polandi leidinleg. Tileetlunarsemin er algjor, ad ég skyldi ekki vera
buin ad pvo skyrturnar hans og hlada simann hans. Virdingarleysio er algjort, vinnan
min og heilsan min eiga varla von. Ognandi og hétandi, sparkandi  htisgégn, gengur
hann utan i mig, kippir { harid & mér, ytir i 6xlina 4 mér, tekur mig upp a handleggjunum,
kastar mér 4 rimid. [ 611 pessi ar hef ég reynt ad benda honum 4 ad hann eigi vid
afengisvandamal a0 strida og ad hann megi ekki koma svona fram vid mig og sérstaklega
ekki vid bornin og fyrir framan pau. Eg fz vini hans og fjélskyldumedlimi til ad reyna ad
raeda vid hann. Eg er alltaf ad reyna ad bjarga litlu fjélskyldunni minni. En aldrei hlustar
hann, sannfaeringarkraftur hans snyr fjollum 4 hvolf. Djéfull sem hann er ordinn preyttur
a pessari neikvae0ni, veeli og tudi { mér, og ,ALLIR adrir lika“, ,meira ad segja vinkonur
pinar eru ordnar drullupreyttar a pér“. Alltaf er pad ég sem er farsjukur gedsjuiklingur.
Sidasta skiptid. Vid forum { sumarfri. Hann kaupir mikio magn af afengi en ad auki finn
ég falid afengi { bakpokanum hans. Eg geng 4 hann med pad. Hann neitar pvi enda
afengid horfid. b4 spyr hann mig hvort ég vilji skilja. ,Eg setla bara ad segja pér ad ef pu
vilt skilja b4 mun ég drepa big, ég mun ganga fra pér pangad til ekkert er eftir af pér, ég
mun gera lif pitt ad helviti, pu ert daud fyrir mér..“, ,ég aetla ekki ad gera pér pad til geds
ad utskyra pad fyrir pér hvad ég 4 vido - pad mun bara koma i ljés. Pu veist bara ad ég er
mjog hefnigjarn madur.“ Hann rassskellir yngra barnid 4 beran bossann, barnid
hagraetur, pabbinn 6skrar ad ég sé buin ad kludra uppeldinu. Hann gengur um allt med
horn djéfulsins 4 hausnum. Eg geng upp stiga med vatnsglas { hendinni pegar hann togar
mig aftur fyrir mig. Eg hrasa og vatnid sturtast yfir hann, ,hvad { fjandanum ertu ad gera
kona ad skvetta yfir mig vatni.“ Stuttu sidar sendir hann boérnin Ut ad leika og segir ad vio
skyldum taka einn stuttann. Eg sagdi nei, ég veeri engan veginn stemmd i pad eftir pessar
hétanir hans. En hann leidir mig inn & bad og nddi fram vilja sinum. Dofin og frosin og
mallaus vissi ég ad parna var komid nég.

Eg komst burt med adstod fjolskyldu minnar og vina. [ gegnum petta allt hefur hann pé
ekki enn sé0 hvar vandinn liggur og ofbeldio heldur afram. Fjarhagslega og andlega fost {
hans heljar greipum. En 4 endanum mun ég standa upprétt, ég finn kraftinn koma. Eg
veit a0 ég a betra skilid. #aldreiaftur #metoo

18.

Fyrst varstu mér svo gédur. Eg man pa daga eins og i résraudum draumi. Allir
undurfallegu hlutirnir sem pu sagdir, allar lysingarnar & fullkomnu astinni sem vid
deildum. Pu taladir um augun min, hve falleg pau vaeru. Ekki bara um brtna litinn heldur



um bad hvernig ég horfdi. Eg veeri svo g6d manneskja ad pad skini i gegnum pau hvernig
ég horfoi.

Pad tok pig ekki nema 6rfaa manudi ad athjapa pitt rétta edli. Allt pad fallega sem pu
sagdir i byrjun snerirdu gegn mér. Eg var ekki lengur g6d manneskja sem vildi 61lum vel,
heldur heimskur aumingi. Heimskur aumingi sem 1éti adra trampa yfir mig & skitugum
skénum. Pu vorkenndir mér fyrir ad eiga svona 6murlega vini og fjolskyldu, sem 6ll vildu
mér illt. Pt reyndir pitt besta vid ad slita tengsl min vid pau. Pér tokst pad ekki. Eg slapp.
Petta byrjadi svo haegt. bt fékkst brjalaediskostin pin reglulega, oftar med timanum. Eg
man hvad ég reyndi af 61lum meetti ad halda peim { skefjum. Segja réttu hlutina, gera pa
réttu. En pad dugdi ekki til. Eg var aumingi med péknunarfikn, sagdir pu. Ef ég bara hefdi
vitad pa ad min fikn beindist ad pér. Eg pradi gédu hlidarnar pinar eins og sprautufikill
sprautufylli sina. O, ég pradi fyrstu dagana okkar, meira en ég pa gerdi mér grein fyrir.
En pad var fario. Pad var aldrei til. Pad sem pu péttist vera, var aldrei til.

Pt gafst mér samt alltaf smabita af pvi sem adur var. Eg held ad pess vegna hafi ég haldid
i vonina. Haldid afram a0 reyna. Pu drést mig yfir alla ibuidina, hrintir mér { s6fann og
oskradir 4 mig af hverju ég gerdi aldrei gert neitt rétt i lifi minu. En svo idradistu og
veittir mér astd. Pu braust lyklabordio a veggnum yfir hausnum 4 mér, afmyndadur af
reidi, og ég man eftir tokkunum rignandi yfir mig. En pu hélst utan um mig alla pa nétt.
Pu sannfaerdir mig um ad ég veeri einskis virdi en pu sagdist elska mig og ekki geta lifad
an min, pad sama kvoéld.

Pad ték mig svo langan tima ad saetta mig vid stadreyndirnar. bu ert skrimsli sem
eyOileggur allt sem & vegi pinum verdur. Pd beetir upp fyrir eigio salarleysi med pvi ad
sjiga hana tr 6drum. En ég slapp. Eg er ennpa ég.

Eg mun aldrei gleyma daudapranni sem helt6k mig lengi vel, ég hafdi séd pad illa og ég
treysti mér ekki til a0 lifa { heimi sem innihélt slikt. Slika 6mennsku. En ég slapp.
Astaedan fyrir pvi hve svort og tém augun pin urdu alltaf pegar pu brjaladist er st ad pt
ert svartur og témur ad innan. En ég lifi 4fram. Eg aetla mér stéra hluti i minu lifi, loksins
laus tr vidjum pinum. Eg sé { gegnum big og mun varast pig og pina lika hér eftir. Eg
heetti ad vera hraedd vid myrkrid. Eg leerdi ad myrkrid lifir { okkur ménnunum. En ég lifi
afram, hér eftir i ljosinu. Eg mun lifa 4fram og standa upp gegn ménnum eins og pér. Eg
mun lifa 4fram og standa med konum eins og mér. Eg er frjals.

19.

Ordalisti ofbeldismannsins:

. Pl ert 6gedsleg tussa

. Helvitis horan pin

. Pu ert 6gedsleg

. Pl ert gedsjuaklingur

. Mig langar bara ad drepa mig, pu ert buin ad eydileggja allt fyrir mér
. Skilnadur okkar verdur pér algjort helviti, ég skal sja til pess

. Passadu pig bara
. Eg hata pig

. Pu hefur aldrei gert neitt rétt

. bl ert bara svo leidinleg

. Pu hefur aldrei getad stadio upprétt Gt ar neinu, ég er sa eini sem stendur
uppréttur

. Hvada heilvita fullordna manneskja er veik { 10 daga

. Pu reedur aldrei vid neitt

. b1 ert algjor aumingji



. Pid eigid alveg rétt 4 ad vita hvernig mamma ykkar, hiin er algjor aumingji

. Mamma ykkar er svo leidinleg pannig ad hin ma ekki koma med { sund

. Nu skaltu hypja pig

. Nu skaltu pakka { tosku og fara til mémmu pinnar

. P munt aldrei fa ad sja bornin

. bu gefst alltaf upp

. Pl reedur ekki einu sinni vid ad vinna

. Pu ert alltaf veik og alltaf preytt

. Farsjuk

. Punglyndur kvidasjuklingur

. P munt ekki geta unnio i framtidinni, pud verdur 6ryrki innan 6rfarra ara

. Pad nennir enginn heilvita madur ad vera med konu sem nennir ekki ad rida

. Eg eetla ad finna ut hver i fjandanum radlagdi pér ad heetta ad rida mér og ég mun
drepa viokomandi, og ef pad er petta salfreedingséged sem pu ert ad hitta pa mun ég bara
lemja hann.

. Eina asteedan fyrir pvi ad bt nennir ekki ad rida hlytur bara ad vera ad pu sért
med kynsjukdém

. Hagadu pér

. Grjothaltu pér, pu ert négu épolandi fyrir ad pu skulir purfa ad vera ad syngja
. Flott hja pér ad fa sveppasykingu nina og eydileggja friio

. Ef pu vilt skilja pa mun ég drepa big, ég mun ganga fra pér pangad til ekkert er
eftir af pér

. Eg etla ekki ad gera pér pad til geds ad segja pér pad, pad mun bara koma { ljés.
Pu veist bara ad ég er mjog hefnigjarn madur, pannig er ég bara.

. Ef ég fee ekki ad rida er ekkert lengur til ad berjast fyrir

. Pad eru allir ordnir preyttir a pér og pinum asékunum og prahyggju vardandi
afengi, meira ad segja vinkonur pinar eru ordnar drullupreyttar a pér

. Pad er ekki haegt ad tala vid pig, maetti halda ad pu veerir proskaheft

. Pad munu allir hata pig eftir petta pvi allar pinar adgerdir eru svivirdilegar
20.

Vid naskyld. Hann naudgadi mér fyrst pegar ég var 14 ara dsamt vini sinum. Eftir petta
fyrsta skipti hafoi hann 61l heimsins tok 4 mér. Hann naudgadi mér oft... svo oft ad ég veit
ekki toluna & 61lum skiptunum. Hann og vinur hans naudgudu mér pegar ég var gengin 9.
manudi a leid med barnid mitt. Pa bjé ég med barnsf6dur minum, ég kom heim alveg
nidurbrotin, verkjud ad innan og utan. Barnsfadir minn t6k naerbuxurnar minar og setti
peer i poka og atladi beinustu leid nidur 4 1ogreglustod. Eg sat fyrir framan
utidyrahurdina og grat bad hann um ad fara ekki... Pad var nefnilega buid ad stimpla pad
inni h6fudid 4 mér ad ef ég segdi fra pa myndi ég rusta allri fjolskyldunni okkar. Og ekki
vildi ég pad nu! Sagan er enn lengri enn petta... floknari... mun fleiri atvik. En ég treysti
mér ekki i ad skrifa meira eins og er.

21.

Pad tok mig 20 ar ad gera mér grein fyrir hversu alvarlegu ofbeldi ég bj6 vio pegar ég var
i sambandi med aeskudstinni minni og ég er ennpa ad atta mig 4 og rifja upp atridi sem ég
sé nuina ad eru ekki eins og pau attu ad hafa verid. Sambandio byrjadi pegar ég var 15
ara og ég var heppnasta stelpan pvi hann allar hinar voru lika skotnar { honum en hann
vildi bara mig.



Eg sé ntna ad su stadreynd ad vid stundudum kynlif 4 hverjum degi, vilt og gallid, alls
stadar algjorlega 6hao hvort mig langadi, { hvernig astandi ég var, veik, drukkin, gratandi
eda jafnvel sofandi var ekki vegna pess a0 ég var svo 6trulega sexy og hann svo
astfanginn, (crazy in love) og gat ekki 1atid mig i fridi. Pad var ekki heldur af pvi vid
attum svo adislegt samband sem allir vinir hans 6fundudu hann svo af pegar hann
gortadi sig af pvi mér til mikillar skammar. Pad var vegna pess ad ég var algjorlega hans,
hafdi engan vilja, ekkert motstoduafl. Bara var parna til ad svala hans porfum. Og pegar
hann grét eftir ad hafa meitt mig og gaf mér gjafir pvi hann sa svo eftir pvi hvernig hann
hagadi sér, var ekki vegna pess ad hann elskadi mig svo mikid og ad okkar ast var svo
einstok og astridufull, eins og { biomyndum og astarségum.

,Eg elska pig bara svo mikid, b gerir mig trufladann af ast,“ grét hann, ,an pin er ég
ekkert” “ef pu hefdir ekki....” Og svo ,elskudumst” vid heitar en nokkurn timann pannig
ég meiddi mig alls stadar pvi pannig hélt ég ad alvoru ast veeri , Love hurts...“ Kynlifid var
adeins fyrir hann og ég man ad ég reyndi a0 ferdast eins langt { burtu { huganum 4 medan
pvi st60d. Pad var min gjof til hans.

Eg man eftir fyrstu samviskugjofinni sem hann gaf mér, hvitir buffaléskér (6gedslega
flottir og dyrir). Pa fékk ég eftir ad hafa minnst a fyrri keerasta, algjorlega 6medvitad. Og
vegna pess hversu heitt hann elskadi mig og hversu 6tillitssom ég var rauk hann ut eftir
ad hafa brotio, kastad og skemmt hluti { litlu ibddinni okkar. Hann bara 1ét hann sig
hverfa og birtist ekki aftur fyrr en klukkan 3 daginn eftir med blém og hvita buffalésko
(fyrstu &minninguna mina um sleema hegdun). Skérnir sem s6gdu ,petta var pér ad
kenna, hagadur pér betur annars veistu hvad getur gerst,” { hvert sinn sem ég steig nidur.
Eg vissi alltaf ad hann hefdi beitt mig andlegu ofbeldi en ég hafdi aldrei gert mér grein
fyrir hversu alvarlegu ofbeldi ég bjé vio.

Fyrir u.p.b. 5 &rum fér ég med gédravina hop a k6funarnamskeio erlendis. Pegar ég setti
a mig grimuna, fékk ég veegt taugaafall og ég mundi ad pegar vio stundudum kynlif og
atti hann til med ad setja koddann yfir andlitid & mér svo ég gaeti ekki andad eda hélt
bolnum sem ég var { yfir vitin 4 mér pannig ég bardist um { hraedslukast um ad petta yroi
min sidustu andarték. Eg mundi lika pau skipti sem hann hafdi lokad mig inn { litlum
kustaskap pegar ég hafdi hagad mér 6aeskilega, hversu sjuklega ég var hraedd { pessu litla
rymi.

Oaeskileg hegdun var t.d. ad ég horfdi { augun 4 karlkyns vegfaranda, kleeddi mig of
prongt flegio eda { akvedna liti sem voru of @sandi ad hans mati, minntist 4 atvik ar
fortid eda leit ut fyrir ad vera of hrifin af karlkynsleikara { biomyndum sem vid horfoum
saman a. Pegar parna var komid, hafoi ég hrokklast ur skéla og vinnu og for ekkert ur
husi nema einstaka sinnum, ég eiginlega matti pad ekki. Pegar hann kom ur vinnu fér
fram yfirheyrsla par sem ég teiknadi samviskusamlega upp allar peer leidir sem ég hafdi
fario yfir daginn, listadi upp hvern ég hafdi hitt, hvad ég hafdi sagt og svo var farid yfir
simantmeralistann. Eg hitti sem betur fer aldrei neinn og pad hringdi aldrei neinn, pvi
ég var longu heett ad tala vid fjolskyldu og vini. Hafoi ytt peim { burtu i vorn og
medvirkni.

Hingad til var ég samt samfzerd um hann hafi aldrei lagt hendur & mig, ekki beint
allavega. Svo var pad a si0asta ari pegar ég for til laeknis og htn spyr hvernig nefio 4 mér
hafi brotnad. Eg var svo hissa, pegar ég rifjadi upp hvernig pad hafdi gerst. Hvernig gat
ég bara gleymt. Eg man audvitad eftir ad hafa ekki farid at i langan tima pegar ég var bla
og marin oftar en ekki og hvernig ég reyndi ad hylja marbletti sem lentu & andliti eda
halsi en ég vissi ekki ad pad hefdi verid brotid enda hefdi ég aldrei leitad til leeknis 4 peim
tima.



Eg man 6ljést eftir atvikinu sem hann ,rakst” svona illa i mig og en betur hversu reidur
hann var a0 ég hefdi 1atio hann gera petta. Petta var slys vegna pess a0 ég var svo mikill
klaufi, alltaf fyrir. Hann var reidur { marga daga a eftir fyrir ad lata hann gera petta og ég
fékk meir a0 segja ekki neina gjof pvi petta var mér ad kenna.

[ framhaldi rifjadi ég upp itrekud atvik par sem mér var haldid taki upp vid vegg og hent
til og fra pannig pad sa a mér. Hvernig hann hafdi dregid mig eftir gélfinu og meitt mig
itrekad en einhvern vegin pa var petta grafio og mér ad kenna.

Eg er komin yfir fertugt { dag og 4 bérn 4 sama aldri og vid vorum parna. Eg sé hlutina
o0ruvisi og ég veit ad pad var ekkert sem ég gat gert til ad haga mér betur. Hans vidomio
voru sjuk og hann var aldrei astfangin af mér heldur valdinu sem hann hafoi yfir mér.
Hann er pekktur 4 {slandi, vel metinn madur og kemur vel fyrir med htifu sem stendur
fokk ofbeldi. Petta er eins langt og ég fer med pessa sogu, hingad, nafnlaust 4 #metoo vef,
pvi ég er enn hraedd vid skdmmina, ad seera pa sem mér pykir mest veent um, ad koma
hans lifi { uppnam, ad fa félk upp & moti mér, vera hotud af vinum, fjolskyldu og folki sem
myndi aldrei tria sliku upp & hann.

Eg er rosalega pakklat fyrir pessa byltingu, pvi ég sé betur og skil betur. Fyrir allar paer
ungu stelpur og konur sem koma fram med mynd og nafni { midlum. Pzer eru minar
hetjur. -Takk

22.

Vegna #metoo byltingarinnar og aukinnar umfjéllunar um kynbundid ofbeldi gafst mér
kjarkur til ad skrifa faein ord, pegar ég byrjadi ad koma pessu nidur & blad hugsaoi ég
med mér ad petta veeri bara fyrir sjalfa mig, koma pessu fra mér og mogulega myndi pad
vera einskonar léttir, ekki datt mér { hug ad ég myndi deila pessu med neinum. En hér
kemur pad.

Peir sem pekkja mig vel vita ad ég hef aldeilis purft ad hafa fyrir lifinu. 17 4ra missti ég
klettinn minn { lifinu pegar besti vinur og stéri brodir féll fyrir eigin hendi. Tvo ar 4 eftir
eru mér { moou vegna sorgar og doda en ég reyndi hvad ég gat a0 lifa edlilegu lifi eins og
adrir en ad fara fra pvi ad vera prinsessan undir verndarveeng stéra brédur { ad vera
sjalfsteed sterk ung kona ték 4. Eg neitadi ad lata nokkud buga mig og lofa sorginni ad
hertaka lifid. For 4 hnefanum { gegnum framhaldsskola eftir br6dur missinn og aftur a
sama hnefa gegnum seinna namid medan ég hristi af mér samband sem breytti mér til
lifstioar.

Pannig er mal med vexti ad ég hef alltaf verid ad reyna med jakvaedni ad vopni ad koma
mér i gegnum pessa sorg, hélt afram ad lifa og leerdi ad vera pakklat fyrir ad hafa fengio
ad pekkja brédur minn { stad pess ad dvelja { sorginni, ég var breytt manneskja en ég
reyndi ad finna lifsgledi 4 ny, styrk og sjalfstaedi. Eg Flutti ad heiman 4 19. aldursari og
rumlega tvitug vard ég heillud upp dr skénum af ungum manni, adeins einu ari eldri en
ég. Hann var frabeer, fyndinn, skemmtilegur og vinsezell. Hann var aedislega skotinn { mér
og ég { honum. Vid urdum par og byrjudum ad biia saman fljotlega eftir ad vio
kynntumst.

[ fyrstu var sambudin draumur i dés og ég var einstaklega hamingjusém en fljétlega
byrjadi ad halla a peim stodum, p6 ekki nema millimetra i senn. Andlega ofbeldid héfst
mjog limskt, hann var afbrydisamur og unni mér pvi ekki ad eiga karlkyns vini. I fyrstu
fannst mér pad ljuft og einungis sanna ast hans a mér en afbrydisemin jokst og henni
fylgdu bod og bonn, vantraust og asakanir { minn garao.

Eg hafdi ekkert annad en gédvild til hans og hafdi ekki hugsad mér ad svikja hann a
neinn hatt og atti pvi ekki von a pvi a0 hann myndi svikja mig og ekki hvarfladi ad mér ad
hann myndi segja mér 6satt. [ minum saklausa heimi voru 61l dyrin { skéginum vinir, allir



g60ir hvort vid annad og félk hjalpadist ad. Ja ég var pad jakvaed, lifsgl6o og "barnaleg”
ad hafa traust og tru a félki.

Pratt fyrir alla hlyjuna sem ég gaf honum taldi hann mér avallt tri um pad, med
sannfaeringarkrafti sinum, ad ég veeri ad koma illa fram vid sig og samviskubitid yfir 6llu
sem "ég var a0 gera honum" jokst med hverjum deginum. Hann sannfzaerdi mig um ad ég
veeri vond vid hann, mér veeri ekki treystandi og ég vaeri meingollud og pvi heppin ad fa
ad vera keerastan hans. Svo hdtadi hann ad heaetta med mér og bar vid sig sogur sem hann
hefdi "heyrt um mig Uti { bae" ségur sem attu sér enga stod { raunveruleikanum svo ég
var stadradin { ad sanna a0 pessar sogur veru ekki sannar og um leid ast mina 4 honum,
ég skildi sko ekki seetta mig vid svona régburd og sa sem segdi mig ekki traustsins verda
skyldi ekki eiga vinninginn Eg fékk aldrei ad vita hvi og hverjum dytti i hug ad ljiga
svona uppa mig og furdadi mig mikiod a pvi hvernig ég eignadist pennan fjandvin, en
sogurnar voru pa { raun hans eigin skaldskapur til ad hafa yfirhéndina { sambandinu.
Ord pau sem hann notadi  mig reyndust vera alog pvi petta virkadi. Eg var farin ad trta
pvi ad ég veeri gallagripur, ég furdadi mig a pvi hvar ég tok vitlausa beygju og hvenzer ég
hafi ordio svona en petta hlyti ad vera rétt hja honum pvi hver feeri visvitandi a0 ljuga?
Eg trdi pvi ad ég kynni ekki ad koma vel fram vid hann og vera pakklat og ég vandadi
mig mikid ad vera besta og blidasta utgafan af sjalfri mér.

Eftir u.p.b. ar af haegu en markvissu andlegu nidurbroti kom svo likamlega ofbeldid. Pad
kom jafn haegt og pad andlega, einn kinnhestur hér og hrind par sem ad sjalfsogdu var
"mér ad kenna".

Pegar par er komid vid sdégu var ég ordin dofin og 6naem fyrir pessu. Hélt afram ad fara {
gegnum dagana eins og vélmenni, var dépur og ekki { tengingu vio sjalfa mig.

Eg var eiginlega bara partur af persénu. Hann var haegt og rélega btiinn ad gera mig hada
sér. Pessi sjalfsteeda unga stilka med framtidina fyrir sér var ordin upp a hann komin
med allt. Svo leid og beid, lifid var einhvernvegin hvorki fugl né fiskur og pratt fyrir
hrindingar og hrist rankadi ég ekki vid mér. Var tynd innfi sjalfri mér og liklegast med
einhverskonar deyfisprautu { salinni. Med timanum vaknadi ég til lifs og var innst inni
budin ad atta mig a pvi ad hann veeri veikur og liklegast skélabékardeemi um
ofbeldismann, en pad tok mig tima ad hrista mig ar mékinu og ég var ekki med a hreinu
hver veeri besta leidin ut.

Eg leitadi ad krafti { sjalfri mér, reyndi sem ég gat ad henda medvirkninni og var duglegri
ad hitta vinkonur og fjélskyldu. Stundum tok ég gongutira a kvoldin pegar hann var ekki
heima til ad hugsa og velta fyrir mér moéguleikum til ad losa mig dr prisundinni an pess
ad koma mér { heettu.

En ég var of sein. Aukio sjalfstaedi mitt og lifskraftur 6gnadi honum, hann fékk
stadfestingu a ad ég geeti i raun farid fra honum og fann fyrir minnkandi ahuga minum a
S€r.

Pa rann upp afmaelisdagurinn minn 15. Oktéber 2005. Eg var alltaf vinsael og vinamérg
og p6 hann hafi reynt sitt besta ad loka mig af og halda mér fyrir sig pa hringdi siminn
mikid pennan dag, petta var fyrir tima facebook svo sms-in streymdu inn og f61kid mitt
vildi hitta mig. Pad gerdi hann balreidan og pvi fleiri tilraunir sem ég gerdi til ad fa hann
til gledjast med mér a afmeaelinu pvi fulari vard hann.

Eg 16t hann samt ekki skemma daginn, ég baud vinkonunum heim { mat og drykk og
tladi ad gera gott tr kvoldinu. Eg atti nd einusinni afmeeli. En hann ték pa neesta leik og
baud félogum ad koma heim og spila télvuleiki i stofunni. Eg baud pa velkomna i afmaelid
mitt, brosti og baud peim mat og drykk. Petta féll ekki vel i kramid hja honum og akvad
hann a0 haekka sem hann gat { fétboltaleiknum, gagnryna mig og vinkonurnar sem mest
og vera med pann almesta d6lg sem hann atti til.



Vio stelpurnar létum leidindin ekki a okkur fa og forum bara snemma a uppahalds
skemmtistadinn okkar ad dansa. Fljétlega byrjudu skilabodin fra honum ad koma.
Skilabodin sem ég var farin ad leera ad lata framhja mér fara. Lj6t og nidrandi ord,
svivirdingar og asakanir, ég var endanlega komin med nég af peim og pegar heim var
komid tjadi ég honum ad hann veeri litid strakgrey sem geeti ekki einusinni lofad keerustu
sinni ad njota afmeaelisdagsins. En pad hefdi ég heldur latio 6sagt. Hefoi att ad halda
afram a0 brosa, hefdi att ad halda kjafti og vera szet... Eda hvad?

Allavega byrjadi hann a ad berja a mér, kasta mér til, hrinda mér og rifa mig til baka a
fotunum minum svo pau rifnudu. Eg tok gitarinn hans og bar hann fyrir mig i von um ad
hann myndi hetta en an arangurs, gitarinn hlaut somu medferd og ég. Eitt skiptid sem
hann hrinti mér lenti ég a fjorum fétum svo hann setti I6ppina ofan a bakid a mér og
sparkadi mér i gélfio af svo miklu afli ad ég fann ad eitthvad gaf sig innvortis. Eftir petta
st6d ég ekki upp, hann hélt p6 afram ad kasta mér um heimilio okkar, draga mig a harinu
og skella mér utan { allt sem hann gat. Naesta sem ég bar fyrir mig var kustur, hann reif
hann af mér, braut hann a leeri sér og skar mig i andlitid med brotna endanum par sem
ég sat hreyfingarlaus i kudli upp vid vegg og gaf ekki fra mér stakasta hlj6d. Eg vissi ad
pbad pyddi ekkert ad gera eda segja enda var ég 6faer um ad svo mikid sem standa upp
vegna meidsla. Eina sem ég gat gert var ad vona a0 pessu feeri ad linna. En hann var rétt
aod byrja.

Eftir a0 fa a0 hendast um ibudina og lenda a 6llum moégulegum innanstokks munum pa
tok hann mig halstaki og herti vel ad par sem hann sat ofan a mér a gélfinu svo hendur
minar veeru fastar. Hann hélt pad lengi og herti svo fast ad ég var sannfeerd um ad nua
veeri ég ad deyja. Eg hugsadi til fiolskyldunnar minnar, dmmu, afa, foreldra, systkina. Eg
hugsadi um ad ég fengi ekki ad sja pau aftur, ég hugsadi um hversu 6sanngjarnt petta
veeri, a0 g0 og hjartahly stulka eins og ég hlyti pessi 6rlog og ad elsku mamma min
myndi missa annad barnid sitt. Eg hugsadi til stéra brédur, nti veeri ég ad fara til hans.
En mér var sleppt. Eg var nokkra stund ad ranka vid mér og na andanum aftur. Pegar ég
opnadi augun st6d hann yfir mér, horfdi { augun a mér og sagdi skyrt og yfirvegad " Eg
@tla ad hringja a 16gregluna” i stutta stund hugsadi ég “gudi sé lof” en svo baetti hann vid
“Eg wetla ad segja peim ad pu sért klikkud, ad pui sért ad radast a mig med hnif. Og veistu
hvad ég aetla ad gera svo? Svo tla ég ad drepa pig! Eg get pa sagt 16ggunni ad ég hafi
drepio pig { sjalfsvorn"

Svo fér hann og sétti simann, ég heyrdi hann fara inn i eldhus og taka leikritid { simann
vio logregluna. Gramsa i pvi sem mér heyrdist vera hnifasafnio hans og ég velti fyrir mér
hvort hann kaemi til baka med butterfly eda army hnif, kannski steikarhnif eda jafnvel
vasahnif. En b6 ég geeti ekki stadid upp pa gat ég ekki legid parna og bedid. Eg nadi med
herkjum a0 velta mér a magann og rétt hafoi pad ad draga mig fram a stigagang par sem
ég hamadist a hurd nagrannans sem vaknadi og hringdi a sjukrabil.

Stuttu seinna kom vikingasveitin sem hélt hin veeri ad fara ad yfirbuga vopnada unga
stilku og a haela hennar kom sjtkrabillinn. Eg var flutt a bradamoéttékuna, { fyrstu la ég a
gjorgaeslu med sotthita og med morfin, naeringu og syklalyf beint { 220 a medan ég gekkst
undir rannséknir en ekkert laekkadi hitinn pratt fyrir risa skammt af syklalyfjum. Eg gat
einfaldlega ekki hreyft mig, var mjog kvalin og aeldi bl6di. Neest var ég flutt a
landspitalann par sem sérfradingur 1ét mig drekka linsuvokva til ad einfaldara veeri ad
skanna liffeerin. Hann attadi sig fljott a ad ég veeri i raun naer dauda en lifi vegna gats sem
hefdi komid a smagirni fyrir nedan litla maga. Eg var komin med lifhimnubélgu og pad
purfti ad hafa hradar hendur til ad bjarga lifi minu.

[ framhaldinu gekkst ég undir neydaradgerd. Var skorin upp og purfti svo ad liggja a
spitala i tveer vikur. Eina neeringin og vokvinn sem ég fékk a peim tima var i gegnum



slongu i 0. Pannig fékk ég einnig verkjalyf, syklalyf og 6gledilyf pvi ég aeldi galli allan
daginn og pad kvaldi mig svo mikid. Svo voru pad stifkrampa sprauturnar nokkrum
sinnum a dag og fleiri sprautur sem ég vissi stundum ekki til hvers vaeru. Aldrei a a&vinni
hef ég verid eins ofbodslega veik og lengi a eftir var ég gjorsamlega kraftlaus beinagrind
og purfti ad einbeita mér ad pvi ad na aftur heilsu og matarlyst.

Eg var eins og seert dyr sem purfti tima til ad hlda ad sarum sinum og var ekki tilbtin ad
taka slag vio 6argardyrio.

En loggan purfti ad keaera pvi pannig virkar pad nu ad ef f6lk feer lifshaettulega averka
eftir likamsaras pa verdur logreglan ad taka keeruna i sinar hendur. Mér baudst ad taka
patt, en ég var ekki tilblin og petta matti ekki bida.

Svo keerumalid for { gang. Mér var skipadur logfreedingur sem varla raeddi vid mig en
ofbeldismadurinn fékk a0 velja sér verjanda og valdi sér pann besta sem hann vissi um.
Petta timabil er mér i minningunni halfgerd poka. Eg reyndi ad einbeita mér ad bata en
fekk bara ad gjora svo vel ad maeta og skila vitnisburdi. Eg vildi sem minnst segja og
hafdi ekki por né kraft { ad moétmeela afsokunum hans fyrir framan démara og hugsaoi
bara afhverju pad veeri ekki haegt ad gera petta seinna og a sama tima trudi ég varla ad
petta hefdi { raun og veru gerst.

Eg vildi einfaldlega ekki vera parna. Vildi fara i hellinn minn og sleikja sar og losna ur
pessu helviti a jord sem fyrst.

En ég fékk enga hjalp, ég st60 a eigin fétum i pessu. Vinir og fjolskyldumedlimir fengu
ekki ad heyra alla soguna um hvad hefdi { raun gerst og ekki logreglan heldur pvi ég var
dofin og taladi ekki vid neinn. A spitalanum kom légreglumadur pegar ég kom tr
adgerdinni og tok skyrslu, ég var sarlasin og mikio lyfjud svo ég man ekki vel eftir pvi.
Enginn salfreedingur kom, enginn radgjafi, engin afallahjalp.

Ringlud og dofin fér ég sem vélmenni { gegnum pennan tima og svo fér ad mordingi minn
fékk 4 ara skilordsbundinn dém.

Nu eru komin nokkur ar fra pessum orlagarika afmeaelisdegi minum og enn hef eg ekki
getad fundid pad i mér ad fyrirgefa. Eg er med stort 6r sem minnir mig a petta & hverjum
degi en Pratt fyrir pad er ég dugleg og sterk kona i dag, hef unun af pvi ad vinna, stunda
likamsraekt, yoga og sund. Er hraust og parf ansi mikio til ad ég kveinki mér en ég upplifi
lika litlu dofnu stilkuna af og til pegar erfidir kaflar lifsins banka upp a og ég verd bara
ad lata mér pykja veent um hana og lofa henni ad hvila sig og sleikja sar i frioi.

Til pin sem petta lest sem byr vid ofbeldi vil ég koma til skila ad horfa inna vid, rifja upp
hvernig pu varst sem barn, rifja upp med sjalfri pér og fjolskyldunni pinni hvernig pu
varst adur en samfélagid motadi pig. Veltu fyrir pér hvort pu sért manneskjan sem pu
hefur alltaf pekkt. Stoppadu og skodadu blomin. Njéttu pess ad finna vindinn i andlitinu
og regnid a skinninu. Finndu hvers bt nytur { lifinu og vertu ekki bara til, lifou.

Hver parf ad finna sina leid ur aldgunum en mundu ad pad er hjalp handan vid hornio.
Finndu hja pér l6ngunina til ad pyggja hjalpina.

#metoo #aldreiaftur #égerhér

23.

Eg er med stér, flott, sexi brjést. Pau hafa sigrad 16gmal pyngdaraflsins, haldid fyllingu
sinni og unglegri 16gun { gegnum surt og saett pd ég sé korter { midaldra. Nattiran
splaesti 4 mig milljon dollara pakka sem hvada fegrunarleeknir sem er geeti klokknad af
stolti yfir, veeru pau upprunnin Ur verksmidju og samsett a skurdarbordi. Pau eru
undraverk i fagurfraedilegum skilningi p6 ég segi sjalf fra.

En... ég hata pau. HATA.



Pessir tveir hnullungar sem sitja sem fastast 4 likama minum eru uppspretta pjaningar,
afalla, nidurleegingar, skammar og sarsauka. Pau eru minn versti 6vinur, sannkalladir
svikarar og 6lukkutroll. Vandraedagripir. Hlutir. Pad er pad sem pau eru.

Eg var 6venju ung pegar pau byrjudu ad spretta fram og l1ongu fyrir fermingu t6k madur
nokkur upp 4 pvi ad taka stoduna & peim med handafli. Hann sinnti peirri skyldu af
miklum metnadi, undir félsku yfirskyni en barnid ég vissi hvad var ad frétta. Eg vissi lika
ad eitthvad skammarlegt veeri ad eiga sér stad og par sem ég var domulega uppalin hafoi
ég vit 4 ad grjothalda kjafti.

Adur en langt um leid gekk annar madur i klibbinn. Stjipfadir minn. Hann ték ad sér pad
verkefni ad hlutgera og kynvaeda ungan likama minn. Kleip mig og kreisti, lagdi mat &
vOxt minn og Utskyrdi fyrir mér hvada mat hann legdi 4 brjést min. Eitthvad sem hvert
stilkubarn parf naudsynlega ad vita. A hverjum degi meiddi hann mig med krumlunum,
stundum med sérlegum leikhljodum pegar hann greip { annad brjdstio eda baedi og
krumladi pau vel og vandlega. Hann sagdi klamfengna brandara, spurdi klamfenginna
spurninga og sagdi mér klamfengnar ségur af sjalfum sér og 66rum. Pegar hann vantadi
umraeduefni skaldadi hann klamfengnar sogur um mig. Pegar ég métmeelti gekk hann
hardar fram. Pegar ég grét hlé hann. Pegar ég fordadist hann skammadi hann mig og
pegar ég var hraedd 6gnadi hann mér.

Pannig ad ég leerdi snemma ad brjostin veeru ekki med mér i 1idi. Pau 160udu vonda
menn med vondan asetning ad mér og peir meiddu mig. Peir h6fou engan dhuga 4 mér,
peir vildu bara kafa og krumlast & afmérkudum hlutum likama mins. Andlegt astand mitt
vardadi pa engu. Eg fér ad hata baedi mennina og brjostin. [ varnarskyni gerdi ég allt sem
ég gat til ad verda ekki vor vid 6lukkutréllin tvo { dagsins énn. Eg pakkadi peim inn eftir
bestu getu, fordadist ad veita peim athygli og beitti 6llum radum til ad purfa ekki ad finna
fyrir pyngd peirra eda hreyfingu.

Svo fér ég ut i 1ifid med brjdstin nidurpokkud i farteskinu en pratt fyrir allar minar bestu
tilraunir héldu menn 4fram ad dragast ad peim. [ hvert skipti sem einhver hrésadi peim
vard mér oglatt. Ef ég varo pess askynja ad ahugi peirra veeri meiri 4 peim en mér horfadi
ég. begar einhver sagoi eitthvad klamfengio um pau fékk ég idulega leifturminningar og
endurtekid afall. Enn { dag feer enginn ad snerta pau eda leika sér med pau eins og mér
skilst a0 folk geri af anaegju og holdsins lystisemdum. Allir tilburdir i slika att eru
flijotlegasta og 6ruggasta leidin til ad slokkva & 61lum minum léngunum og pvi legg ég
mig fram um ad pakka peim nidur, r augsyn, hvert sem tilefnio er.

Barnid mitt fékk brjéstamjolk um skeid en liklega streymdi meiri vokvi tr augnkrékum
minum en dr brjéstunum 4 peim tima. Ekki vegna mjélkurskorts, pvert 4 méti. Heldur
vegna notagildisins, sem tilfinningar minar gatu engan veginn parad saman vid
ovinahlutverkid kunnuglega. Brjdstagjafatimabilid var stutt og bjao eins og skilja ma,
sérstaklega stytt i tilefni pess hve afergjulega stjupfadirinn stardi 4 mig einhverju sinni
pegar hann vard vitni ad gjof.

Eitt sinn hafdi ég nd0 naegilegum bata og tekid pau hoflega { satt svo ég for ad ganga i
flegnum klaednadi vid hatidleg tilefni. Paer tilraunir endudu med 6sképum. I eitt skiptid
purfti bokstaflega heilan hop af sterku og fljéthugsandi félki til ad forda mér fra priggja
manna hépi { midbanum sem hafdi 4kvedid ad sla eign sinni 4 pau...og mig. [ annad
skipti sagdi einn stoltur fra pvi ad hann hefdi ekki heyrt ord af samreedum okkar sidustu
tvo timana sokum utsynisins. Pau hafa ekki litid dagsins ljds sidan pessir tveir atburdir
attu sér stad med stuttu millibili.

[ dag stunda ég pvi pvingadan burd tveggja hluta, gegn vilja minum. Eg klékkna stundum
ur orveentingu pegar ég neydist til ad afkleedast og hitta pessa 6vini mina umbtidalaust
og pegar brjéstahaldarans nytur ekki vid klemmi ég pau fost vid bringuna med handafli



svo pau haggist ekki. Brjéstahaldarakaup eru bugandi upplifun og mesta dskorun
daglegs lifs er ad trodast { négu stifan og prongan ipréttatopp fyrir aefingu an pess ad
fara ad grenja { buningsklefanum.

Pad hvernig ndkomnir og 6kunnugir karlar hafa slegio eign sinni og yfirradum yfir
likama minn er partur af naudgunarmenningu. Eg hef verid svipt frelsi, yfirradum og
notum yfir eigin likama vegna peirra. Jafnvel eftir ad 6gedslegu tilburdirnir peirra eda
omurlegu athugasemdirnar eru l16ngu gleymdar { hugum peirra burdast ég um { afalli og {
fullkominni aftengingu vid fallegasta hluta likama mins. Eg hata stéran hluta pess sem
gerir mig kvenlega { 16gun jafnvel p6 sjalf mitt samsvari fullkomlega eigin kyni. Eg hef
purft ad gefa elskhugum minum {tarlegar leidbeiningar um pad hvernig peir skuli bera
sig ad svo ég tjulladist ekki ur afallaréoskun vio bliduhot peirra.

Eg gerdi samt aldrei neitt rangt. Eg faeddist ekki med pessar tilfinningar. Eg hefdi svo
audveldlega getad notid min { eigin skinni en eigingjarnir, frekir, sidlausir karlar
skemmdu varanlega samband vid mitt vid sjalfa mig. Vegna pess ad naudgunarmenning
er til og svona lagad er ennpa umborio.

24.

Sagan min byrjar eiginlega adur en ég feeddist. Fodurafi minn var virtur freedimadur a
[slandi. Hann var lika kvenhatari og barnanidingur. Hann atti nokkur born og vitad er ad
hann misnotadi allar deetur sinar kynferdislega. Hins vegar veit ég ekki hvort eda hvad
hann gerdi vido pabba minn.

Pegar ég var um pad bil 4 dra og yngri systir min var eins ars 1ést fodurafi minn. I
kjolfario fékk ein af fodursystrum minum kjark til ad segja fra pvi sem hafdi gerst. begar
modir min heyroi fraségn hennar dkvad hiin ad spyrja mig, sem hafdi { 6rfa skipti verio
ein med afa minum, hvort hann hefdi einhvern timann gert mér eitthvad. Eg neitadi pvi,
en pa nytti ég teekifeerid og sagdi mémmu minni fra pvi sem pabbi hafdi verid ad gera
mér. Hann hafdi verio ad misnota mig kynferdislega. Lysingarnar voru a pann veg ad
mamma gat ekki annad en tekid mig, 5 ara barnid, trianlega. Pegar mamma var komin
yfir mesta sjokkio og buin ad atta sig a pvi ad pad var ekkert annad { stodunni, sotti hin
um skilnad vid pabba. Pabbi vidurkenndi petta aldrei. Mamma thugadi ad keera betta til
logreglu en var radlagt af 16gfreedingi ad gera pad ekki pvi vid yroum stimpladar af
samfélaginu ef hiin gerdi paod.

Pad sem hins vegar gerdist eftir petta er eiginlega pad sem situr mest { mér og systur
minni. Hvernig kerfid ték 4 pessu. Foreldrar minir skildu 4 10. &ratugnum, svo pad er
ekki svo langt sidan, en samt svo margt breytt. Pabbi er 6trilega sjikur madur sem 1ék
sér ad pvi ad keera mommu fyrir skerta umgengni vid okkur, pratt fyrir ad han veeri alltaf
ad sinna umgengnissamkomulagi hverju sinni. Malaferlin st6du yfir i moérg ar pvi pegar
malinu var lokad hélt hann alltaf afram, skrifadi ny bréf, kvartadi og kaerdi aftur.
Umgengnissamkomulagid var pannig ad vid purftum ad hitta hann yfirleitt 1-2 sinnum {
viku a0 minnsta kosti, en p6 purftum vio ekki ad gista hja honum. Mamma reyndi ad
passa ad vid veerum aldrei einar heima hja honum en pad var algjorlega undir henni
komid a0 passa upp a pad, pratt fyrir ad barnavernd vissi upp a har hvad hann var
asakadur um. bPad var mjog lengi opid umgengnismal hja syslumanni og barnavernd um
okkur. Eg 4 endalaust margar minningar um ad vera yfirheyrd um samskipti min vid
pabba minn hja alls konar fagf6lki hja barnavernd. Til eru pappirar hja Barnavernd par
sem stendur skyrum stéfum ad vid systur vorum aod segja fra kynferdisofbeldi af hans
héalfu, meira ad segja eftir skilnadinn og i heims6knum hja honum, par sem hann var til
deemis svo gréfur ad gera sér ferd a salernid med systur mina til ad misnota hana. Aldrei
datt neinum af pessum fagadilum sem unnu fyrir barnavernd { hug ad gera



barnaverndarmal ur pessu, hvad pa ad tilkynna petta til 16greglu. Nei, petta var alltaf
bara umgengnismal. Pad sem skipti mestu mali var a0 fara yfir peer asakanir sem pabbi
setti fram, ad hann veeri ekki ad fa pa umgengni vio okkur sem hann atti ad fa. Fadir
minn er nefnilega med fina haskélagradu fra virtum haskéla { Bandarikjunum og starfadi
til margra aratuga i raduneyti 4 {slandi. Pad var eins og allir veeru ad hneigja sig og
beygja til ad verda vido hans 6skum. Og pad gat audvitad ekki verid ad svona finn madur
veeri sekur um svona gleepi. Vid fundum sterkt fyrir pvi ad vera ekki trtiad. Oll pessi
Oteljandi viotol par sem ég var latin segja fra ofbeldinu 1étu mér lida eins og pad veeri
stodugt verio ad draga frasogn mina { efa og minningarnar voru ordnar ad slikum
hraerigraut ad ég vissi varla lengur hvort pessi upplifun min vaeri raunveruleiki eda ekki.
Fagfolkio 1ét mig byrja ad efast um mina eigin reynslu.

Pad er nefnilega eins og félki finnist audveldara ad trtia pvi ad konur eda born séu ad
ljiga til um kynferdisofbeldi, eda ad petta sé allt bara einhver misskilningur, heldur en
ad menn, sem lita Ut fyrir ad vera greindir og virtir, geti gert svona lagad. Deemi um petta
er pegar mamma fékk fund med radherra a peim tima, og vio komum med henni.
Mamma gratbad vidkomandi radherra a pessum fundi, um ad hjalpa sér i pessu mali.
Mamma bad radherrann svo um ad hlusta a okkar frasogn, en radherrann vildi pad ekki
og bad okkur um ad bida frammi 4 medan radherrann taladi vid mémmu. Pegar
fundinum lauk kom rddherrann fram og taladi vio okkur systur, hlustadi ekki a okkur,
heldur sagdi vid okkur ad pad veeri ekki okkur ad kenna ad foreldrar okkar veeru 6satt
vid hvort annad og gaf svo { skyn ad mamma veeri ad heilapvo okkur. Pad parf varla ad
taka pad fram a0 pessi rddherra hjalpadi okkur ekki.

Morgum arum seinna so6ttum vid um ad fa afrit af 61lum gégnum um okkur hja
barnavernd og syslumanni og fengum vid afthentan pungan bunka. Ad visu purftum vio
ad borga 60 pusund kronur fyrir géognin fra syslumanni pvi hvert ljésrit kostar haa
upphaed. Par fengum vid stadfest pad sem okkur hafdi alltaf grunad, ao fagfélkio hafoi
myndad sér pa skodun ad mamma hefdi heilapvegio okkur. Sem deemi kom fram { einni
notunni fra starfsmanni sem tok systur mina i vidtal, ad systir min greindi fra
kynferdisofbeldi { heimsdkn hja pabba, en starfsmadurinn ték pad sidan fram { lokin ad
henni fyndist fraségnin 6traverdug. Systir min var 5 ara.

Umgengni vid pabba lauk eiginlega ekki fyrr en ég var ordin 12 ara en pa var okkur sagt
ad 12 ara aldurinn veeri viomidio um pad hvenzer madur matti velja hvort madur feeri i
heimsoékn til foreldris. Eg hef haft takmérkud eda engin samskipti vid hann sidan og
sakna pess ekKki.

Fjolskyldan var og er hins vegar mjog morkud af pessu og skadinn sem petta olli er
eiginlega 6lysanlegur. Eg sagdi vinkonum minum ekki fra pessu fyrr en ég var unglingur,
skdmmin og sorgin yfir pessu var svo mikil. Vanlidanin sem bérn bera, sem hafa ordid
fyrir kynferdisofbeldi af halfu foreldris, er eitthvad sem enginn getur raunverulega skilid
sem ekki hefur lent { pvi.

Eg hef sem betur fer ekki misst allt traust 4 fagfélki og hef unnid mikid { minum malum
med salfreedingum. Eg hef tri 4 pvi ad fagfolk sé upp til hépa ad reyna ad gera sitt besta
og sem betur fer hefur margt breyst til hins betra. Hins vegar er min saga vitnisburdur
um poggun, naudgunarmenningu og hvernig kynferdisofbeldi prifst { samfélagi par sem
karlar geta misnotad vald sitt og komist upp med pad.

25.
Eftir pvi sem arin 1ida pa birtast fleiri minningar. Nyjasta minningin min er samt su elsta.
Eg skildi aldrei af hverju ég vaeri svona skrytin, ég er farin ad skilja pad betur nuna.



Eg man ekki hvad ég var gomul pegar ofbeldid byrjadi 4 aeskuheimilinu minu. Eg man
bara ad ég var barn og petta var um eda fyrir 10 4ra aldur. Eg bjé par 4samt mémmu og
brédur. Gerandinn var br6dir minn sem er 5 arum eldri en ég og ofbeldid einkenndist af
hétunum um alvarlegt ofbeldi ef ég gerdi eda segdi eitthvad og stundum var hétununum
fylgt eftir med barsmidum. Stundum fylgdu engar hoétanir heldur var vadid beint { mig an
orda. Hann passadi ad lemja mig alltaf & st6dum sem voru almennt huldir fétum, axlirnar
minar fengu sérstaka ttreid. Eg man pad vel par sem mér var oft illt { 5xlunum 4 pessum
tima og langt fram { unglingsarin. Eg gleymi pvi aldrei hvert ég fl4di alltaf pegar
hétanirnar byrjudu. I priggja saeta brina séfann inni stofu med palmatrjaa-munstrinu. Eg
settist yst i s6fann, naest herberginu minu, grufdi hofud a milli fotanna og hélt svo
hondum utan um fzeturna.Par fengu hétanirnar ad dynja yfir mig: “Ef bl segir mémmu
b4 mun ég lemja pig svo illa ad meira ad segja mamma mun ekki pekkja pig i sjon” og
fleiri utlistingar 4 pvi hversu illa ég myndi lita Gt { framan ef hann myndi framfylgja
hétununum. Fleiri setningar sitja enn { mér fra sama brédur, sem deemi: “Mér er svo
alveg sama um hana (mig) ad po6tt henni yrdi naudgad pa veeri mér skitsama”.

Pessar upplifanir eru liklegast grunnurinn ad flestum peim 4féllum sem a eftir komu. Eg
lenti { naudgun 14 ara gomul, naudgarinn bar sama nafn og brédir minn og peir voru
foeddir sama ar. Hvorugt vissi ég fyrr en eftir ad ég hafdi keert. Eg fér { sambtid med
ofbeldismanni { rdm 6 ar. Eg vissi audvitad ekki ad hann vaeri ofbeldismadur fyrr en eftir
ad ég varo olétt. Barnio mitt var pad yngsta til ad dvelja i Kvennaathvarfinu ario sem pad
feeddist.

Pad sem 4 eftir hefur fylgt: Sjalfsvigstilraunir. Sjalfshatur. Gedveiki. Ovinnufzerni.

Pegar ég skoda myndir af mér sem litil stelpa pa var ég brosmild, gl6d og sifellt knisandi
alla. I dag er ég andstaedan, lokud, kold og hleypi engum ad mér.

Eg atti petta ekki skilid og afleidingarnar eru évinnufaerni.

26.

Allur veruleiki minn breyttist 4 6skiljanlegan hatt pegar ég var sj6 ara. Eg var ekki lengur
velkomin { lifi mémmu og nyi keerastinn hennar var si manngerd sem naut pess ad hafa
stjorn & folkinu & heimilinu med tilfinningalegum hrydjuverkum. Vidvarandi andlegt
ofbeldi vard hluti af uppeldi minu. Areiti, ofsknir, nidurrif, hofnun og stanslaust
tilfinningafokk. Ef ég kvartadi eda reyndi ad strjuka til pabba eda bara sagdi hvernig mér
leid, var mér refsad med asokun og plantad { mig sektarkennd gagnvart mémmu. Pegar
skdli og kennarar urdu varir vio vanlidan og breytingar &4 hegdun minni var ég send til
skélastjérans sem spurdi mig einfaldlega hvad veeri eiginlega ad mér. Eg gat ekki svarad.
Vid attum heima i litlum bze. Vid fimmtan ara aldur pegar ég for ad heiman var ég ordin
tryllt ar tilfinningalegum sarsauka, reidi og sjalfsnidurrifi. Eg geri mig ekki abyrga fyrir
pvi ad hafa verid beitt ofbeldi af beim manni sem ég valdi ad vera med mérgum arum
seinna. Eg trtii pvi samt ad nidurbrotid { aesku hafi haft ahrif 4 hvernig ég brast vid
ofbeldinu pegar pad byrjadi. Eg lamadist af vanmeetti inni i sambandinu. Hann sagdi
alltaf ad ég veeri asteedan fyrir pvi sem hann gerdi og ég hafdi ekkert tilfinningalegt
motvaegi vid pa ranghugmynd hans sem ég upplifdi ad samfélagio stadfesti ef ég reyndi
ad segja fra. [ dag hangir batavon min 4 pvi ad ég ttskyri ekki tilefni eda astaedur ofbeldis
4 mér eda 60rum. Batavon min fer saman vio pa hugsun a0 ofbeldi er alltaf tilhaefulaust.
Lika pegar pad er { nanu sambandi. En ég parf ad minna mig & pad, aftur og aftur. Pess
vegna vil ég segja fra nokkru af pvi sem gerdist. Barnid hans var hja okkur sinni fyrstu
helgarheimsékn. Hann reidist einhverra hluta vegna og kylir mig { andlitid par sem ég
st6d upp vid bekk og hélt 4 barninu i fanginu. Hann hefdi getad haeft barnid. Eg 1ét saekja
barnio strax. Petta var { eina skiptid sem hann sl6 mig { andlitid en oftast bardi hann mig



i handleggina par til peir bélgnudu svartir og blair upp, reif { harid & mér eda slé mér {
veggi eda golf. I einhverju skapofsakastinu braut hann ridu i anddyri sameignar { hiisinu
sem vid bjuggum i. Eg s ekki til pess en hann sagdi eftira ad hurdin hefdi skellst vegna
vindhvidu og pess vegna hefdi ridan brotnad. Eg efadist um pad af pvi hann hafdi 4dur
brotid rudugler { hurdum inni { {budinni { reidikasti. Vitni { neesta stigagangi kom ad mér
og sagdist hafa séd hann brjéta riduna. Eg purfti ad sjalfsogdu ad borga fyrir vidgerdina.
Eg purfti lika ad beeta fyrir alla simana, sjonvarp og tolvuna sem hann gereydilagdi. Eg
sagdi oftast ekki satt fra pvi hvernig hlutirnir hefdu eydilagst. Eg skammadist min bara
og borgadi eda keypti nytt ef ég hafdi efni & pvi. Fra upphafi sambands okkar var kynlif &
hans forsendum. Hvad vid gerdum og hvenaer. Eg vaknadi stundum vid pad 4 néttunni ad
hann var byrjadur eda naestum buin. Seint { okkar sambandi var ég 61étt af barni okkar,
begar hann kemur heim til min ad néttu eftir ad hafa verid ad drekka. A peim tima bjé
hann ekki 4 heimilinu en kom og fér nokkud eins og honum péknadist. Eg var sofandi en
hann vakti mig. Hann skipar mér ad afklaedast og fara 4 fjéra feetur. Eg métmeelti ekki og
syndi engan moétproa, hann naudgadi mér i endaparm. Hann hafdi flutt aftur inn a
heimilid med fogur fyrirheit en hafdi samt fengid pa hugmynd ad flytjast erlendis. Eg var
undir miklu 4lagi 4 pessum tima og nefndi pad vio hann ad ég veeri ekki viss um ad pad
veeri g6d hugmynd ad hann feeri erlendis svona skommu eftir ad barnid faeddist. Hann
snogg reiddist og spurdi hvort ég vaeri ad efast um karlmennsku hans svo ég hljép inn &
badherbergi og laesti ad mér. Pad var ordid vanalegt varnarviobrago hja mér en hann
boldi pad ekki ad ég leesti og bardi &4 hurdina og 6skradi ad ég eetti ad koma at a
stundinni. Barnid vaknadi i 60ru herbergi og for ad grata svo ad ég opnadi og tr6d mér
framhja honum inn { herbergi til barnsins. Hann elti mig inn { herbergid, tok barnid af
mér og lagdi pad { barnarimid og pvingadi mig nidur a hjonarimio og hélt mér pannig ad
ég gat ekki hreyft mig. Eg hélt i sma stund ad hann aetladi ad naudga mér en hann dré
mig Ut ur herberginu og lokadi barnid par inni. Pvingadi mig nidur a golf og hélt fyrir
vitin & mér pannig ad ég atti erfitt med ad anda. Pad eina sem ég gat hugsad var ad
komast til barnsins sem grét. Eg veit ekki hvad pessi aras st6d lengi af pvi timinn st6d i
stad og teygdist og skrapp saman til skiptis. Eg heyrdi eitthvad bresta inni { mér sem ég
veit ekki ennpa hvad var. Eg var alveg heett ad hugsa pegar hann sleppti mér og ég hljép
inn til barnsins og tok pad i fangid. Pegar barnid var sofnad reyndi ég ad segja manninum
ad ég vildi fara. Eg vildi bara tala vid fjolskyldu mina. P4 fér hann inn i eldhis og nadi
beittan hnif og sagdist drepa mig ef ég taladi vio einhvern. Vikuna eftir 1ék ég leikrit,
gerdi allt til a0 hann keemist erlendis. Hann fér. Eftir petta kom hann einusinni inn &
heimili mitt undir fogrum fyrirheitum. Hann var fluttur af 16greglunni ut af heimilinu {
sidasta skipti eftir stutta dvol pegar barnid okkar var eins ars. Hann birtist { lifi okkar
aftur nokkrum arum sidar. [ dag notar hann barnid og rétt sinn til ad umgangast barnid
til ad fa sinu framgengt med 6llum radum. Eg hef greint fra ofbeldissogu mannsins baedi
gagnvart mér og bornum hja syslumanni og 6skad pess ad tekio verdi tillit til afallasogu
barnsins { samskiptum vid fodur. Yfirvaldid hefur beinlinis urskurdad og sagt ad ég hagi
mér faranlega og pad sé mér ad kenna ad barninu minu lidur illa, ad ég eigi vera
samvinnufis med krofum fodur um barnid. Petta er alger martr6d. Martrod aesku
minnar. Eg er ekki tekin trianlega. Eg hef ekki vald i dag til ad vernda barnid mitt og
heimili fyrir ofbeldi en vid sitjum uppi med afleidingarnar. Kvida, tilfinningavanda,
afallastreitu, brotid traust, 6tta, samskiptavanda og tapada tru 4 lifio. Bidina eftir naestu
aras med hjalp yfirvalda. Eg setti ofbeldinu mork og neita ad taka abyrgd a hegdun
mannsins en yfirvold og samfélagio heimila ad pad vidgangist a grunni pess ad kalla pad
umgengnisdeilu. Sem mddir og kona i okkar samfélagi a ég ad uppfylla skyldur minar
gagnvart fodur umfram pad ad verja sjalfa mig og fjolskyldu mina fyrir ofbeldi.



27.

Vangaveltur

M4 madur segja einhverjum arum eftir 4 ad eitthvad hafi verid kynferdisofbeldi ef madur
sagdi pad aldrei upphatt 4 medan pvi st60? Er madur ekki bara eitthvad klikk ef madur
situr og les bladid 10 arum eftir ad eitthvad gerdist og einhver umfjoéllun stingur mann
allt i einu eins og pusund hnifar? Ef ég upplifdi ekki eitthvad sem ofbeldi fyrir 10 &rum er
pa eitthvad haegt ad segja pad i dag ad petta hafi verio ofbeldi?

Eg er buiin ad leggja svo hart ad mér vid ad leggja petta allt saman ad baki. Hugsa ekki um
petta, einblina fram a veginn, fjarleegja mig fra adstaeedum sem kalla petta fram, leyfa mér
ekki ad velta mér upp ur tilfinningum og hlutum. Eg er btin ad ttiloka manninn og allt
sem honum tengist ir minu lifi ad eins miklu leiti og ég mogulega get. Eg spai aldrei
pennan mann eda hvad hann er ad gera nema pad sem ég neydist til barnanna vegna.
Hugsa litid sem ekkert um hluti sem tilheyra fortidinni og fordast pad beinlinis med
Ollum tilteekum rddum. En samt er bara eins og pad sé bara eitthvad svarthol inni { mér
sem sygur { sig allar g6du tilfinningarnar og alla orkuna mina. Mér lidur alltaf illa. alltaf.
Mér lidur alltaf eins og ég geti ekki eina minutu i viobét. En samt geri ég pad audvitad, ég
held alltaf 4fram og leyfi mér aldrei ad velta mér eitthvad upp ur pessari vanlidan. Eg
hunsa hana, hvad sem pad kostar. Eg er i fullu starfi vid ad hunsa og gleyma. Eg slaka
aldrei fullkomlega 4. Mig langar pad heldur ekki pvi um leid og pad er daud stund pa
steypast hugsanir yfir mig sem ég vil ekkert hugsa. Hugsanir sem mér finnst ég ekki hafa
rétt 4 ad hugsa pvi pad var ég sem leyfoi pessu ad gerast.

Mér hefur lika einhvern veginn alltaf fundist eins og petta hafi ekkert verid svo slaeemt.
Petta voru bara einhver einstaka tilfelli og ad sennilega hafi petta ekkert verid svona eins
og ég man petta, a0 petta hafi bara allt saman verid frekar edlilegt og ad ég sé bara a0
gera eitthvad mikio ar einhverju sem var ekki neitt, pvi ég er nattdrulega svo bilud og
ekkert ad marka mina démgreind og upplifun (hann sagdi mér reglulega ad ég vaeri med
hina og pessa gedsjukdoéma). En pegar ég les t.d. dagbaekur fra pessum tima eda rifja upp
atvik sem trufludu mig og mér péttu dpaegileg, pa sé ég alveg ad petta var bara stédugt.
Eg var alltaf { varnarvidbragdi. Eg er pad ennpa. Alltaf ad bida eftir naestu uppakomu.
Naesta hoggi { brottheetta skel. En samt einhvern veginn get ég ekki 1atid heilann minn
traa pvi ad petta hafi verio svona.

Mér fannst lika ad ég hlyti ad vera a0 rangtulka, ad mig misminnti eda a0 ég veeri bara
eitthvad ad endurutskyra fortidina pvi ég adgreindi ekki endilega atvikin. Petta rennur
einhvern veginn allt saman og ég var ordin svo samdauna ad pau brenndust ekkert inn {
mig dagsetningu fyrir dagsetningu. Eg man ekkert mérg einstaka atvik en man bara
frekar eftir svona astandi og adsteedum lika sem ég reyndi ad fordast og pa er bara
einhvern veginn eins og petta hafi ekki verio neitt, neitt fyrst ég man pad ekki greinilega,
man ekki hveneer, hversu oft, ndkvemlega hvernig eda hvad var sagt eda hvernig ég
brast vid. En eftir ad #metoo for af stad pa helltist petta eitthvad yfir mig. Pegar ég sa
hlutina sem adrar konur téldu upp. P4 mundi ég allt { einu fullt af hlutum sem mér fannst
ekkert stérmal og tok ekki inn 4 mig... a0 ég hélt. En audvitad s6fnudust allir pessir hlutir
saman og voru audvitad dkvedin verkfeeri og adferdir i hans hondum til ad halda mér
afram meofeerilegri.

Eg get samt einlaeglega sagt ad 4 medan 4 pessu sambandi st6d pa upplifdi ég petta
sjaldan sem eitthvad ofbeldi og sa sjalfa mig aldrei sem férnarlamb. Fyrir mér var pad ég
sem var gerandinn. Pad var ég sem var kynkdéld og pvingadi hann til pess ad gripa til
orprifarada. Pad var ég sem var svo erfid og 6stodug i skapinu svo hann var alltaf i fylu
eda reidur utaf pvi hvernig ég 1ét vio hann. Pad var ég sem var alltaf med 6sanngjarnar
krofur 4 hann og aldrei anaegd og alltaf ad rofla eitthvad, hann var bara géour og



polinmédur vid mig og mina galla. Pad var ég sem var eitthvad beaeld og tepruleg og poldi
ekki kynferdislega snertingu. Fyrir mér var ég alltaf r6tin ad vandamalinu. Pannig ad ég
sa mig ekki sem eitthvad féornarlamb. Hann var alltaf férnarlambid { sambandinu. Og
pess vegna fannst mér pad sem hann var ad gera mér ekki vera ofbeldi. Pad var ekki fyrr
en eftir ad ég skildi og for svo seinna i heilbrigt samband med umhyggjusamri og
tillitsamri manneskju, pa féoru augun adeins ad opnast, en ég veit ekki hvad ég 4 ad gera
vio petta allt...

28.

Eg 4 einhvern veginn ekki ord fyrir pad hvada plass petta er btiid ad taka inni i mér,
fannst ég alveg vera buin ad segja nokkrum vinkonum fra og segja petta upphatt og losa
mig vio petta it { kosmoésinn - en eftir ad ég skrifadi mina reynslu nidur fyrir sjalfa mig sé
ég ad ég er eiginlega ekkert buiin ad pvi nema ad mjog litlu leiti. Eg sé lika ad ég er ennpa
svo fost { pvi a0 petta hafi alveg eins verio mér ad kenna, ad ég hafi alveg tekid fullan patt
i pessu astandi. Pad bad mig enginn um pad. Eg gerdi pad bara. Eg reyni ad segja vid
sjalfa mig a0 p6 ad ég hafi latio petta yfir mig ganga, jafnvel tekid patt, jafnvel stundum
verio jafn grimm { ordum og hann, jafnvel ytt undir med ad svara fullum halsi fyrir mig
eda vera med leidindi & moti, jafnvel p6 ég hafi oftar en ekki bara hlegid og slegid
hlutunum upp { grin pegar hann gerdi eitthvad sem for yfir min mork... Jafnvel p6 ég hafi
gert allt petta - pa var petta ekki { lagi.

Eitt sem gerir mig lika alveg botnlaust reida er hvad ég er eitthvad brotin og kraftlaus p6
ad ég sé ad halda afram med lif mitt. Eg er biin ad vera { stédugri uppbyggingarstarfsemi
pessi undanfarin ar og er samt svo... molnud og érmagna... svo gjorsamlega yfir mig
innilega botnlaust uppgefin af preytu bara vid ad halda sjalfri mér { heilu lagi og lifa lifinu
minu eins vel og ég get. Eg er svo reid ad hann hafi n4d ad taka fra mér pessa lifsorku
sem ég hefdi svo gjarnan viljad nota i eitthvad annad meira gefandi og naerandi.

Allir segja ad pad laekni mann ad fyrirgefa. Fyrirgefning er lausnin. Er hin pad i
alvorunni? Ef ég fyrirgef petta allt saman, er ég pa ekki ad segja ad petta hafi bara verio {
lagi? Er ég ba ekki ad kenna bornunum minum ad pad sé i lagi ad lata beita sig itrekudu
ofbeldi? Og par fyrir utan, hvar finnur félk pessa fyrirgefningartilfinningu? [ h6fdinu eda
hjartanu? Eg leita oft ad henni en petta er kannski einhver galli { mér? Eg er bara ekki
med fyrirgefningu { handradanum. Allar klisjurnar segja ad madur geti ekki haldid afram
an pess a0 fyrirgefa, ad madur geti ekki sleppt fortidinni fyrr en madur fyrirgefur.

En ég er ad halda afram med lif mitt. A fullu. Pad eru gédir hlutir ad gerast og f61kid mitt
er til stadar fyrir mig. [ raun geetu hlutirnir bara varla verid betri. Fyrir utan pad audvitad
ad ég parf ad senda bornin min svona mikid i burtu - og pad til manns sem ég treysti
ekki af illri raun. Til manns sem mér finnst vera veikur, heaettulegur, skadlegur,
nidurbrjétandi. Madur sem er faer um ad eydileggja salir og fer illa med astvini sina. Eg
kenni peim a0 passa sig 4 bilunum, fordast eldinn, pekkja haetturnar og fordast peer. Og
svo sendi ég pau til hans. Pad er eitthvad sem ég bara get ekki vanist pratt fyrir allan
pennan tima - ad senda pau { hans hendur. Get ekki seett mig vio eitthvad sem fer svona
djupsteett gegn minni démgreind og minu innsaei um hvad er bérnunum minum fyrir
bestu. Af hverju sendi ég pau pa?

Af pvi a0 samfélagid segir ad pad sé best fyrir born ad pekkja fedur sina og hafa pa 1 lifi
sinu sama hvad og samfélagio hlytur ad vita betur en ég... En oft er ég reid vio sjalfa mig
fyrir a0 vernda pau ekki betur, fyrir ad taka ekki slaginn og neita ad senda pau. Fyrir ad
flyja ekki med pau eitthvert. Alla daga efast ég um akvardanir minar { kringum bornin
min og hvort pad sé eitthvad sem ég hefdi getad gert betur eda 60ruvisi, hvort hann nai
ad skemma pau, brjéta pau nidur, koma inn hja peim sinum brestum... Eg hraedist ekkert



meira en ad pau verdi eins og hann, fai hans ,gildismat” eda , lifsyn“ og verdi jafn veikir
einstaklingar og hann... pvi pa er pad mér ad kenna pvi pad er ég sem steig ekki négu
fljétt ut ar sambandinu og pad er lika ég sendi pau alltaf til hans, aftur og aftur. bvi pad
er ég sem leyfoi pessu 6llu saman ad gerast.

29.

Eg er mjog hraedd vid ad deila ségunni minni. Eg gegnum 4rin hefur mér verid kennt ad
tala ekki um petta pvi pad serir adra fjolskyldumedlimi. [ augum fjolskyldunnar vegur
peirra sorg meira en su sem ég lifi med. Mér hefur verid sagt ad ég eigi ekki rétt 4 ad
bjast yfir pessu par sem adrar konur i fjolskyldunni lentu verr { honum en ég. Mér var
kennt ad ég veeri dramadrottning sem saektist eftir athygli med pvi ad tala um
misnotkunina.

Hann var afi minn. Eg var uppahalds afastelpan hans.

Eg man ekki hvenar misnotkunin héfst, ég man adeins ad htin heetti pegar ég var { 4. eda
5. bekk og ég gat lamid hann af mér. Misnotkunin atti sér oftast stad a heimili hans og
ommu minnar, { gestaherberginu. Amma svaf 4 medan. Eg get ekki sagt ad htin hafi vitad
af pessi en mig grunar pad. Hun kalladi oft 4 hann ad koma aftur upp { rim.

Hann kom inn { svefnherbergio pegar ég var sofandi og kafadi 4 likama minum og
kynfaerum. Hann hetti pegar ég vaknadi eda rétt eftir ad ég vaknadi. Hann st60 pa upp,
nakinn og sagdi mér ad seengin min hefdi dottid a gélfid. Hann var pa idulega med hardan
lim.

Hann atti pad til pegar amma var ekki heima og ég var { péssun ad syna mér myndir ur af
noktum karlménnum. Mamma bannadi mér ad fara heim til peirra ef ad amma veeri ekki
heima, hin hatadi hann og hann hatadi hana. Hann sagdi mér ad ef ég myndi segja fra pvi
sem okkar fzeri 4 milli myndi hann drepa mémmu mina. Eg tridi honum.

Foreldrar minir bonnudu mér ad fara heim til mmu og afa sem attu heima rimum
kilémeter fra heimili okkar. Eg matti ekki vera ein med afa pvi hann var ad médur
minnar ségn ,,gedveikur”. Eg matti ekki vera ein heima hja peim en ég matti gista heilu
helgarnar pegar amma var vidstodd. Eg var mjog oft send 1 possun til peirra.

Eg sagdi fra ofbeldinu pegar ég var 14 4ra. M6dir min sagdi mér ordrétt ,ekki segja
ommu pinni fra pessu pa drepur pti hana“. Eg for tr pvi ad bera abyrgd 4 lifi médur
minnar yfir i ad bera abygo a lifi 5mmu. Med pvi ad segja fra var ég alltaf { haettu um ad
drepa einhvern.

Foreldrar minir fengu meira ad segja hina dmmu mina til pess ad reeda vid mig um ad
petta veeri ekki neitt, hiin hefdi lent { svipudu sem barn og ekki vaeri hiin a0 tala eda
hugsa um paad.

[ dag ma ég ekki tala um ofbeldid. Pott ad amma min sé latin pa er mér sagt ad med pvi
ad reeda petta pa saeri ég adra fjolskyldumedlimi sem hafa kallad mig og systur mina
lygara. Pau geta pad hins vegar ekki lengur par sem ég fann pappira { danarbdi 6mmu
minnar sem foreldrar minir vissu af par sem kom fram ad hann hefdi verio vistadur &
Kleppi sokum barnagirndar.

Eg lifi med reidi dag fra degi vitandi pad ad ég hafi verid send i péssun til manns sem pau
vissu a0 veeri med barnagirnd. Svarid sem ég fae { dag er ad pau héldu ad hann myndi
ekki gera mér eda systir minni neitt ef a0 amma vaeri heima. Pad eina sem ég sé er porf
foreldra minna fyrir félagslif er 4 kostnad pess sarsauka sem ég lifi meod.

Pegar yfir heildina er litid pa er pad ekki ofbeldid sem ég vard fyrir sem seerir mig mest
heldur poggun fjdlskyldunnar sem er enn pann dag i dag radandi. Eg hugsa ennpa ,ekki

o

tala um petta, pa serir pu pau.



30.

Eg 6lst upp 4 heimili par sem ofbeldi var notad sem kiigunar og stjérntaeki.

Pabbi minn lamdi mémmu mina og okkur systurnar.

Allir vissu pad, nagrannar, storfjolskyldan, vinir peirra mémmu og pabba o.s.frv. en
enginn gerdi neitt til ad hjalpa til. Félk vildi ekki vera a0 skipta sér af annarra manna
malum.

Konan sem bjo6 fyrir ofan okkur lamdi lika strakana sina og engin gerdi neitt { pvi.

Pegar ég var 14 ara flidi mamma eftir eina drasina med litlu systur mina {
Kvennaathvarfio. Hin gat ekki tekio okkur, mig og stéru systur mina, med sama dag.
Man ekki af hverju. Vid urdum eftir hja pabba sem hélt voku fyrir okkur alla néttina og
krufoi malio til mergjar. “Malid” var ad mamma var svo gedveik og hafdi ni 6rugglega
fario i Kvennaathvarfid til ad ljuga alla fulla.

Eg for { unglingavinnuna morguninn eftir i halfgerdu losti en 1ét 4 engu bera.
Einhvernveginn, man ekki hvernig, fékk ég skilabod um hvar mamma veeri og atti ad taka
straetd & Laekjartorg eftir vinnu og labba { kvennaathvarfid sem pa var 4 Oldugétu.

Par vorum vio { prja manudi eda par til mamma akvad aod flytja aftur heim til pabba pvi
hvert gat hin annars farid? Enginn gat svarad pvi. Hun var fjarhagslega had honum med
ekkert bakland p6 hun eigi stéra fjolskyldu og morg systkini. Hin var deemd af peim.
Kerfid atti enga lausn. Svo vid féorum aftur heim. Eg man hjartslattinn, svitann, skjalftann
og orvaentinguna pegar vio vorum a leidinni heim aftur. bvi ég vissi ekki hvort hann var
ennpa reidur.

Pad var svo enginn léttir ad hann var { géou skapi pegar vio komum pvi pad gat breyst a
augabragdi. Pad var eiginlega verra ad bida eftir sprengjunni.

Petta er orlitid brot af sogunni minni og hennar mémmu sem gerdi allt sem htn gat til ad
komast af { pessum adstaedum med bornin sin.

Mér heyrist & 61lu ad konur nutimans hafi pad ekki neitt betra { pessari barattu vid illsku.
Eg vona ad pad breytist med byltingunni.

31.
Adur en pti deemir mig, stigdu 1 min spor og lifdu lifinu sem ég heflifad. Ef pti naerd eins
langt og ég pa kannski sérdu hversu sterk ég er.”

Pegar vinir minir tala um seskuminningar og spyrja hvort ég muni ekki eftir hinu og
bessu fra pvi vorum { barnaskéla til deemis, pa er ég alveg tém. Eg man bara svona
slitrotta buta - og pa liklegast eitthvad sem hefur greipst extra djiapt af einhverjum
astaedum. Eg er ennpd svona - man voda litid fra pvi fyrir pann tima ad ég opnadi mitt
misnotkunarmal.

Eg man heldur ekki nakvaemlega hvad hann gerdi vid mig i fyrsta sinn eda hvad hann
sagoi vio mig til pess ad ég segdi ekki fra. Eina sem ég man var ad ég kom inn { herbergi
par sem hann 14 og hann sagdist setla ad syna mér eitthvad gott. Eftir petta breyttist lif
mitt ad eilifu.

Pad var ekki fyrr en mérgum arum seinna ad ég for ad reikna ut hvad ég hafi verio gomul
pegar petta gerdist og komst ad pvi ad ég hef verio um 4 ara - pessi misnotkun hélt
afram pangad ég var 16 ara og fékk hugrekki til ad stodva petta sjalf - ég skil ekki enn
hvernig ég gat pad.

Eg er faedd og uppalin i sveit og bjé hja médur minni, émmu og afa.



Pessi madur sem misnotadi mig, er eiginmadur médursystur minnar og bjuggu pau um
tima & nedri haedinni { husinu par sem ég bjé, asamt 3 sonum sinum, 4 medan verio veeri
ad klara ao byggja husio peirra, sem var stutt fra.

Pessi madur var vel virtur kennari - baedi { barnaskéla og sidar i framhaldsskéla og um
tima formadur barnaverndarnefndar hér i sveitinni.

Hann laumadist yfirleitt inn { herbergid mitt snemma morguns, pegar ég var enn sofandi.
Mamma var pa ad vinna og amma og afi i fjésinu ad mjélka og vaknadi ég vio ad hann for
undir szengina hja mér og pukladi mig ad nedan og sleikti kynfaeri min. A medan runkadi
hann sér, en sidan pegar ég fér ad eldast pa reyndi hann ad setja liminn inn { mig og
smurdi mig fyrst med seedisdrepandi kremi. Sem betur fer pa fékk hann yfirleitt fljott ar
honum, pannig ad aldrei tokst honum ad hafa samfarir vid mig, en oft var mjott a
mununum.

Sidan feerdi hann sig upp a skaftid og for ad taka mig afsidis hér og par, it i hl6ou,
vélageymslunni og uppi 4 haalofti. Meira ad segja i veidiferd par sem vid vorum { tjaldi
asamt fjolskyldu hans. Einnig datt honum { hug ad gaman veeri ad lata hundinn sinn, sem
var stor svartur blendingur, sleikja mig og rida aftanfra. Eg man enn hvad ég grét mikid 4
medan og ad hann st6d hlaejandi yfir okkur. Eg reyndi eins og ég gat ad passa ad vera
aldrei ein med honum en tokst pad pvi midur ekki alltaf.

Til pess a0 komast fra pessu pa hafdi ég pann vana ad pykjast vera sofandi eda loka
augunum og hugsa um eitthvad annad. Pad var eins og ég feeri ur likamanum og horfdi a
sjalfa mig. Pessi varnaradferd barna er ad mér skilst ein asteedan fyrir pessu minnistapi
minu.

Sidan taladi ég vido manninn eins og ekkert hefdi sked, pegar ég hitti hann seinna um
daginn eda yfirleitt. Pannig gekk petta i fjolda ara og vandist ég ad setja upp grimu,
pannig ad enginn vissi hvernig mér leid { alvorunni.

Eg for ad heiman mjég snemma, kynntist manni 17 4ra, gifti mig pegar ég var 18 ara og
var budin ad eignast 3 born pegar ég var 25 dra. Madurinn minn var 5 arum eldri og ma
segja ad hann hafi alid mig upp ad vissu leiti. Eg var mjog 66rugg og opnadi varla
munninn { fjolmenni og hafdi aldrei skodun a neinu. Upptr pritugu var ég ordin mjog
punglynd, ég var heimavinnandi og pegar bornin foru { skélann & morgnana pa skreid ég
aftur upp 1 rim og dragnadist svo 4 feetur stuttu 4dur en pau komu aftur heim. Eg vissi ad
visu ekki pa ad ég veeri punglynd a pessum tima - pad var ekki fyrr en l6ngu seinna
pbegar ég fér i Stigamét ad ég attadi mig 4 pessu.

En mér leio alltaf verr og verr andlega og loksins kom ad pvi ad ég brotnadi algjorlega
nidur og sagdi manninum minum fra 6llu. Hann sagdist aetla ad standa med mér { einu og
ollu og komst ég fljotlega i einkatima hja Stigamo6tum og sidan { framhaldi i tvo
sjalfshjalparhopa.

Pessi vinna hja Stigam6tum breytti mér { adra manneskju, liklega neer peirri manneskju
sem ég atti a0 verda. En um leid vard hun til pess ad hjénabandid molnadi.

Madurinn minn fyrrverandi er einn af peim sem vill ekki rugga batnum og ték hann pad
ad sér ad tala vid og tala um fyrir manninum sem misnotadi mig, { stad pess ad berja
hann { klessu - eins og ég hefdi viljad. Og { samradi vid hann var ekkert gert annad en ad
akveonir adilar innan fjolskyldunnar voru latnir vita hvad gerdist. Ekkert breyttist —
konan hans bj6 afram med honum og stérfjolskyldan hafdi samband vid hann eins og
vanalega og etlast var til ad vid seetum saman i veislum. Sonur hans yngsti sem er
salfraedingur hefur talad vio hann og segir mér ad hann sé alveg sioblindur, hann skilur



ekkert i pvi ad hann hafi gert eitthvad rangt. Hann skrifadi mér meira ad segja bréf, longu
eftir a0 petta komst upp og par sagdist hann aldrei hafa 2tlad ad meida mig — hann hefdi
haldid ad mér paetti petta bara gott eins og honum!!

Sidan pegar ég var buin ad vera i tveimur hdpum hja Stigamétum, pa atti allt bara ad
vera komio i lag og ég bara ad verda aftur sama manneskjan og adur fyrir manninum
minum, sem var nattirulega ekki haegt.

Vid skildum haustid 1999 og manudi sidan flutti ég til Englands. Eg sé eftira ad ég var ad
flyja og var engan vegin buin ad klara ad vinna { sjalfri mér og pvi var greidur
adgangur......

Rimum manudi eftir ad ég kom til Englands, hitti ég manninn sem atti eftir ad verda
sambylismadur minn { rim 16 ar. Hann var Englendingur og allt sem fyrrverandi
madurinn minn var ekki - har, dokkhaerdur med sitt har og tatti. Hann vard lika
SJUKLEGA &stfanginn af mér fljétlega og var ekkert feiminn vid ad tja ast sina og segja
mér hvad ég veeri aedisleg. Vido vorum baedi ny { pessum bae og hvorugt ad vinna. Vid
eyddum pvi miklum tima saman og fannst mér allt vid hann vera 6trilega spennandi og
odruvisi.

Vid férum ad ba saman rimum manudi eftir ad vid hittumst og { fyrstu var allt aedislegt.
Eg fékk sidan vinnu og man ég hvad mér fannst frabaert ad koma heim tr vinnunni og
hann var buinn ad elda eda bua til eitthvad girnilegt fyrir mig. Vio t6ludum mikid saman
og hann vildi vita allt um mig og hvad mér fyndist um alla hluti. Eg hafdi aldrei verid med
neinum sem mér fannst { geta sagt allt og talad um allt vio, Mér fannst ég vera svo
otrulega heppin.

Likamlega ofbeldid var ekki mikid til ad byrja med en hid andlega var miklu verra. Hann
gerdi mikio ar pvi ad hann vaeri med brjalad skap og ad hann geeti litio gert { pvi, pabbi
hans hefdi verid svona lika. Hann atti svo bagt - og mamma hans sagdi ad hun gaeti ni
daid réleg par sem hann veeri biinn ad hitta alvoru konu (semsagt mig). Eg setladi sko ad
standa mig i pvi og gera mitt besta til ad standast paer kréfur. Hann var mjog 66ruggur
med sjalfan sig og fljétlega fékk hann pad 4 heilann ad ég veeri ad halda framhja honum -
hann for { gengum télvupodstana mina og simann minn aftur og aftur, med reglulegu
millibili { gegnum arin. Hann fylltist reglulega reidikostum sem h6fou enga asteedu og
oskradi og grytti hlutum ut um allt, stundum lentu peir { mér, stundum ekki. Hann drakk
mjog mikid og var hadur kannabis, en hans afsokun var ad allir gerdu petta { Englandi.

Eg hef ekki tolu 4 hversu oft hann lagdi hendur 4 mig eda nidurlaegdi mig 4 einn eda
annan hatt pau ar sem vid bjuggum saman og pad er med petta eins og misnotkunina
fyrr & &rum - pad sem hann gerdi mér var fljotlega s6pad undir teppid og ekki minnst a
pad aftur - og ég setti enn og aftur upp grimuna.

Eg var ad reyna ad rifja petta upp med salfraedingi eftir ad ég komst ir sambandinu, en
attadi mig pa 4 ad ég hafoi gleymt fjoImoérgum skiptum.

Eg var mjog einangrud, vann langt i burtu fra heimilinu og pekkti engann sem bj6 i
nagrenni vid mig. Eg reyndi ad keera hann nokkrum sinnum en hann var kominn heim
eftir halftima og hl6 framan { mig og sagdi, svona gera konur ekki hérna { Englandi. Hann
var lika alltaf voda kamm@ vid l6gguna, pannig ad peir horfou 4 mig eins og ég veeri
einhver faviti ad keera pennan indeelis mann.

Pad versta sem ég lenti { Gti var pegar hann var blindfullur og fér ad rifast vio mig ut ad
einhverju sem ég man ekki lengur. Eg reiddist lika og reyndi i fyrsta sinn ad taka 4 moti,
en pad vard til pess ad hann skalladi mig og nefbraut mig, pannig ad bl69id fossadi um



allt. Vio pad rann af honum snarlega, en { stad pess ad hjalpa mér, pa fér hann nidur i
stiga og pottist eetla ad hengja sig og ég natttrulega fér og ,bjargadi“ honum. Eg
skammadist min svo mikid ad lata hann gera mér petta ad ég laug ad vinnunni og
bérnunum minum, sagdi vinnunni ad ég hefdi dottid 4 skautum og vann heima { nokkurn
tima. Eg for aldrei til laeknis en er enn med 6r 4 nefinu sidan petta gerdis og for i adgerd
fyrir nokkrum arum sidan til pess ad laga nefgongin.

Mér tokst ad fa hann til ad sampykkja ad flytja til Islands arid 2014 - eftir ansi
reyfarakennda atburd, sem hjalpudu pessari akvordoun. Vid keyptum hus, hann fékk
vinnu og i fyrstu var allt tidindalaust.

En sidan for allt 4 verri veginn aftur og endadi med pvi ad hann reyndi ad drepa mig par
sem ég la i riminu, sunnudaginn 25. september 2016.

Vid vorum med eina stéra seng og eftir ad hafa bedid og vonad ad hann veeri sofnadur,
ba gerdi ég pann hraedilega hlut ad reyna ad na sma af seenginni til min par sem mér var
kalt. Vid pad rauk hann upp, sl6 bylmingshoggi { 6xlina & mér og 6skradi af hverju ég
veeri a0 vekja hann. Mér bra svo ad ég sparkadi til hans, en pa greip hann hurdargereft
sem var laust vid enda rumsins og prusadi pvi yfir h6fudido & mér. Sem betur fer nadi ég
ad setja haegri hondina fyrir andlitid, en hoggid var svo fast ad ég hélt ad ég hefoi
handleggsbrotnad. Eg 6skradi af 6llum lifsins kréftum ad hann hefdi handleggsbrotid
mig og sem betur fer rauk hann fram. Eg sat sma stund alveg dofin og hugsad hvad ég
geeti gert - pa kemur hann aftur inn { herbergio med fulla fotu af vatni og hellir yfir mig
og rumio, dregur mig sidan 4 harinu og ég renn og dett a golfido. Hann rykur aftur fram,
en nuna er ég alveg i panikki og held ad petta verdi mitt sidasta. Eg var ekki { neinum
fotum en nddi ad fara { mussu og { opna ské og sem betur fer hafdi hann skilid lyklana af
sjalfskipta bilnum sinum & nattbordinu, par sem ég hefdi ekki getad keyrt beinskiptan bil
med hendina svona.. Eg var lika sem betur fer med simann minn. Eg nae ad komast tr
svefnherberginu Ut 4 pall og padan ut { gard og ad bilnum, sem fér strax { gang. Hann var
b4 farinn ad elta mig og hrépa 4 mig. Eg kemst 0t 4 gotu og sé 16greglu bil fyrir framan
mig og reyni allt sem ég get til ad blikka hann og flauta. Eg nee svo ad hringjai 112 og pa
er hann kominn a eftir mér 4 hinum bilnum og reynir ad stoppa mig en sem betur fer
snyr logreglubillinn vid og handtekur hann a stadnum.

Petta er ekki 61l sagan - en hann er sem betur fer kominn ut ar lifi minu ntna, en pad
hefur verio erftitt og tekid mikio 4, en med hjalp m6dur minnar og barnanna minna pa
tokst petta.

Hann var deemdur { fjogurra manada skilordsbundid fangelsi fyrir mordtilraun og hefur
nu pegar brotid skilordio - pannig ad hann verdur handtekinn ef hann reynir ad koma
aftur til landsins.

32.

Hann var og er eiginmadur médursystur minnar. Eg var 14 ara og bj6 inna heimili peirra
timabundid eftir ad hafa flutt ari & undan foreldrum minum fra Vestfjoroum. Pad byrjadi
"saklaust" par sem hann greip um brjdstin 4 mér { "fiflaskap" eda strauk mér utanklaeda
pegar ég sat vio hlidina 4 honum { s6fanum. Fraenka min vissi ekkert, eda svo sagdi hun.
Einn daginn gekk hann lengra og strauk mér innanklaeda, baedi a brjéstum og kynfeerum.
Eg fraus bara, gat ekkert sagt.

Eftir petta féoru samskipti versnandi og hann bad hina médursystur mina og manninn
hennar, sem bjuggu i sama bae, ad hysa mig.

Teepu ari seinna komst petta upp. Hann sagdi sjalfur fra pessu og kenndi mér um. Sagoi



ad ég hefdi leitad eftir pessu og hann hefdi 1atid eftir. Vio fjolskyldan vorum og erum
kristin og pad atti bara ad sja um petta innan fjolskyldunnar. Pad var haldin fundur meo
honum, badum fraeenkum minum, manni hinnar freenku minnar, prestinum { kirkjunni
okkar og konunni hans. Par sagdi hann pad sem hann gerdi og ég sagdi mina hlid. Eftir ad
hafa reett saman taladi hann og fraeenka min vid presthjénin. Eg var svo kéllud til og hann
sagai fyrirgefdu vio mig og med alla pessa triudu einstaklinga { kringum mig og ekki
vitandi betur pa fyrirgaf ég honum. Svo sa ég eftir pvi allt mitt lif. Eg neyddist til ad vera i
samskiptum vid hann i morg ar eftir petta. Hann var eftir allt giftur freenku minni og ég
vildi halda samskiptum vid hana.

Arin 1idu og ég reyndi ad gleyma. Eg eignadist fimm bérn en medgongu og
feedingarpunglyndio stigmagnadist og ég var mjog illa haldin pegar skellurinn kom.
Fésturdéttir hans hafdi samband vid mig. Eg vissi um leid af hverju htin hafdi samband.
Ahyggjur minar um ad hann hefdi snert hana lika voru 4 rékum reistar.

Eg brotnadi nidur og feedingarsturlun tok voldin og eftir ad hafa reynt ad berjast vid pad {
tveer vikur missti ég 61l vold og for { algjort blackout. Pegar ég rankadi vid mér var ég ad
reyna ad keefa pa 6 manada son minn med kodda. Hann 6skradi og gargadi og ég reif af
honum koddann og gat ekkert annad en haldid honum ad mér og sagt fyrirgefdu. Hann
lifdi pessa martrod af sem betur fer en ég var { molum. Daginn eftir skradi ég mig inna
geddeild og var par { manud. Mér leid hraedilega en byrjadi loksins ad standa med sjalfri
mér. Eg bad foreldra mina ad bj6da peim aldrei aftur gistingu pegar pau keemu {
heimsokn og sagdi fraeenku minni ad ég vildi aldrei sja hann aftur. Loksins opnadist
fl60gattin og tarin og tilfinningarnar sem ég hafdi falid { 17 ar fengu ad brjétast ut.

33.

I minu sambandi kom idulega fyrir ad fyrrverandi maki minn kvartadi undan dhugaleysi
minu pegar kom ad kynlifi, si athugasemd kom alls ekki ur lausu lofti par sem
heimilislifid einkenndist af miklu andlegu ofbeldi, sem markadi medal annars pau ahrif
ad mig langadi ekki ad stunda kynlif med honum. En eins og svo margar konur { minni
stodu hafa metio af tvennu illu, gat madur annad hvort, aukio pad alag sem var a
heimilinu, eda gefa eftir til reyna ad studla ad einhverjum timabundum fridi. Petta kynlif
einkenndist oftast af dkvedinni horku, sem ég reyndar sa ég ekki ndgu vel fyrr enn ég var
komin Gt ur adsteedunum og upplifdi kynlif sem einkenndist af miklu meiri virdingu og
mykt.

Pad var ein tegund jolagjafa sem fyrrverandi maki minn var farinn ad taka upp 4 ad gefa
mér. Pessar gjafir voru oftast undirfatnadur sem hann valdi at fra sinum hugmyndum, og
ad kvoldi adfangadags, eftir ad vera buin ad vera 4 ndlum yfir pvi ad samskipti hans vid
bornin min veeru i lagi, og eftir ad vera buin ad horfa 4 bérnin min eins og hengd upp a
prad i kringum hann, pvi adfangadagskvold var pad kvold sem pau voru i lengstu
samfelldum samskiptunum vid hann, og allir voru ordnir 6rmagna & ad ,haga sér rétt“ til
ad koma { veg fyrir upppot, pa var einn lidur eftir sem sneri ad mér.

Petta var sidasti pakkinn undir trénu, ég var fyrir 16ngu buin ad sja hann og par sem
hann var ekki opnadur { navist annarra vissi ég nokkurn veginn hvad hann innihélt. Og
ég vissi ad ég yroi ad setja mig { dkvednar stellingar pegar ég opnadi hann, ég atti fyrir
pad fyrsta ad vera afskaplega anaegd med ad hann hefdi valid petta fyrir mig, mjog upp
med mér ad honum fyndist ég vera nogu sexi til ad geta klaedst slikum fatnadi, svo atti ég
lika a0 vera ofsalega spennt og ad sjalfsogou 100% til i petta, pvi ef ég var pad ekki, ef ég
syndi minnst viobrégd um ad petta veeri ekki ndkvaemlega pad sem ég vildi lika, pa
kalladi pad fram sturlad astand ,pad er aldrei haegt ad gera pér til haefis“ ,madur reynir
allt“ ,hvao er ad pér?“ ,pad er 6edlilegt ad pu skulir ekki hafa dhuga a kynlifi“... og petta



var byrjunin, svo téku vid pagnir, havadi, augnaradio, og svo almennar beinar og ébeinar
hétanir sem ég vissi ad myndi bitna 4 bérnunum minum. { heimilisofbeldisadstaedum pa
gefa konur eftir, peer gera 6trulegustu hluti til ad reyna ad halda frid, en petta er brot a
pér sem manneskju, og sem kynveru, og petta brytur pig nidur.

Eg skrifa petta til ad 14ta vita, konur purfa ekki ad pola petta, petta er ein birtingarmynd
heimilisofbeldis. Munstrid geeti verid mismunandi en { lokin pa er stadan su a0 petta er
pvingun til kynlifs og pess vegna heitir petta kynferdislegt ofbeldi.

34.

Vio leiddumst inn 4 Sélon, ég 17 og hann 18. Seetur var hann utanfr, utanfra endurtek
ég, svona "Ken satur" - flestum po6tti hann pad allavega en einhvernveginn var ég bara
ekki viss. Eitt deit hlyti ni1 samt ad vera { lagi, hann prysti svo mikid 4 pad. Mér leist ekki
4 pad svo ég aetladi mér aldrei ad "byrja med honum". A 6dru deiti svarar hann i simann
sinn: ja ég er { bi6éi med kaerustunni minni... of seint { rassinn gripid... parna er ég ordin
keerasta { fyrsta (!) sinn, 6spurd og pad er byrjun a ferli sem ték 2 ar...: helviti 16ng 2 ar.
Alltof l16ng ar.

Arid 4dur hafdi ég unnid i ad byggja mig upp af 6drum astaeedum, 611 vinnan var kramin
eins og fluga vio vegg.

A0 mestu leyti seetti ég andlegu og kynferdislegu ofbeldi en likamlega ofbeldid 14 ekki
langt undan pegar ad veggurinn bognadi vio hlid h6fudsins undan punga hnefans sem
lenti 4 honum ca 2 cm fra h6foinu minu.

Eg var eign hans. Svo einfalt var pad. Hvernig ég klaeddi mig, maladi mig, ef ég maladi
mig og hvenaer, hvad ég sagdi, vio hvern ég taladi, hvernig ég taladi, hvar ég var... hvada
vini ég hitti, eda hvada vini ég zetti (ég missti alla vini, ég atti mig ekki sjalf lengur... hug
né likama, badu vildi hann stjérna, reyndar trompadist hann ef ad honum fannst sem
hann hefdi ekki fulla stjérn 4 mér, ad sjalfsogou pvi ég atti audvitad keerasta og atti ad
hlyda. Pad sem mer fannst magnad er ad fjolskyldan hans ték 6ll patt i pessu og pa
sérstaklega mamma hans sem gerdi { a0 sannfeera soninn um ad ég hlyti ni bara ad vera
ad halda framhja... alltaf... pvi annars hefdi ég ad sjalfsogou ekki fyrir pvi ad vera fin
nokkurn timann. (Fjolskyldan er { Krossinum og X lika)

Kynferdisofbeldid var engu skarra, hann var fyrsti keerastinn.

Mér var snemma talin trd um ad pad veeri hreinlega partur af pessu ad vera neydd til ad
gera alla pessa hluti sem ég ekki vildi og var ekki tilbuin til. Og fyrr ma nud vera ad
madurinn atti lika allskonar faranlegar fantasfur.... hver vill lata merkja sig eins og
hundar gera? Eg spyr, ad lata pissa 4 sig og innf sig... 17 4ra.... petta 4samt svo 6tal-
6talmorgu 60ru. Nidurlaegingin var svo mikil ad mér datt ekki i hug ad ég myndi nokkurn
timann vera tilbuin til ad stiga upp og tala um pad, enda ekki skrytid... pad fylgir pvi
skrytin tilfinning ad vidurkenna ad madur hafi "leyft" slikt ofbeldi 4 sér, gegn sinum
vilja, hvernig utskyrir madur pad?

En ég get sagt ad 61l min mérk voru algerlega hundsud. Eg vard tilraunadyr
myrkraverkra brenglads huga i kjallaraholu i Breioholti og ég er ekki enn tilbuin til ad
tala pé ég vilji. Par a0 auki er ég afkomandi kynslédar par sem poggun er allsradandi og
ekkert ma heita sinu nafni.

Pess vegna fer ég enn hér nafnlaust b6 mér pyki pad sjalfri glatad og ég vildi ad ég veeri
sterkari.



En ég veit a0 petta (og allt hitt sem ekki kemur fram hér) skilgreinir mig ekki sem
manneskju. En pad er vinna og eitthvad sem ég parf ad mata ofan { sjalfa mig 4 hverjum
einasta degi.

En til ad klara séguna:

Eg var svo "heppin" ad ein taeknin sem madurinn notadi { andlega ofbeldinu var ad
"bykjustuheaetta” med mér { hvert sinn sem hann var 6anaegdur med eitthvad... loksins
pegar ég fékk kjarkinn pa greip ég teekifeerido pegar hann pykjustuhaetti med mér og 1ét
mig hverfa fyrir fullt og allt. Pad var ekki audvelt en pad tokst. Pad var byrjunin & frelsinu
b6 ég eigi enn sma spol eftir 14 arum sidar, en ég er po6 neer.

35.

Ein saga af morgum um ofbeldid sem ég hef verid beitt i fjolskyldunni minni. Tek pad
fram ad ég er lang yngst { frekar stérum systkinahdp. Sa yngsti liggur yfirleitt best vid
hoggi pegar ofbeldisfélk parf ad finna einhvern til ad nidast 4. Foreldrar minir voru ad
fagna storafmaelum og pad var akvedid ad sla saman i helgarferd til utlanda fyrir pau {
afmeelisgjof. Pegar hugmyndin var borin upp var talad um ad elsta systkini mitt og maki
bess myndu fara med peim. Eg borgadi minn skerf { gjofinni og fannst petta bara fin
hugmynd. Svo gerdist pad a einhverjum timapunkti ad ég kemst dvart ad pvi ad systkini
min eru 6ll ad fara med foreldrum minum Gt an pess ad mér hafi verio bodio ad slast i
forina. Eg nefni pad vid elsta systkini mitt sem hafdi verid ad sja um ad kaupa midana, ad
ég vildi koma med. Fra pvi fékk ég engin skyr viobrogd, pad bara einhvern veginn
hummadi fram af sér ad svara og hunsadi pad sem ég sagoi. P4 hringdi ég i systur mina
sem ég hélt ad ég atti trinadarsamband vid en hin svaradi hvoss pessu: “Hefur pu
eitthvad efni 4 pvi!?” Par med var pad utreett fra hennar baejardyrum. Sem sagt ég var
ekki velkomin med. [ pessa ferd foru foreldrar minir og 61l systkini min og makar peirra
og ég borgadi part af ferdakostnadi foreldra minna. Sagan er ekki buin. Svo koma pessir
e@ttingjar minir heim eftir reisuna og mér var bodid { kvoldmat hja br6dur minum asamt
Ollum hinum. Pegar upp var stadid virtist pad heimbod adallega hugsad sem vettvangur
til a0 syna mér ljd6smyndir ar ferdinni peirra og segja mér hvad pad hafoi verio gaman
hja peim svo ég vissi 6rugglega af hverju ég hafdi misst. Eg var midur min, leid og sar
med mikla hofnunarkennd. Mig langadi ekki ad syna peim hvernig mér leid svo ég fér inn
a badherbergi og reyndi ad stramma mig af. Purrka tarin og herda mig upp. bPegar ég
kom Ut af badherberginu beid einn brédir minn fyrir utan dyrnar og hreytti { mig: “Er
ekki allt { lagi med pig?” Eg bad hann um ad spyrja mig ekki af pvi og svo for ég ad grata.
P4 vedradist hann allur upp og sagdi: “bPu ert ekki i lagi, pu hefur alltaf verio svo
taugaveiklud ad pu ettir ad vera a gedlyfjum. Pl umgengst tbma aumingja og aettir ad
haetta pvi. Eg skal finna fyrir pig leekni sem getur gefid pér lyf.” Eg for heim eftir pessa
kvoldstund med “fjolskyldunni minni” nidurbrotin. Pad eru um tuttugu ar sidan petta
gerdist. Medan ég skrifa petta endurupplifi ég sdrsaukann sem pessir atburdir orsékudu.

36.

Eg hefdi aldrei haldid pvi fram ad ég veeri { ofbeldissambandi.

Jafnvel p6tt madurinn minn segdi mér reglulega ad ég veeri svo erfio i skapinu ad pad
veeri ekki & nokkurn mann leggjandi ad biia med mér.

Eg hefdi aldrei haldid pvi fram ad ég veeri { ofbeldissambandi.

Jafnvel p6tt madurinn minn fylgdist nakveemlega med hverri einustu krénu sem ég
eyddi. Vaktadi bankareikninginn okkar til ad athuga hvort ég hefdi keypt kaffibolla a



kaffihuisi med vinkonu. Hefdi auga fyrir hverri einustu nyrri spjor - en bara til ad
skammast yfir pvi hvad hun hefdi kostad. Taeki nokkurra daga fylukast { hverjum manudi
pegar kreditkortareikningurinn kom inn um liguna. Skammadi mig fyrir ad eyda miklu
meira en hann, pott pad veeri yfirleitt ég sem sa um 61l matarinnkaup og ad kaupa pad
sem bornin vantadi en ekki hann.

Eg hefdi aldrei haldid pvi fram ad ég veeri { ofbeldissambandi.

Jafnvel pott ég geeti oft ekki treyst pvi ad madurinn minn veeri til stadar fyrir mig
tilfinningalega pegar ég purfti 4 4st og studningi ad halda.

Eg hefdi aldrei haldid pvi fram ad ég veeri { ofbeldissambandi.

Jafnvel p6tt madurinn sem ég elskadi segdi mér reglulega ad ég veeri med 6merkilegt
haskolaprof og allt of 1élegar tekjur. Ad ég veeri ad kasta gafum minum og hafileikum a
glee med pvi ad vinna vio pad sem ég hefdi menntad mig til. Pegar ég var heima med prju
litil born tilkynnti hann mér ad jafnaldra min veeri ordin forstjori stors fyrirtaekis sem
naut mikillar velgengni. Og hvad veeri ég ad gera? EKKERT merkilegt. Hann sudadi
annars stodugt um ad vid eignudumst fleiri born.

Eg hefdi aldrei haldid pvi fram ad ég veeri i ofbeldissambandi.

Jafnvel p6tt madurinn minn 6skradi &4 mig ad ég veeri helvitis 6ryrki pegar ég 14 farveik
heima ur fylgikvillum medgongu og gat ekki sinnt hinum bérnunum svo hann purfti ad
vera heima i stadinn fyrir ad fara a skidi med vinnufélégunum.

Eg hefdi aldrei haldid pvi fram ad ég veeri { ofbeldissambandi.

Jafnvel pétt madurinn minn hefdi einu sinni sturlast ur afbrydisemi pegar ég gisti einu
sinni heima hja vinkonu minni pegar vinkvennah6purinn var allur staddur a landinu i
fyrsta skipti { morg ar. Hann hringdi eldsnemma, vakti okkur allar og skipadi mér ad
koma heim undireins. Pad hefdi nefnilega flzett svolitid vatn inn { forstofuna {
rigningunni um néttina.

Eg hefdi aldrei haldid pvi fram ad ég veeri { ofbeldissambandi.

Fyrr en néttina sem hann lagdi hendur & mig i fyrsta sinn.

Ofbeldio kom eins og pruma tr heidskiru lofti eftir tuttugu ara ,ofbeldislausa“ sambua.
Pegar ég var komin yfir steersta afallio, for ég i vidtal { Kvennaathvarfinu og til
salfraedings par sem ég fyllti ut heimilisofbeldiskonnun. Nidurstadan & bAdum st6dum
var su ad ég byggi vid mjog alvarlegt heimilisofbeldi. Salfreedingurinn syndi mér ad pott
likamlega ofbeldistilfellid veeri dregio fra pa nzedi ég samt leikandi upp i flokkinn
alvarlegt heimilisofbeldi. Pad var annad stort afall.

Oll pessi ar hafdi ég triiad pvi ad ad pott madurinn minn veeri stundum andstyggilegur
vio mig, pa hefdi ég négu sterk bein til ad pola svolitid métleeti vid og vio. Pvi ekkert
hjonaband veeri an ataka. Svo var hann lika ageetur 4 milli. Stundum mjoég gé6dur. Sumir
eiginmenn voru ad halda framhja. Ekki minn. Sumir stodugt it um allar trissur {
einhverju strakastandi { stadinn fyrir ad vera heima med fjolskyldunni. Ekki minn.
Sjaldan veldur einn pa tveir deila og allt pad, eins og ég fékk allt of oft ad heyra ef ég
tradi einhverjum fyrir erfidleikunum { hjonabandinu - meira ad segja r munni
fjolskylduradgjafa sem ég for til og sem vissi ad hann hefdi lagt hendur 4 mig. En pa var
sem betur fer farid ad renna upp fyrir mér ad sannleikurinn var adeins annar.

Pad erfidasta en jafnframt besta sem ég hef gert um avina var ad fara fra manninum
minum. Zttingjar, gott folk, reyndu ad fa mig ofan af pvi ad skilja pétt peir vissu um
ofbeldid. Var pad nokkud alveg svo alvarlegt ad pad veeri réttleetanlegt ad sundra
fjolskyldunni? Arin 4 eftir kynntist ég sjalfri mér upp a nytt og komst ad pvi ad ég er
hvorki sa skaphundur né heldur sa bjalfi i fjarmalum sem biio var ad telja mér trd um ad
ég veeri meirihluta aevinnar. Eg hugsa oft um pad ad pad atti ad vera bannad ad fara i
langtimasamband pegar madur er eins ungur og ég var pegar ég kynntist manninum



minum fyrrverandi. Harra fyrir atakinu Sjuk ast!

Eg lendi reglulega i pvi ad purfa halfpartinn ad réttleeta sjalfa mig pegar ég segi folki ad
ég hafi biid med ofbeldismanni svona lengi. Hvers vegna var ég ekki l16ngu farin? bad
held ég a0 enginn skilji sem ekki hefur verio { adsteedunum sjalfur. Petta flékna samspil
af ast, skuldbindingu, limsku nidurbroti 4 sjalfsmynd, goou stundunum a milli sem geta
varad lengi og madur nytur svo margfalt af pvi ad pad var buid ad vera svo erfitt og
andstyggilegt. Verour hadur peim, meistari i ad njota goou timabilanna { botn og gleyma
ollu pvi vonda. J4, hvenaer er astandio ordid négu sleemt til ad réttleeta pad ad sundra
fjolskyldu? Hja mér fylltist meelirinn ekki fyrr en vio fyrsta hogg

37.

[ febriar 2015 4kvad ég ad gera upp aralangt opinbert leyndarmal um kynferdislegt
ofbeldi sem ég hafdi ordio fyrir { heimabze minum { sesku og & unglingsarum.

Astzedan fyrir timasetningunni var einféld, pad var ad koma ad fermingarafmeeli og ég
vildi ekki fordast vidfangsefnio lengur heldur segja bara af hverju ég vildi ekki koma.

Vettvangurinn var lokud Facebook-griuppa sem adeins um 50 manns ur minum argangi
ho6fdu adgang ad. Eg settist nidur og samdi litinn pést sem ég reyndi ad hafa pannig ad
peir sem zettu ad skammast sin myndu kannski, vonandi gera pad, hinir sem hefdu heyrt
kjaftasogur og deemt mig ut fra peim fengju mina hlioé og pridji hépurinn sem ég hafoi
treyst fyrir minum raunum vaeru lausir undan lofordinu um ad segja ekkert. [ péstinum
voru engin nofn fyrir utan eitt, nafn gerandans, peim sem kom boltanum af stad. Nafn
gerandans vard ad vera par ad minu mati svo peir geetu ekki skylt sér bak vid hann. En
gerandinn tilheyrdi ekki grappunni enda eldri. Eftir ad hafa pdsta pessu, sagoi ég mig ur
gruppunni enda malinu lokid ad minni halfu.

Sidan kemur Beautytips-byltingin og i kjolfar hennar kemur dkvedin l6gfraedingur {
fjolmidlum og hvetur menn sem telja sig hafa verid dsakada um kynferdislegt ofbeldi a
Facebook ad hafa samband vio sig. Fra peirri frétt 1ida nokkrir daga og pa fee ég bréf fra
pessum l6gfraedingi par sem gerandinn minn var ordin umbjédandi hans. Gerandinn var
aod krefja mig um opinbera afsokunarbeioni og rétt undir halfa milljéon sem ég atti ad
greida naesta dag. Annars zetladi hann ad stefna mér. Madurinn sem beitti mig
kynferdislegu ofbeldi { 7 ar og veitti fjoldann allan af vinum sinum adgang af likama
minum gtladi { mal vid mig.

Eini skynsamlegi hluturinn var ad fa lika 16gfraeding. Eg var svo heppin ad finna
yndislegan 16gfraeding, pvi hvernig sannar pt 25 ara gamalt kynferdisafbrotamal. Pad er
négu erfitt ad sanna pau sem eru ad gerast { dag, en med pvi ad gefast ekki upp tékst
henni a0 finna samtimagdgn sem ekki var buio ad eyda.

Sidan kemur stefnan eftir endalausar hétanir um ad stefna veeri 4 leidinni. [ stefnunni
jatar gerandinn 4 sig kynferdislegt samband vid mig pegar ég er 4 aldrinum 9-14 ara.
Engin undir 14 ara getur att { kynferdislegu sambandi, barn getur ekki gefido sampykki.
Malinu er lokid hélt ég pa. DOmarinn hendir pvi og honum Ut ir démsalnum. Nei pannig
virkar pad ekki. Eftir 10 fyrirtokur og pegar l6gmadur gerandans er naestum buin ad
tefja malid { 2 &r upp 4 dag er mal nr. E-669 tekio fyrir { Héradsdém Reykjavikur.

Par stendur minn 16gfreedingur tilbtin, buin ad vinna rannséknarvinnu sem vanalega
teymi hja Rikissakséknara og logreglunni gera, leggur fram nokkur hundrudi bladsiona
af gognum til a0 VERJA mig og l6gmadur gerandans leggur fram eitt skjal, stefnuna.



Rumlega viku seinna sit ég pegar domur er lesin upp yfir mér og heyri saklaus.
Logmadur minn tekur utan um mig en l6gmadur gerandans gengur framhja og tilkynnir
ad pad sé bara halfleikur.

Gerandinn hefur 90 daga til pess ad afryja malinu til Haestaréttar og pratt fyrir
tilkynninguna pegar démur féll nytir hann alla dagana. Vid Heaestarétt tekur vid sama
leikritid. Gerandinn vill koma inn fleiri vitnum, vid maetum { skyrslutoku, hans l6gmadur
bodar ekki vitnin. Allt petta er partur af pvi ofbeldi sem gerandinn og hans 16gmadur er
loglegt ad beita. Peir geta leikio sér med tima, peninga og salarlif einstaklinga par a
medal mins med pad fyrir augum ad brjéta mig eda { peirri von ad ég gefist upp. Eftir 4 ar
af stanslausum arasum, purfa ao rifja upp hryllilegt ofbeldi sem ég varo fyrir pa brotnadi
ég. Eg var komin 4 pann stad ad likaminn minn gafst bara upp. Ntna er pad buid ad taka
mig 7 manudi ad finna einhvers konar jafnveegi aftur. En um leid kemur kallio fra
Heestarétti, mal nr. 404 er komid a dagskra. Hvernig pad fer veit ég ekki.

En pad sem ég veit er HVAD SVO? Hvad naest og ég tala um misnotkunina, um ofbeldid a
ég ba von 4 stefnu fra pessum logfreedingi? Taka pa vid 6nnur 5 ar af helviti? Er p6ggunin
@vilong med stuoningi démkerfisins og valdio avallt i hdndum ofbeldismanna?

38.

Stjupfadir minn brast trausti minu pegar ég var unglingur og misnotadi mig
kynferdislega. Petta byrjadi allt sakleysislega. Hann og mamma féru ad vera saman pegar
ég var enn a leikskoélaaldri. Hann var aldrei vondur vid mig en ég get ekki sagt ad hann
hafi veitt mér mikla athygli fram ad fermingu. Um bad leyti fér hann ad syna mér meiri
ahuga. Vid urdum vinir, meira ad segja trinadarvinir. Eg hafdi porf fyrir ad tja mig og tala
um min stelpu-, unglingamal og vandamal og hann var gédur ad hlusta og veita rad. Eg
var gloo, forvitin og frekar opin manneskja svo vid t6ludum mjog naid um min mal,
adalega p6 kynlifsreynslu mina sem ég var ad ganga { gegnum smatt og smatt a
unglingsarunum. A peim tima montadi ég mig vid bekkjarsystur mina ad ad stjlipi minn
veeri besti vinur minn.

Pegar ég var 15 ara for ég 4 ball med peim mémmu og fékk leyfi til ad drekka afengi med
peim. Pegar heim kom fannst okkur prem, mjog fyndid ad ég myndi gista a milli peirra
eins og litla barnid peirra, ég vaknadi { fadmlégum vid hann en mamma var farin ar
ruminu. Sennilega var pad upphafio af mjog svo brengludu sambandi milli okkar priggja.
Eg flutti 16 4ra ad heiman en var dugleg ad koma heim um helgar og oftar en ekki var
dreypt 4 afengum drykkjum. Mamma sofnadi oft fljotlega og vio stjupi satum eftir a
spjalli fram eftir.

[ eitt skiptid var ég komin upp { riim, hann kom inn, lagdist hja mér og spurdi hvort hann
meaetti sja brjéstin 4 mér. Eg fraus, bjost alls ekki vid pessu og vissi ekki hvad ég aetti ad
gera. Hann sagdi mér ad mamma veeri ekki biin ad sinna honum kynferdislega svo lengi
ad honum langadi svo ad sja 4 mér brjéstin. Eg var frosin og s4 mémmu mina fyrir mér
liggjandi { sinu rami i naesta herbergi og vonadi ad hin myndi birtast { dyrageettinni og
stoppa petta. Hann hélt afram ad reyna ad tala mig til. Hann var mjog rélegur en
bidjandi, eins og litill hvolpur og par sem ég 14 fér ég ad vorkenna honum. A einhverjum
timapunkti hvarladi meira ad segja a0 mér si hugsun ad syna honum & mér brjostin par
sem hann etti svo bagt. Pad gerdist ekki og hann fér pegar ég sagdi ekki neitt og faerdi
seengina lengra upp ad halsi. Annad skipti man ég efir ad hann bad um ad fa ad taka
myndir af mér nakinni, ég hefdi svo fallegan likama. Eg neitadi en fannst ég zetti ad leyfa
honum pad par sem honum langadi svo ad taka af mér mynd.



[ enn eitt skiptid man ég eftir ad hafa vaknad blaut og heit ad nedan. Eg var ast en sma
stund ad atta mig 4 adsteedum. Hann 14 vid hlidina & mér med fingurnar a kynfaerum
minum. Eg fraus og péttist vera sofandi, gat ekki hreyft mig. Eftir sma stund fér hann.
Med timanum hafa komid upp fleiri atridi sem ég sé { dag ad voru ekki edlileg i
samskiptum okkar priggja. Eftir 61l skiptin blokkadi ég pad sem hafdi gerst og 1ét eins og
ekkert veeri, hristi pad bara af mér en pad var eitthvad, alltaf og heims6knum minum um
helgar faekkadi. Um 21 ars aldur brast afneitunin og ég leitadi til Stigamota og fékk
adstod vid ad vinna ur malunum. Eg sagdi mémmu fra pessu en hin tridi mér ekki og i
kjolfarid fann ég kulda fra systkinum minum. Eg frétti ad hann hafi sagt peim sina ségu af
malinu og pegar eitt systkini mitt hafdi samband vio mig nokkrum arum seinna og vildi
heyra mina hlid af malinu sagdi htin s6gur okkar svipadar nema hann hafi sleppt 6llu
pessu kynferdislega. Mamma tridi mér aldrei, pegar ég sagdi henni fra pessu gaf hin
frekar { skyn a0 petta hefdi verid mér ad kenna par sem ég hefdi verid hrifin af honum og
s6st mikid { hann. Eg hélt 4fram ad hafa samband vid hana um einhvern tima og svo hafdi
ég pad ekki { mér lengur, ég bara gat pad ekki. Pad var eitthvad svo rangt vid ad hin
skildi ekki hvad hafdi gerst p6 ég veeri biin ad segja henni pad.

Eg hafdi aldrei i mér ad keera eda segja fleirum fra pessu, bara nanustu vinum og faum {
fjolskyldunni. P6 ég viti ad petta hafi ekki verid mér ad kenna hefur alltaf fylgt mér viss
skomm yfir pessu og samkennd med mémmu og systkinum minum ad vera i pessari
adstoou... ef ég keerdi eda segoi fra.

Pad var ekki fyrr en litla fraenka min var send um tima til peirra sem ég hétadi ad keera
hann, ég hafdi samband vid barnaverndanrefnd og sagdi peim fra pvi sem hafoi gerst
med mig. Eg var spurd hvort ég hefdi kaert hann sem ég neitadi. P4 fannst mér ég vera
ordin kona tut { bae sem vaeri kannski ruglud bara... pvi fraenka min var send til peirra og
fékk aldrei ad njéta vafans. Eg gugnadi 4 ad keera par sem ég fékk skilabod fra mémmu {
gegnum pridja adila ad ef ég myndi kaera manninn hennar myndi hin kaera manninn
minn fyrir ad leita & freenku mina sem pa var 13 ara. b6 pad hafi aldrei verid nein stod
fyrir pvi gat ég ekki hugsad mér ad draga manninn minn meira inn { pessi mal en pa var
komid.

Eg hef ekki séd mér faert ad vera vid fermingarveislur eda jardarfarir nainna
fjolskyldumedlima pvi ég hef ekki treyst mér ad hitta pau. Skdmmin og fyrirlitningin sem
ég hafdi a sjalfri mér fyrir ad hafa leyft pessu ad gerast og segja svo fra var 6lysanleg og
yfirpyrmandi oft 4 tidum. Eg upplifi 6paegileg mément pegar félk 4 fornum vegi sem veit
ekki hvernig i malunum liggur, spyr mig hvad sé ao frétta af mémmu, pvi ég veit ekki
hvad ég 4 ad segja. Eg hef einangradi mig fra félki, ég 4 erfitt med ad treysta folki og
aldrei karlménnum. P6 vinn ég st6dugt i pvi ad sleppa tokunum.

Eg er i sambandi med g6dum manni sem stydur vid bakid 4 mér, ég er gl6d med mitt
brotna hjarta. Eg hef 6ged 4 stjlipa minum og fyrirlit hann, ég mun aldrei geta fyrirgefid
honum ad hafa brugdist trausti minu og hafa tekid af mér pad sem hann ték fra mér. Eg
hef gengio i gegnum mikla reidi gagnvart mémmu pott i seinni tid vorkenni ég henni ad
vissu leyti. Eg skil ekki afneitun hennar og ég skil ekki adstaedur hennar ad fullu. Eg er
sorgmeaedd yfir sambandsleysi vid systkini min og ad geta ekki heimsoétt aeskustodvar
minar. Lif mitt er ekki heilt en ég hef reynt ad standa med sjalfri mér eftir bestu getu og
seettast 4 hlutina eins og peir hafa préast og eru. Eg er sorgmaedd yfir ad bornin min hafa
aldrei hitt 6mmu sina, ég graet pad ad vissu leyti pvi htin er g60 kona og hefdi ordio peim
g60 amma. Hun lifir { skrytnum heimi, heimi mannsins hennar sem hefur pau ahrif a
hana ad hun truir ekki sinni eigin déttur. Bornin min spyrja stundum um mémmu mina
en ég segi peim ad einu sinni hafi ég 4tt mémmu en eigi ekki lengur. Eg reyni ad lifa i
nuinu en um leid kvidi ég framtidinni.



39.

1. Ofbeldi getur verid svo lumskt og ofbeldi { fjolskyldum og sambéndum er svo dulid,
tala nu ekki um pegar ofbeldid er andlegt, pa eru marblettirnir, skommin, nidurbrotid og
djofulskapurinn ekki synilegur pegar p ferd tit i bid eda innan um félk. Eg hef ordid
fyrir likamlegu, andlegu og kynferdislegu ofbeldi fra pvi ég man eftir mér. Pad var bara {
eitt skipti sem ofbeldismanneskjan var 6kunn og ekki tengd mér. Pad var pegar 2
karlmenn téku mig upp i bil gegn vilja minum, en ég var of drukkin til ad geta veitt naega
motspyrnu, peir sogou mér ad ég pyrfti ekki ad vera hraedd vid pa pvi peir veeru tr
"bjorgunarsveitinni” og hlégu (audvitad voru peir ekki { bjérgunarsveitinni). Mér var
naudgad oft pa nétt og peir skiptust 4 og budu peim pridja, sem pé6 afpakkadi. Eg skreid
heim til min naesta morgun.

Ofbeldi af einhverju tagi hefur stadio yfir { minu lifi fram ad teeplega fertugu - meod
hléum, pa gerdist eitthvad innra med mér sem breytti 6llu - Eg fékk ofnzemi fyrir ofbeldi
- {alvoru - ég pekki ofbeldi pegar ég sé pad - ég finn pad { vidobrogdum likamans og hid
innra - ég kem mér ur skadlegum adsteedum - pvi ég a pao ekki skilid - NEVER AND NO
MORE.

2. TW. Pegar ég var 6 ara bjé ég um tima hja médur minni og hennar sambylismanni. Pau
voru baedi mjog veikir alkoholistar. Médir min reyndi alltaf ad gera sitt besta fyrir mig,
en af veikum maetti og enga adstod var ad fa 4 peim tima nema helst ad bérnin vaeru
send { fostur. Petta var sumarid 1972. Sambylismadur hennar var ofbeldismadur og ég
var mjog hraedd vid hann. Eg var mjog éryggislaus og myrkfaelin. Hafdi verid i
Silungapolli, Dalbraut, hja aettingjum og i féstri og upplifad ymislegt sem ekkert barn a
ad upplifa. Af pessum sokum svaf ég upp i rimi hja peim. Sambylismadur mémmu lét
mig runka sér, ég man ekki hve oft. Hann tok litlu hondina mina og setti 4 liminn hélt
utan um hondina 4 mér og runkadi sér. Eg var svo hraedd ad ég pordi ekki ad anda,
pottist vera sofandi. Petta versnadi og hann f6r ad half leggjast ofan 4 mig og runka sér a
milli lzeranna 4 mér. Eg var bara litid barn, ég pordi ekki ad segja fra pvi ég vissi ad pa
yroi ég send { burtu frA mémmu minni sem ég elskadi meira en allt annad. Svo kom
fyrsta taugaafallio. Pegar hann bardi mommu { klessu fyrir framan mig pegar hin neitadi
ao lata hann hafa sidasta peninginn { afengi, pad yroi ad vera til matur fyrir barnid (mig).
Mamma hrépadi 4 mig ad fara undir ram. Parna sem hun bardist fyrir lifi sinu reyndi hin
ad forda mér. Undan riminu sa ég allt. Hvernig hann hélt afram ad ganga i skrokk a
henni eftir ad hin var ordin reenulaus, hann ték trékoll og mélbraut hann a andlitinu &
henni pannig ad bl6did sprautadist upp i loft. Hin pri h6fudkipubrotnadi og augad var
Gt 4 kinn. Eg hélt hin veeri dainn. Eg for i eitthvad lost. Gat ekki hreyft mig, gat ekki talad.
Konan 4 hadinni fyrir ofan hringdi 4 16gregluna og reyndi ad nd mér undan riminu en ég
var frosin fost, lomud af skelfingu. Pad var ekki fyrr en 16greglumadur skreid undir
rumio og tok mig i fangid og taladi rélega vio mig ad pad slaknadi & mér og ég gat gratio.
Mamma lifdi af en jafnadi sig aldei til fulls og minn versti 6tti reettist, ég var send { fostur
og missti mikid sambandid vid mémmu mina. Pessi madur var aldrei keerdur og hlaut
enga refsingu sem mér er kunnugt um. Hann byr { naesta bae vid mig og ég hef maett
honum { Bénus og skepnan kom { jardafér m6dur minnar, ég lamadist inni { mér. Takk
fyrir ad lesa langlokuna mina.

3. TW. Eg eignadist kaerasta pegar ég for { menntaskola, var frekar saklaus, hafdi aldrei
drukkid, reykt eda verid med strak, ég var hrein mey. Andlega ofbeldid byrjadi fljott,
hann reyndi ad stjérna mér 4 allan hatt, svo kom hitt. [ fyrsta sinn sem reyndum ad hafa
kynmok, var ég mjog stressud og hann mjog hardhentur, ég vard hraedd og vildi heetta
vid. Eg bad hann ad stoppa, heetta, sagdi ad hann meiddi mig - Hann vard reidur og sagdi
pad er of seint ad heetta vid niina og prykkti { gegn. Sarsaukinn var gridarlegur, baedi



likamlega og tilfinningalega. Par sem upplysingar voru af skornum skammti i pa daga
(1982) vissi ég ekki a0 mér hafdi verid naudgad, ad ungi madurinn sem ég treysti hafoi
naudgad mér. Eg 4ttadi mig ekki 4 pvi fyrr en ég for { Stigamét at af 6dru mali ad mér
hefdi verid naudgad. Eg hélt i barnaskap minum ad naudgun veeri bara pegar einhver
skuggalegur hettukleeddur 6kunnur madur rédist 4 konur med hnif 4 lofti ad pad veeri
naudgun, svona eins og i bié. Eg attadi mig ekki 4 ofbeldinu pvi ég kom tr svo
skemmdum adsteedum ur aesku.

Pessi sami keerasti var ekki buinn ad beita mig naegu ofbeldi greinilega, pvi { partyi um
sumario pa "leyfdi" hann besta vini sinum ad "fa mig" petta voru samantekin rad hja
pbeim og ég vissi ekki neitt. Vinurinn var sifellt ad hella { glasio mitt og ég attadi mig ekki
4 hvad ég drakk mikid, enda ny farin ad drekka. Svo af "gd0mennsku sinni" hjalpar hann
mér inn { herbergi pegar ég er ad drepast afengisdauda. Eg man nzest ad hann er ad
reyna a0 na af mér naerbuxunum og ég reyndi ad streitast 4 moti af veikum meetti, enda
ofurolvi og gat ekki rond vid reist par sem hann var mun sterkari en ég. Hann hélt mér
niori og kom fram vilja sinum og ég grét allan timann. Pegar hann var budinn st60 hann
upp og for ad hlaegja, sagdi: "ad sja pig liggjandi parna, p1 litur naestum Ut eins og
strakur, bt er med svo litil brjést” svo fér hann fram og skildi mig eftir { bl6di minu. Eg
reyndi a0 finna fotin min, fann ekki skéna mina og klongradist heim til min gangandi,
skridandi a kéflum pvi feeturnir sviku mig.

Pessi fyrsti kaerasti minn vard sibrotamadur og 4 ad baki déma fyrir kynferdisbrot
gagnvart konum, m.a. proskaskertri konu sem hann hélt fanginni og misnotadi
hrottalega. [ dag hefur hann fengid uppreist eru og gengur um eins og finn madur -
afsakid a medan ég ali! Hann hefur aldrei bedid mig afsokunar.

4. TW. bPegar ég var 6 ara var ég buin a0 veltast um "{ kerfinu" { ca 3-4 ar og endadi i
féstri hja 6mmusystur minni. Hin var mjog veik 4 gedi. Hun beitti mig andlegu,
likamlegu og kynferdislegu ofbeldi. Andlega ofbeldid var eiginlega verst, ég fékk titt ad
heyra ad ég veeri einskis virdi, sjaldan félli eplio langt fra eikinni, pu verdur alveg eins og
pabbi pinn, pt verdur alveg eins og mamma pin, pad verdur ekkert ur pér, ekki halda ad
pu verdir neitt annad en aumingi, sjaldan kemur dufa ur hrafnseggi o.s.frv. Alveg sama
hvao ég st60 mig vel i skélanum eda var stillt og hlydin, pad skipti engu mali, ofbeldid var
alltaf til stadar. Eg vard fljétt snillingur { ad lesa umhverfi mitt. Ef ég 6hlydnadist
einhverju eda ef ég sléradi 4 leid heim ar skélanum pa beid min hord likamleg refsing.
Gedveiki hennar versnadi med timanum, hin var med ofséknaraedi 4 hau stigi og ég dlst
upp vid ad ég meetti ekki segja fra, pad veeri allur heimurinn & méti okkur, og ad ég yroi
ba bara aftur send 4 Silungapoll eda eitthvad padan af verra. Eg leerdi ad treysta engum -
pad var eiginlega verst. Konan var svo illa haldin af triarofstaki, en pad var ein
birtingarmyndin af gedsykinni ad htn var rekin Gr Vottum Jeh6va - samt sendi hin mig
og eldri systur mina alltaf 4 samkomur - en enginn matti heilsa okkur eda tala vid okkur
af pvi ad fésturmédirin var brottraek. Skommin fylgdi mér. [ skélanum var svo einelti it
af traarbréogdunum og oft fékk ég ad heyra; ég ma ekki leika vio pig, eda, ég ma ekki fara
heim til pin. Einangrunin var alger. Fjolskyldan var 16ngu heett ad reyna ad hafa
samsKkipti pvi hin var svo veik - ég skil vel ad folk hafi gefist upp. Kerfid gafst lika upp pvi
hun "var svo erfidur einstaklingur” og h6tadi barnaverndarnefnd haegri vinstri ef peir
reyndu ad hrofla vio einhverju. Eitt sinn, pad var i sidasta sinn sem barnaverndarnefnd
reyndi ad na mér af heimilinu, pa braust 16greglan inn og braut nidur 2 hurdar, tok mig
og ég endadi 4 vistheimili barna 4 Dalbraut um tima.

Kynferdisofbeldiod folst i pvi ad hun vildi stundum rannsaka & mér kynfzerin, og spurdi
oft: "Hvern varstu ad lata rida pér nina" Come on ég var 7 ara og vissi ekki hvad "rida"
pyddi. Hin hengdi 16k og teppi fyrir alla glugga medan hiin rannsakadi & mér kynfeerin -



ég man skommina. Einnig var hin ad taka hendurnar & mér ad setja inn a sig, kalla 4 mig
pegar huin var { badi og lata mig pvo a sér bakio. Pegar ég var 14 ara kyldi ég hana og
0skradi & hana, fékk eitthvad brake down, fékk ndg - aldrei aftur skyldi hiin reyna svona
- 0g bad st6d. Eg var bara brotid barn og atti engan ad - Hvar var kerfid? Pad hefur tekid
mig 6tal salfreedimedferdir, salgreiningu vikulega i 3 ar, 2 Stigamoéta medferdir, og
gridarlega vinnu ad vinna mig ut ur 6llu pessu ofbeldi, en { dag og um margra ara skeio,
hef ég verid sterk kona, og ndd ad verda aftur heil, 6trilegt en satt, en pad ték protlausa
vinnu og mikid af tarum. Eg tok pa dkvordun um tvitugt, eftir ad hafa farid i mina fyrstu
og einu afengis medferd ao ég skyldi nota alla pessa skelfilegu reynslu til g6ds, pvi ég
aetti val, ég geeti 1atio petta eydileggja mig, eda ég gaeti notad petta til ad allavega skilid
annad folk sem lent hefur { svipudu og hjalpad 60rum - Atladi ég ad lata pessa reynslu
eydileggja lif mitt? NEI! Eg valdi hina leidina og sjalfsvinnan héfst. Stundum finnst mér
eins og henni ljuki aldrei.

40.

- Fyrst kastadi hann { hana kertastjaka, hitti ekki en pad kom deeld i vegginn vid hlidina &
henni. Braut sima (marga), télvu, glés. Kom fyrir njésnaforriti { tolvunni hennar. Fékk
yfirlit hja simafyrirtaekinu yfir alla simanotkun hennar. Hann hringir i yfirmann hennar,
kaerastann hennar, vini, vinkonur, fjolskyldu, kaerasta vinkvenna hennar. Alla - hann
hefur samband vid alla sem honum dettur { hug ad tengist henni til ad segja peim hversu
klikkuod og 6gedsleg hun er, ad pad sé i raun hin sem beiti ofbeldi. Hann hefur sagt svo
lj6ta hluti vio f6lkid sem stendur henni naest ad vinir hans og fjélskylda myndu aldrei
traa pvi upp 4 hann. Hann hétar ad birta af henni nektarmyndir og setja upp heimasiou
med persénulegum upplysingum um hana. Sendi pdst upp { hadskéla um ad hin hefdi
svindlad i lokaritgerd. Maetir upp i skola til hennar eda vinnu, stundum med beinum
hétunum, stundum { pégulli 6gn. Sétti hana med valdi og ofbeldi til vinkonu hennar pvi
hann heetti vid ad leyfa henni ad fara ut.

- Hann sétti skammbyssu inn { bilskur, hl66 hana og rétti henni hana. Han atti ad skjota
hann, frekar en ad skilja vid hann eins og hun vildi. Han fraus og gerdi ekkert,
halflamadist. Barnid var sofandi inni { herbergi.

- Hann rédst a hana. Hélt péttingsfast um andlitid 4 henni, munn og hals. Reif i harid &
henni. Hélt henni upp vid vegginn. Skellti henni utan { hurdarkarminn, vorin sprakk og
pad blaeddi dr andlitinu & henni. Hann hélt henni bl6dugri nidri { badkarinu og kveikti &
heita vatninu, bara heita vatninu. Hin nadi ad flyja it um bakdyrnar og hringja a
l6greglu hja nagronnum. Barnid var sofandi inni i herbergi. Eftir ad l6gregla kom var
henni meinad ad taka barnid med sér. Ofbeldismadurinn var rélegur, s6gdu logreglan og
barnaverndarfulltriinn, og barnid hafdi ekki vaknad.

- Hann gaf { og sagdist aetla ad keyra med pau utaf. Hin sai barnio aldrei framar. Hann
s16 hana flétum 16fa, oft. Ytti henni nidur ad girsténginni og sl6 hana ef hiin fér upp med
hausinn. Dré hana tt ur bilnum, yfir bilstjéramegin, eftir gétunni og it i méa. Ték upp
stéran stein og sagdi ad nu veeri pessu lokid. Hin nddi ad hlaupa i burtu en hann nadi
henni fljott og dré hana eftir malarveginum og inn { bilinn. Keyrdi med hana ut 4 bryggju
og for ut ad tala { simann. Henni fannst hun sja hreyfingu a bryggjunni svo hin tok
sénsinn og stokk ut, hljop og 6skradi 4 hjalp. Pad heyrdi enginn { henni og hann nadi
henni. Felldi hana og dr6 hana inn { bil.

- Hann pvingadi hana til ad opna fyrir honum hurdina, & heimili hennar og barnsins -
eftir ad han fér frd honum { fyrra skiptid. Barnid var enn vakandi, uppi { rami {
herberginu sinu. Hann kastadi henni a eldhisbordio og sussadi 4 hana pegar hin
kveinkadi sér og barnid spurdi hvada leeti petta hefou verid.



- Hann braut radu { atidyrahurdinni heima hja henni. Hellti yfir hana litra af AB-mjdlk -
hun var i vinnunni. Hraekti 4 hana - lika pegar htn var { vinnunni.

- Margt af pessu er gamalt, sumt ekki og sumt porir hin ekki ad segja af skomm. Ofbeldio
hofst pegar hiin kynntist honum, fyrir 12 arum sidan, og pad stendur enn pratt fyrir ad
sambandi peirra hafi verid lokid endanlega fyrir premur arum. bad hefur tekid hana
morg ar ad na pvi og melta pad ad ofbeldid sem hann beitti hana og beitir enn er
alvarlegt. Hverri einni og einustu heimsékn { Kvennaathvarfio, Bjarkarhlid eda til
logreglu fylgir orlitid sjokk yfir pvi ad pad sem hann er ad gera henni er gréft ofbeldi -
sjalfsefinn og sjalfsvantraustio sem hann forritadi hana med lifir ad pvi leyti enn.

-Hun hefur verid pvingud af syslumannsembeettinu til ad eiga samskipti vid manninn, og
pratt fyrir ad hafa gert itarlega grein fyrir ofbeldinu og bodist til ad syna fram 4 pad med
gongum, medal annars dverkavottordum og logregluskyrslum, var henni gert ad sitja
svokallada sattamedferd med honum hja syslumanni. Hann er margdeemdur
gleepamadur og var nylega laus ur afplanun refsivistar fyrir ofbeldisbrot pegar hann
ho6fdadi forsjar- og umgengnismal hja syslumanni. A sattafundi var henni sagt ad
ofbeldid sem hann beitir f6lk, hana, adrar konur eda karla skipti ekki mali.

- Samband peirra var audvitad ekki alltaf eintémur hryllingur og hann er audvitad ekki
alltaf eins og satan sjalfur. Hann gat og getur meira ad segja verio nokkud edlilegur, hann
getur verid heillandi og sannfaerandi eftir hentugleika en pessum jakvaedu eiginleikum
getur hann jafnaudveldlega snuid upp i blekkingar, lygar og ringulreid, eins og daemigert
er med ofbeldismenn.

- Pad var erfitt ad fara fra honum, brjétast at ur ofbeldismynstrinu - og henni tokst pad
ekKi i fyrstu tilraun, og pad tokst ekki einu sinni med pvi ad slita sambandinu. Pad hefur
verio enn erfidara ad horfast { augu vio pad ad afleidingarnar af langvarandi ofbeldinu,
kiguninni og vanvirdingunni eru a0 fara ad fylgja henni um ékomna tid. Ofbeldio fer
ekki neitt. Pad er parna, alltaf. Pad er fast { hjartanu hennar og likamanum 61llum.
Ofbeldid verdur alltaf hluti af lifi hennar og pad sem verra er, barnanna hennar lika. Og
kerfid er ekki enn tilbid ad stydja hana og adrar konur { pessum sporum. Pad sem hin
@tlar ad gera til ad komast { gegnum petta er ad hin atlar ad halda afram ao segja fr3,
sama hversu margir og hversu oft og mikio er reynt ad pagga nidur { henni; hdn zetlar ad
muna ad hdn parf aldrei aftur ad eiga samskipti vid geranda sinn aftur frekar en htn vill
og treystir sér til; og hin zetlar ad seettast vio pad ad ekkert af pessu, pad sem gerdist eda
stadan eins og hun er ndna, er henni ad kenna.

41.

Mig langar svo ad segja ykkur mina sogu { stérum drattum en pad eru reyndar 30 ar
sidan en ég hef{ raun aldrei unnid ur pessu.

Eg var fyrir nokkru skilin vid manninn sem ad ég atti med 2 born. Pad eldra sem er
stelpa pa 3 ara for til pabba sins svo ad ég geeti einbeitt mér ad umoénnun yngra barnsins
8 manada drengs sem var oft veikur. Eg for 4 arshatid hja félagi sem ad ég var i pegar ég
sé pennan myndarlega mann og 4dur en ég vissi pa var hann fluttur inn asamt brédur og
magkonu sem voru mikid éreglufélk og hann lika. Eg tek fram ad drengurinn var hja
pabba sinum nokkra manudi. Eftir 3-4 manada parti pa leid mér skelfilega pvi ég tok ekki
patt { partiinu, nema ad ég tok roéandi lyf (ef ad peim var ekki stolid) til ad komast i
gegnum petta alveg skelfingu lostin... pad kom audvitad ad pvi ad ég missti ibudina sem
var nanast ordin fokheld eftir slagsmal og annad pvi parna kom fullt af 60ru 6reglufolki.
A pessum tima beitti hann mig "bara" andlegu ofbeldi og var buin ad drepa nidur
sjalfsmyndina hja mér og var bara eins og skjalfandi fugl en ég hef glimt vid punglyndi og
kvida fra pvi ad ég var barn.



Eg fékk adra ibtid og fékk drenginn heim og fér i fulla vinnu... madurinn fylgdi med en
hann pé skildi pad ad ég var med barnid og pad voru engir auka gestir en hann var
kominn { mikla neyslu af 6llu mégulegu og var snargedveikur... hann hélt voku fyrir mér
i neerri 3 sélarhringa leyfoi mér ekki ad sofna en ég for samt { vinnu sem var krefjandi
vinna { banka.

Einn daginn pegar ég kom heim pa var hann kolrugladur og buin ad rada hnifum um allt
og svo pegar hann kraup hja mér rann hnifur dr erminni hja honum og ég bara fraus pvi
ég hélt ad hann zetladi ad stinga mig. Eg var 6frisk parna komin 4 manudi 4 leid... hann
stendur sidan upp og stakk hnifnum a kaf i magann a sér en ég rétt gat hringt a hjalp
adur en hann skar & simasndruna (pad voru bara snirusimar) Hann var heppin ad halda
lifi. Eg sat bara i hnipri pegar 16greglan kom og kom ekki upp ordi titradi bara og skalf...
hann for beint af spitalanum { fangelsi vegna gamalla déma pannig ad ég gat klarao
medgonguna { fridi en hann kom 2-3 vikum adur en ég eignadist fallegan dreng...
feedingin gekk illa og madurinn aetladi ad vera vidstaddur en honum var visad ut af
spitalanum pvi hann var svo dépadur. Hann fér svo stuttu seinna aftur { fangelsi og pegar
hann kom 0t aftur pa byrjadi skelfingin fyrir alvoru... hann fér i botnlausa neyslu og
drykkju og blandadi 61lu saman og pa fér hann ad beita mig likamlegu ofbeldi og
uppahaldid hanns var ad taka mig kyrkingartaki par til ad ég missti medvitund og i eitt
skiptid pa var ég lengi ad na medvitund aftur og svo ad halda mér vakandi en hann bardi
mig lika oft og illa og ég man eftir ad hafa lokad mig inni { herbergi med litla barnio {
fanginu og thugadi { alvoru ad stokkva fram af svolunum af 4. haed og reyna ad lenda &
bakinu svo barnid hefdi mig undir sér.

Og audvitad var barnavernd komin { malid og ég passadi mig ad vera alltaf i
rullukragapeysu pegar von var 4 heimsékn fra peim til ad fela marid a halsinum 4 mér
sem var nokkud oft.... en ég missti bada strakana fra mér en ekki bada { einu svo a0 petta
var Obeerilegur andlegur sarsauki tvisvar... barnavernd vildi ekki adstoda mig vio ad
losna vid hann en ég var oft btiin ad reyna ad henda honum ut en hann bara braut nidur
hurdina... mér var bara sagt ad peim veeri sama um mig, malid veeri ad vernda barnio
sem ad ég audvitad skildi en ég matti bara halda afram i ofbeldinu.

Daemi um hvad hann gerdi lika: hann kom heim dépadur eins og venjulega... rédst 4 mig
svo a0 ég rifbeinsbrotnadi og svo tok hann glas og braut pad og pvingadi mig til ad ganga
berfaett yfir glerbrotin. Eg n4di ad hringja i 16gregluna og peir féru med mig 4 slysadeild
asamt arsgomlum straknum minum og pvilik 6murleg adstada a0 vera a slysadeild a0
lata tina glerbrot dr fotunum medan barnid mitt var frammi og 16greglumadur ad passa
pad.

Eitt skiptio var ég a0 labba naleegt Hlemmi til ad taka straet6 pa kemur hann og raedst a
mig, hendir mér inni i leigubil og prysti hnif { siduna & mér og hétadi ad stinga mig ef ad
ég reyndi ad bidja leigubilstjorann um hjalp og pegar heim var komid pa sleer hann mig i
g6lfio og sparkar svo itrekad i magann 4 mér en ég var nykomin ur stérri
moourlifsadgerd sem var fra nafla og nidur og pad rifnadi upp par sem hafdi verio
saumad a 2 stodum og blaeding inn 4 hidina pannig ad maginn & mér vard einn stor
marblettur... og ekki nég med pad... hann batt mig 4 h6ndum og f6tum med
rafmagnssnirum og skildi mig eftir en fyrir rest pa gat ég losad hendurnar og hringdi a
l6gregluna og pau koma og pa segir logreglukonan ja kona... petta fer nd ad verda
preytandi pu hlytur ad bjéda upp 4 petta.

[ sidasta skipti sem ad hann gerdi mér eitthvad pa kaerdi ég hann... hann var biiin ad
hringja og segja mér ad hann vari ad koma og drepa mig... ég hringdi i 16gregluna og
nefndi bara nafnid hans og pa foéru peir a stad... sem betur fer pvi hann var 4 undan
l6greglunni og nddi ad henda mér & bordhorn og sparkadi itrekad { mig baedi i bakid og



magann, bringuna og braut { mér 2-3 rifbein og brakadi hryggjarlioi bara & korteri pvi pa
kom l6ggan og peir purftu ad brjota upp hurdina og kasta sér a hann til ad yfirbuga
hann... hann var a skilordi 4 pessum tima en petta var ekki deemt sem skilordsbrot vehna
pbess ad vio vorum gift og petta flokkadist sem heimiliserjur en ég fér i Kvennaathvarfio i
kjolfario.

Eins og ég sagdi pa keerdi ég hann og myndir teknar af &verkunum asamt pvi ad vera
med averkavottord en pad sagdi mér enginn ad ég pyrfti l10gfrading og meetti pvi ein i
doémssal par sem ad ég var skotin i kaf af 10gfreedingnum hans... domurinn var 2 manudir
skilordsbundid en i sama manudi fékk hann 10 manudi fyrir skjalafals... mannslif voru
ekki metin mikils & pessum arum.

Hann eydilagdi mannord mitt pvi allir { undirheimunum vissu hver hann var... hann
reyndi ad selja kynlif med mér fyrir dop... hann neyddi mig med ofbeldi til ad falsa
undirskrift & einhverja pappira og avisanir og fékk dom sem var n bara 3 manudir
skilordsbundnir til 2 ara pvi domarinn vissi alveg hvers kyns var en sagdist ekki geta
sleppt mér alveg vid dom og bad mig svo innilega a0 fara fra honum.

Medvirknin var algjor... ég hlyti ad hafa gert og eda sagt eitthvad vitlaust... ég leyndi
pessu alveg fyrir fjolskyldu og vinum en hann vildi ekki ad ég taladi vid mina vini og ég
minnkadi sambandid vio fjolskylduna og fyrir rest var ég alveg einangrud { hans heimi
sem samanstéd af dopi og allskyns glaepum... heimilid idulega fullt af f6lki sem var {
neyslu og pa mest ménnum sem ho6fou verid a Litla Hrauni sem honum.

Eg losnadi svo tr pessu pegar hann fér i fangelsi i meira en ar og ég var btin ad kynnast
00rum manni eftir 7 ara hrylling og ég kunni varla edlileg samskipti vio félk... en ég for i
medferd a Vogi fljotlega eftir ad gerandinn for i fangelsi pvi ég var ordin haod réandi og
svefnlyfjum og pad hjalpadi mér mjog mikid p6 ad ég hafi ekki talad mikid um ofbeldio.
P6 a0 pad séu 30 ar sidan petta var pa er ég enn ad fa martradir um petta... og pad var
mjog erfitt ad skrifa petta og yfa upp sarin en ég verd ad koma pessu fra mér og petta er
skrifad i fram og til baka ekki { timar6d og petta eru bara brot af pvi sem gerdist.

Takk fyrir ad nenna ad lesa petta.

42.

Eg er ein af 5 systkinum, yngsta systkinid er érverpi, ég var 4 half fullordin pegar htin
feeddist. Vio bjuggum i 4 herbergja ibud i fjolbylishusi pegar ég var litil, vio systkinin tvo
og tvo saman { herbergi. Pegar ég var um 8 ara gomul missti pabbi minn stjérn a
drykkjunni. Alltaf pegar hann var fullur kom hann uppi til min. Sagdist vilja fylgjast med
mér vaxa. Hann kafadi 4 mér allri, setti tunguna upp { mig og var nuddadi sér upp vio mig
med hann beinstifan og 1ét mig runka sér. Einu sinni vorum vid { tjaldferdalagi
fjolskyldan og hann setti svefnpokann minn vid hlidina 4 sinum, en ekki hvad. Hann
renndi svefnpokanum svo nidur og for ad kafa a mér, fljétlega setti hann svo typpio
beinstift & milli l&eranna 4 mér og hvisladi ad svona veeru karlmenn pegar peir vaeru
tilbunir ad rida. En hann zetladi ekki ad gera pad nudna, hinir geetu vaknad. Parna var ég
um 9 ara goémul. Oft f6r hann med puttana { pikuna & mér til pess ad kenna mér hvernig
karlmenn kaemu konum til. Taldi pad vera sitt hlutverk sem sagt ad kenna mér petta.
Petta gekk svona i nokkur ar, heetti pegar ég var um 13-14 4ra. Ansi margar svona sogur
af honum sem vakna vid ad lesa adrar sogur hér { h6pnum, en ég hef svo oft velt fyrir
mér af hverju gerdu adrir { fjolskyldunni ekkert? Vio bjuggum i blokkaribd og ég var
ekki { sérherbergi. Af hverju gerdi systir min ekkert? Af hverju gerdi mamma ekkert?
Fannst henni ekkert skrytid ad pabbi veeri alltaf upp i hja mér? Fullur. £tli hin mundi
halda pvi fram ad hun hafi ekkert vitad ef ég mundi ganga & hana? Trui pvi ekki, sorry.
Eftir ad petta heetti pa gisti ég eina nétt hja mmu minni og afa, systir min sem hafdi gist



i herbergi med mér, glotti pa og sagdi vio mig ,ja, pu getur 14tid afa rida pér” Han vissi
sem sagt allt um pad hvad hafdi verid { gangi en gerdi ekkert til ad hjalpa mér. Pessar
pelingar minar hafa alla tid litad samskipti min vid f6lk almennt, ég 4 rosalega erfitt meo
ad treysta folki og hleypa pvi a0 mér. Lai mér hver sem vill. En ég hef verid ad vinna {
sjalfri mér undanfarin ar, rosalega erfitt en vissulega gefandi. Pott 6trulegt sé eru
samskipti okkar pabba ageet i dag, hann hefur ekki drukkio { moérg ar, vio hofum raett
petta sem hann gerdi, hann hefur bedid mig afsékunar en gerir sér ekki grein fyrir
afleidingunum sem petta hefur haft fyrir mig, ad sumu leyti eru samskiptin okkar betri
en samskipti min vid mémmu (enda hef ég aldrei getad reett petta vid hana).

[ dag stend ég sterkari en nokkru sinni, treysti 4 sjalfa mig og finn pad ad 61l naflaskodun
undanfarinna ara hefur skilad einhverju. Kannski pori ég einhvern timann ad koma fram
undir nafni, en ekki ntna, ekki alveg strax. Pusund pakkir keeru konur fyrir ykkar ségur.

43.

Sagan min

Eg var 21 ars pegar ég kynntist paverandi eiginmanni minum. Eg verd 6frisk af elsta syni
okkar pegar vio erum nybuin ad kynnast og eignumst sidan annan son rumlega ari sidar.
Hann syndi strax i byrjun 6gnandi hegdun og ofbeldistakta. Eg var komin nokkra manudi
a leid af eldri syni okkar pegar hann zetladi ad berja mig, ég var pad heppin ad vera hja
foreldrum minum ad pad slapp til. Nokkrum vikum sidar vard ég ad flyja til foreldra
minna par sem hann og brédir hans voru i slagsmalum 4 heimili okkar. Eg skil ekki { dag
hvad ég var strax blind 4 pessa hegdun og ad ég hafi ekki gert eitthvad fyrr.

Fljétlega i sambandi okkar fér & bera a sérkennilegri kynferdislegri hegdun, hann var
mjog krofuhardur og stjdrnsamur og ef ég vildi t.d. fara sofa og hann enn vakandi skipadi
hann mér ad sofa pa ber svo hann geeti komid & mig pegar hann keemi inn, ef ég sagdi nei
pa var pad fylustjérnun i langan tima og leidindi. Ef eg vildi ekki kynlif var ég kollud
ljotum néfnum og énnur leidindi. Eg purfti ad uppfylla hans fantasiur sama hversu ljétar
peer voru.

Hann fér sidar ad ganga lengra og lengra og vildi ad ég hringdi { stefnumétalinur sem a
pessum arum voru mjog vinsaelar, par atti ég ad kleemast vio karla og hann ad hlusta 4 og
froa sér i leidinni. Ef ég motmeelti kalladi pad a fylu, reidi og andlegt ofbeldi. Petta hélt
svona afram og agerdist. Likamlegt ofbeldi var einnig til stadar og purfti ég ao flyja
heimilid med syni okkar stundum ad nzeturlagi ef hann var drukkinn og ofbeldisfullur.
Kynferdislega ofbeldid hélt 4fram og nddi nyjum heedum, internetid var komid og vildi
hann ég veeri par ad kleemast vid karlmenn a stefnumétasidum og hann for sidan { pad ad
meela okkur mét vid 6kunna karlmenn & hotelum par sem ég atti ad stunda kynlif med
peim og hann ad horfa 4. Sama hvad ég praadist vid 1ét hann ekki undan, petta skyldi
gerast sama hvad tautadi og rauladi, stundum ték pad hann nokkrar vikur ad fa sinu
framgengt, pa med miklu andlegu ofbeldi, kiigun og fylustjérnun, aukinni drykkju. Eg l1ét
undan, fér med honum & hoétel par sem 6kunnir menn birtust, ég man ég for yfirleitt inn &
klosett var par { gédan tima og grét og bad hann ad heetta vid. En allt kom fyrir ekki, ég
fér pvi 1 hlutverk, 1ét mig hafa petta og vissi ad petta taeki enda i petta sinn. Petta gekk {
nokkur skipti svona. Eg var ordin andlega tirvinda og kiigud og hraedd og pordi ekki ad
moétmeela. Pegar pessu var lokio atti ég svo ad sinna honum eins og ekkert veeri.

Vid eignudumst annad barn og alltaf hélt ég ad astandid myndi lagast, sem pad gerdi
ekki. Eg man ad ég var nykomin med barnid heim af spitala pa vildi hann fara i leik par
sem hann vildi blanda 3 adilanum inn { kynlifid, ég hélt minu til streitu og hafdi pad i
gegn { svolitinn tima { stadinn purfti ég ad fara i ,simaleik” - pegar barnid var 8 manada
var astandio ordio mjog slaemt, ég var buin ad neita hotelferd { nokkrar vikur og hann



ekki buinn a0 tala vid mig { marga daga, ég var komin med faeedingarpunglyndi & pessum
tima, hitti gedhjukrunarfreeding og fékk adstod sem ég nytti ekki til fulls pvi ég var svo
brotin og vissi ekki hvad sneri upp og nidur, var med 6teljandi grimur. Eg taladi parna i
fyrsta sinn um ad skilja, hann kom pa med hotanir og 6gnanir svo ég heetti vio allt. begar
barnid var ad verda 1 ars for ég erlendis med vinkonu minni, par opnadi ég mig fyrir
henni og sagdi henni vid hvad ég byggi vid og spurdi hvort petta veeri edlilegt hjonaband.
Parna opnudust augu min, ég reyndar vissi ad petta var ekki normalt en var ordin svo
blind og baeld ad ég réd ekki vid neitt. Eg 4kvad parna fljétlega ad bidja um skilnad, hann
flutti at { 2 vikur, var med hétanir um ad taka bornin og ég geeti ekki séd um okkur, &
milli pess sem hann lofadi 61lu fogru og tladi svo sannarlega ad taka sig 4. Hann var
einnig med hotanir og 6gnanir vid vinkonu mina pvi hann kenndi henni um ad ég zetladi
ad skilja vid hann. [ 6tta og blindni akvad ég ad gefa honum teekifzeri, hélt ad allt myndi
lagast. Eg for aftur til gedhjikrunarfraedingsins sem ég hafdi verid ad hitta um sumarid,
lagdi spilin 4 bordid og pa sagdist hiin skilja allt, allt ptisslid passadi ni saman. Eg gaf
honum sem sagt teekifeeri en dstandid lagdist svo sannarlega ekki. Drykkjan og andlega
ofbeldid sem og kynferdislega ofbeldid hélt afram, sem og ad hann var ad hverfa i tima
og 6tima. Premur drum seinna hafdi ég kjark til ad ganga alla leid. Pad gekk ekki
prautalaust en skilnadurinn gekk i gegn, ég leitadi adstodar hja Kvennaathvarfinu og
Stigamoétum og fékk mikinn studning hja peim og var par i sjalfshjalparhép sem gerdi
mikid fyrir mig. { mérg ar eftir skilnadinn var hann enn ad 6gna mér og héta og med
afskipti inn & mitt heimili, fyrstu vikurnar eftir skilnad pordi ég ekki ad vera ein heima a
pabbahelgum pvi hann var oft med hétanir og ég var lika bara hraedd og 66rugg. [ dag er
ég { godum malum, blin ad mennta mig, gifta mig aftur en vissulega situr petta alltaf i
salinni og hefur { raun métad mig og haft mikil djup ahrif & mig og mitt lif. Pad ad hafa
fengid studning og adstod hja fagadilum hefur hjalpad mikid. Eg segi mina ségu 6drum
konum til studnings svo paer sem eru { svipadir stodu geti risio upp og yfirgefio ofbeldid.

44,

Hee elsku konur. Mikid erud pid hugrakkar allar sem ein! Mig langadi a0 stikla & storu i
ségunni minni. Eg skildi 4 sidasta ari vid mann og ég er alltaf ad fatta betur og betur
hversu gengdarlaus ofbeldisseggur hann var. Og er enn, pvi ég eignadist barn med
honum sem er enn pad ungt ad ég neydist til ad vera i samskiptum vid ofbeldismanninn
vegna umgengni og fleira. £tla ad koma med nokkur minningarbrot:- Eg er 6létt,
madurinn flutti hinum megin 4 landid vegna vinnu, ég flutti ekki til hans alveg strax.
Hann heldur mér i heljargreipum. Eg var billaus 4 pessum tima og hann sendir mig { 6tal
sendiferdir vegna vinnu hans. A hjélinu. Hann tekur ekki nei fyrir svar. Segir ad ég sé
hulstrid utanum barnid hans og pvi purfi ég ad sinna peim skyldum sem mér ber. Hann
krefur mig um ad senda sér kynferdislegar myndir og myndbond af sjalfri mér { tima og
Otima.

-Eg er flutt til hans, hinum megin 4 landid. Kas6létt og pekki engan. Hann gripur i rassinn
a mér a virkilega 6videigandi hatt { Bonus. Fyrir framan bornin okkar, en vid eigum baedi
bérn ur fyrri samboéndum. Eg bid hann ad haetta pessu og gera ekki svona aftur par sem
ég er mjog bregdugjorn og poli ekki svona public dot. Pad er eins og hann aesist vid petta
og gerir petta vid mig { tima og 6tima eftir petta. P6tt ég bidji hann itrekad ad sleppa
pessu. Nuina a ég t.d. erfitt med ad labba 4 undan einhverjum upp stiga, par sem hann
greip {trekad { mig i svoleidis adstaedum.

-Eg er nybtiin ad eignast barnid okkar. Full af horménum og ast til litla drengsins mins.
Madurinn tudar daglega og heimtar ad ég veiti honum munnmok, par sem vid megum



ekki stunda samfarir svona stuttu eftir faedingu. Eg segi itrekad nei, en let svo undan 4
endanum. Fannst pad 6ged.

-Hann er ad utskrifast ar nami og vid setlum ad halda veisluna heima hja okkur. Kvoldid
fyrir atskriftarveisluna erum vid ad fara ad sofa, en hann vill kynlif. Eg segi ekki nei strax,
kyssi hann eitthvad en segi svo ad mig langi ekki { kynlif nina par sem sonur okkar var {
ruminu. Hann strunsar fram { fylu en kemur svo aftur { rimid og naudgar mér. Daginn
eftir vakna ég eiginlega gratandi og spyr hann hvort hann atti sig 4 pvi hvad hann hafdi
gert kvoldio 40ur. Hann byrjar ad kenna mér um petta. Segir ad ég vilji ni alveg stundum
fara i leiki og eitthvad bull og hann hafi haldid ad pessi nei hja mér hafi verid leikur. Svo
fer hann i fornarlambsgir og petta verdur heiftarlegt rifrildi sem endar a kvidakasti hja
mér. Eftir ad ég er buin ad jafna mig & kvidakastinu spyr ég hann hvort vid geetum
mogulega frestad utskriftarveislunni eda hann frekar hitt pessa fau gesti sem eetla ad
koma 4 kaffihusi eda veitingastad. Hann hélt nti ekki. Eg aetti bara ad hunskast til ad baka
ponnukokur (sem ég svo vidbrenndi) og fara { bakari og kaupa mat ofani gestina. Petta
veeri dagurinn hans. Eg hlyddi og petta var einn erfidasti dagur sem ég hef lifad.

Eg 4 (pvi midur) mun fleiri svona ségur af pessum manni. Samt vorum vid bara saman i 4
ar. Eg er smatt og smatt ad komast neer sjalfri mér aftur med hjalp fagadila og vina, en
glimi enn vid alls konar afleidingar. Takk fyrir pennan hép elsku konur og afram vid!

45.

Sagan min er su ad ég 6lst upp { stérum systkinaho6p, naest elst, hja foreldrum sem voru
ekkert allt of samstiga. Pau elskudu hvort annad mjog mikid en einhvernveginn nadu pau
ekki ad vera til stadar fyrir hvort annad. Pegar ég var litil sa ég pabba minn eiginlega
aldrei nema 4 kvoldmatartima en hann var voda gédur vid mig samt, hann kunni bara
ekki a fjolskyldulifio.

Mamma sa um allt. Pabbi skaffadi stundum ageetlega en mamma var st sem sa til pess ad
hlutirnir gengju upp. Hun var alltaf a0 leita leida til ad 1ata heimilislifido ganga og
stundum purfti amma ad hjalpa til eda adrir nakomnir. Vid fluttum mikid og pvi purfti ég
sifellt ad vera ad adlagast nyjum adsteedum, skola, krokkum og nyju fullordnu félki.

Eg var rélegt barn, mjog blid og g6d og gédur vinur. Foreldra annarra barna vildu
gjarnan fa mig "lanada" pvi ég dr6 pad besta fram i peirra bérnum.

Par sem pabbi minn var mikid fjarverandi vegna vinnu og mamma sa um allt, var hdn oft
uppgefin og stundum pirrud. Eftir margra ara dlag 4 mémmu, pirring og rifrildi
foreldranna 4 milli, leerdi madur ad laedast um og vera ekKki til ama. Pad hljémar eitthvad
svo hrikalega pegar ég skrifa petta, pvi ég var bara litil stelpa sem vildi leika mér og var
ao leera 4 lifio.

Pegar ég er 9 4ra var ég einu sinni i heimsékn hja freenkum minum i sveitinni. Eg hafdi
heimsott peer oft 4dur og vid vorum allar & svipudum aldri - 6nnur var ari yngri en ég en
hin 2 drum yngri. Paer attu eldri brédur sem var éttalegur vandraedagemsi og frekar
skritinn. Einu sinni pegar ég var heima hja peim stakk br6dir peirra uppa pvi ad vid
feerum { leik. Leikurinn gekk Ut & pbad a0 madur meetti alls ekki hreyfa sig og sa sem geroi
pad atti ad girda nidur um sig og leyfa hinum ad skoda einkastadina sina. Hann var
démarinn og sa til pess ad leikurinn feeri eftir hans h6fdi. Allar 3 nddum vio ad girda
nidur um okkur og hann skodadi og skodadi en mér pétti petta frekar 6dhugaverdur
leikur. Hvad er svona merkilegt vid einkastadina manns? Hann stjérnadi leiknum og vissi
pvi best hver hreyfoi sig og aldrei var pad hann og pvi sdum vid aldrei hans einkastadi.
Hann var ca 12 4ra pegar betta gerist. Eg vissi einhvernveginn ad petta veeri eitthvad
sem madur etti ekki ad tala um og audvitad vildi ég ekki ipyngja mémmu med pessu, ja
eda bara trufla hana med svona rugli.



Eg hugsadi ekki um pennan atburd aftur fyrr en mérgum arum seinna. Pad lidu eflaust
meira en 20 ar.

Pegar ég er 9 dra var ég lika eitt sinn ad leika inn{ tjaldi med 60rum fraenda og vildi hann
leika "skeid" eda liggja i "skeid". Mér fannst petta allt hid furdulegasta og skynjadi ad
petta veeri eitthvad sem madur eetti ekki ad gera en velti pvi svo sem ekkert meira fyrir
mér.

Svo var pad pegar ég er 10 4ra. Eg var enn og aftur flutt 4 nyjan stad. Byrjud i nyjum
skdla og buin ad eignast nyja vinkonu. Hun var ekki vinszel og ég var abkomu manneskja
og ekki eins g6d og heimamenn. Vid vorum samt rosa gédar vinkonur. Pabbi var enn
mikio fjarverandi og mamma sa um allt sem kom ad fjolskyldulifinu. Han passadi uppa
ad vid hefoum ofan { okkur og 4 og sa til pess ad vid keemumst { tomstundir, skéla,
versladi, eldadi preif pvott og allt pad.

Svo gerdist pad eitt kvoldid eda néttina ad ég vakna vid ad einhver snertir einkastadina
mina. Petta var brédir minn. Hann fer inna naerbuxurnar minar og byrjar ad snerta
einkastadina mina 4 pann hatt sem ég hafdi aldrei hugsad uti sjalf. Eg hafdi bara purrkad
mér eftir bad og pegar ég for a klésettid. Eg var ekki medvitud um ad einkastadirnir
minir veeru kynfeeri. Eg fraus gjorsamlega. Eg gat ekkert gert. Eg gat ekkert sagt ég var
alveg 16mud og ég var pess fullviss ad petta veeri rangt. En ég vissi ekki ad ég veeri ekki ad
gera neitt rangt, ég fylltist skomm.

Eftir petta for ég ad upplifa pad i fyrsta sinn ad langa ad deyja, a0 dska pess ad ég pyrfti
aldrei aftur a0 vakna.

Eg geri mér ekki grein fyrir pvi hvad petta gerdist oft en par sem ég flutti oft get ég tengt
atburdina vid pau herbergi sem ég atti hverju sinni.

Eg for ad klaeda mig { meiri nattfét en vanalega og vefja mig innf saengina 4 hverju kvoldj,
péttingsfast. Petta gerdi ég til ad varna pvi ad hann myndi reyna aftur.

Eg var farin ad upplifa mikinn kvida og streitu vegna pessa. Pad var 4lag ad fara ad sofa,
pvi hann geeti reynt aftur.

Arin 1idu og petta gerdist afram reglulega.

Heilinn er pannig byggdur ad hann reynir ad eyda dhyggjum og utilokar pvi sumar
minningar. Pannig lifir madur af pegar svona er.

Eg pordi aldrei ad segja neinum fra pessu og ég pordi ekki ad laesa ad mér pvi ef mamma
myndi spyrja afthverju ég leesti myndi ég neydast til ad segja fra pessu. Pad virdist
kannski furdulegt ad tilhugsunin um ad segja fra pessu var yfirsterkari porfinni til ad
verja sig. En svona var petta fyrir mig.

Eg man ad pegar ég var 11 4ra var ég ordin mjog reid og brast illa vid dllu areiti &
heimilinu. Eg var sifellt 6skrandi 4 mémmu og hagadi mér stundum meira eins og
skrimsli Ur teiknimyndum en eins og 11 ara stelpa.

Eg for ad verda harkaleg vid litlu systkinin min og var oft vond vid pau. Mér leid lika
stundum eins og ég veeri skrimsli. Eg skildi ekki hvad var ad gerast med mig.

Pegar ég vard 14 ara og i kringum pann aldur pegar horménarnir voru farnir a fullt fér
ég a0 verda enn meira reid og pad var komin uppreisn { mig. Uppreisnin lysti sér pannig
ad ég var skapstygg og for ad gera hluti sem ég matti ekki - visvitandi. Eg byrjadi ad
drekka afengi og upplifdi frelsi { fyrsta skipti { morg ar. Eg man eftir pessu frelsi sem
barn, ad vera frjals til ad vera sa sem madur er. Petta upplifdi ég parna aftur og ég elskadi
pessa tilfinningu.

Allt { einu var 4fengi ordinn sjalfsagdur hluti ad lifi minu. Eg hélt samt 4fram 4 peirri
braut sem ég var komin a. Var 6heidarleg vio foreldra mina, stal peningum Ur vésunum
peirra og laug til um hvert ég veeri ad fara, med hverjum ég veeri og hvad ég veeri ad fara
ad gera.



Vio toku morg ar par sem ég stal, laug og sveik foreldra mina til pess ad geta notio peirra
ahrifa sem afengi hafdi & mig.

Pegar ég er 4 fimmtanda aldursari, stuttu adur en ad vid vorum ad fara ad flytja enn 4 ny,
naodi ég botninum. Brédir minn hafdi komid inn til min enn einu sinni um néttina og ég
hafdi fengid nég. [ stad pess ad liggja frosin og bida pess ad petta veeri afstadid, rauk ég
upp og hljop inni herbergi foreldra minna og nadi ad stama eitthvad atdr mér med
ekkasogum.

Mamma skildi strax ad pad var eitthvad alvarlegt i gangi, en ég gat ekki komid upp fleiri
oroum og gat pvi ekki sagt hvad hafdi gerst. Raunar lidu teep 20 ar 4dur en ég i fyrsta
sinn gat lyst atburdunum fyrir annari manneskju med ordum. Eg gat i morg ar bara sagt
ad br6dir minn hafi brotid 4 mér kynferdislega en gat 6mogulega komid upp peim oréum
sem myndu lysa atburdunum fyrir 6rum.

Mamma for strax daginn eftir med brédur minn til ad fa radgjof fyrir hann, leitadi
adstodar fyrir hann en i 6llu pessu vorum vid ad flytja og einhvernveginn gleymdist ég.
Petta var ekki tilkynnt til barnaverndar, pé ad 16gin veeru skyr um pad.

Eg hélt afram minu, eins og ekkert hefdi gerst og ef mamma reyndi ad reeda petta
eitthvad vio mig brast ég illa vio.

Eg fékk itrekud flassbokk og petta hrjadi mig mikid. P4 var heppilegt ad ég hafdi fundid
medal sem gat hjalpad mér.

Mér for ad ganga verr og verr { skéla og afengi fér ad koma meira vio sogu. Pegar ég var
16 ara for ég ad drekka oftar en bara um helgar.

Eg man ad vinur minn spurdi mig einu sinni hvort ég hefdi einhverntimann ordid fyrir
kynferdis ofbeldi og ég man ad ég hugsadi "en furduleg spurning” og svaradi ad bragdi
heidarlega "nei, aldrei". Parna var petta allt biid ad purrkast ir minninu minu um stund.
Eg bara mundi petta ekki.

En audvitad hélt petta 4fram ad koma upp. Flassbékkin hzettu ekkert ad 4saekja mig. Eg
var med viobjod a sjalfri mér. Mér fannst ég 6gedsleg.

Afengi for ad verda daglegt braud upptr 16 ara aldri. Eg drakk eins oft og ég mogulega
gat. Vinir minir voru ekki allir alltaf ad drekka eins og ég og pvi drakk ég oft med ronum
og 6drum sem voru utanveltu { samfélaginu. Eg ung 16 ara ad hanga med gémlum
fyllibyttum.

Arin 1{da med drykkju og 6tal tilraunum til ad na stjérn 4 lifi minu. Eg fer svo { medferd
pbegar ég er a tuttugasta aldursari.

Loksins gat ég hvilt mig fra pessu erfidislifi sem mikil afengisneysla er. Eg var algjorlega
biin ad missa stjérn 4 lifi minu og var ordin hraedd um lif mitt. itrekad hafdi ég lent { pvi
ad sofna uti { kuldanum, kasta mér fyrir bil { blackouti eda koma mér i adrar 6gongur.
Eftir medferd kem ég inni AA samtokin. Eg var hraedd, vissi ekki hvernig ég aetti ad vera,
hvad madur etti ad gera { AA, hvernig ég atti ad halda afram ad vera heett ad drekka.

Eg var enn ad fa flassbokk og ég var i riist innra med mér. Eg var 6gedsleg og hatadi sjalfa
mig.

Eg fékk sponsor og for ad vinna sporin og strax for mér ad 1ida betur. Eg for ad tria pvi
ad ég geeti verid edru 4fram og haegt og rélega leerdi ég ad tja mig. Eg kynntist konu med
svipada reynslu og ég og i fyrsta sinn gat ég farid ad opna mig um ofbeldid sem ég hafoi
ordio fyrir. Loksins var ég buin ad hitta einhvern sem skildi mig.

Eg vard mjog aktiv innan AA og for 4 fullt ad vinna i sjalfri mér, en pad var erfitt ad opna
4 petta lj6ta leyndarmal sem ég hafdi haft { meira en 10 ar. Eg skildi ekki enn
afleidingarnar sem petta hafdi haft fyrir mig. Pad tok morg ar.

Skommin fér ekkert, flassbokkin héldu afram og 4 sama tima fannst mér petta allt skakkt
og asnalegt og a0 petta geeti ekki verio rétt.



Pad lidu meira en 10 ar fra pessum tima par til ad ég gat sagt pad upphatt og br6dir minn
veeri barnanidingur.

Pegar hér var komid gafst ég upp 4 ad skrifa meira. En undanfarid hef ég hugsad mikio
um bad sem gerdist og hvernig foreldrar minir brugdust mér. Eg fékk enga hjalp. Eg for
sjalf ad leita mér hjalpar fyrst fyrir 20 &rum sidan. Eg er enn ad triggerast vid ad heyra
um ofbeldi 4 konum og bérnum. Eg fordeemi allt ofbeldi gegn bérnum og ég fordeemi
poéggunina og medvirknina sem samfélagio synir og aetla ad vera partur af lausninni og
ekki partur af vandanum. Takk pid sem lasud pessa l6ngu ségu. #hofumhatt, #metoo,
#ekkilitaundan

Mig langar lika ad deila pessari sogu: Mér hefur verid hugsad til pess pegar ég eitt sinn
sat 4 bar med tveimur vinkonum minum sem voru stjipsystur. Onnur peirra hafdi verid
misnotud af adila sem tengdist peim badum fjolskyldubondum. Hin var budin ad segja
moOmmu sinni fra pvi hvad hann hafdi gert henni en hann bj6 samt enn 4 heimilinu.
Stjupsystir hennar taladi um ad gerandinn veeri biladur, alveg snargedveikur. Eg brast
vio med pvi a0 segja a0 ég hefoi lika verid misnotud og vio settum bara ad prisa okkur
heppnar pvi hvernig hefoum vid annars att ad komast ad pvi ad vid veerum kynverur.
Paer svorudu engu. Parna var ég 16 ara og pad voru lidin 2 ar fra pvi ad kynferdisofbeldid
sem ég varo fyrir { eesku atti sér stad sidast. Petta lysir bara litlum hluta af afleidingum
pess ad verda fyrir kynferdisofbeldi a4 unga aldri. Hugmyndir minar um lifid og sjalfa mig
voru brengladar. Eg er enn 4 fullordinsaldri ad takast 4 vid afleidingarnar.

46.

Petta byrjadi pegar ég var 8 dra og hann 12. Var “saklaust” { fyrstu en vard svo grofara og
gréfara. Eg kenndi sjalfri mér um, pvi ég fékk alltaf eitthvad { stadinn. Petta gerdist 4
heimili minu og vid bjuggum undir sama paki. Hann haetti jafn snégglega og hann byrjadi
og ég skildi ekki neitt, en p6 kynferdisofbeldid veeri heett, pa var éttinn alltaf til stadar.
Var alltaf hreedd um ad hann myndi byrja aftur.

Eg lokadi 4 petta allt i langan tima en svo fér ég ad sja myndir af atburdunum pegar ég
var um 14 ara. Pad tok mig einhvern tima ad atta mig 4 ad pessar myndir voru minningar
en ekki atridi ur einhverri biémynd. Eg hef kosid ad rifja ekki upp eda raeda hvad hann
gerdi nakvaemlega, par sem ég held ad pad brjoti mig bara meira nidur. Innst inni veit ég
b6 hvad hann gerdi mér.

Pad var ekki fyrr en ég var buin ad kynnast niverandi manninum minu og eignast fyrsta
barnid mitt sem ég 4ttadi mig 4 hversu mikil ahrif petta hafdi 4 allt mitt lif. Eg fékk oft
gratkost, atti erfitt med ad gefa af mér og var ofbodslega reid inni i mér. Pegar ég raeddi
petta vid manninn minn sagdi hann ad ég rédi ekki hvad keemi fyrir mig, en ég geeti
akvedid hvernig ég vinn tr pvi. Hann benti mér 4 ad ég pyrfti ad fronta pennan mann. Eg
vard mjog reid vio hann { fyrstu og fannst hann étralega vondur vid mig p4, en ég pakka
honum fyrir petta { dag.

Pad kom ad pvi ad ég frontadi manninn, hann vidurkenndi petta fyrir mér og ég dkvao ad
fyrirgefa. Gerdi pad fyrir sjalfa mig til ad losna vid reidina og hatrid sem kraumadi inni {
mér.

Pad er svo skrytid ad pegar petta kom upp a yfirbordid, pa var petta samt ekkert raett. Sa
sem braut 4 mér leekkadi ekkert i aliti hja 60rum i fjolskyldunni, med 6rfaum
undantekningum p6. Sumir lata eins og petta hafi aldrei gerst og atlast til a0 madur geti
verid nalaegt honum eins og ekkert sé, 4 j6lunum, veislum og ymsu 60ru og pegar hann
er ekki nalaegt pa er kannski verid ad tala um hvad hann er ad gera, hvert hann aetlar {
sumarfriinu. Eins og ég hafi einhvern ahuga 4 ad vita pad.



Pad var fyrir um ari sidan, ad ég heaetti alveg ad hitta eda reeda vio pennan mann og ég tel
hann farinn ur lifi minu eins mikid og haegt er, par sem hann er pad mikid skyldur mér.
Og pad er langt sidan mér hefur 1idid eins vel. Eg parf ekki ad pykjast lengur, til ad
péknast fjolskyldu minni eda 66rum.

Eg hef alltaf furdad mig 4 af hverju enginn fullordinn greip innf, var viss um ad t.d.
mamma vissi af pessu og ég var henni mjog reid, { morg ar,af hverju gerdi huin ekki neitt?
Folk hlytur ad hafa séd breytinguna & mér, for ar glodu, saklausu barni yfir { gratgjarnan,
uppstokkan og vansaelan krakka.

Eg hef heyrt pvi slengt fram ad petta hafi ni érugglega ekki verid svo alvarlegt, par sem
gerandinn var petta ungur. V4, hvad ég varo sar og reid. Rannséknir hafa einmitt synt ad
begar peir eru petta ungir, pa geti peir einmitt verid haettulegri. Peir hafa engin mork og
pegar peir komast upp med eitthvad pa gangi peir lengra naest. Pad er min reynsla.

Eg veit ekki alveg af hverju ég er ad setja petta hérna inn. Held samt ad pad geti hjalpad
ao skrifa fra sér svona hluti.

47.

Eg var ordin 34 4ra og flutt 400 kildmetra fra aeskuslédunum pegar stiflan brast.
Nidurbaldar minningar um kynferdisofbeldid sem fadir minn beitti mig komu upp a
yfirbordid. Ofbeldi sem st60 fra pvi ég var ungabarn og par til ég byrjadi & blaedingum 12
ara gomul. Vio kynproska missti fadir minn ahuga 4 mér og vio tok andlegt ofbeldi sem
std0 oll unglingsarin.

Sidan ég hof ad vinna ar pvi ofbeldi sem ég vard fyrir eru 1idin fjogur ar. Minningar eru
enn ad koma upp 4 yfirbordid og smam saman er ég ad fa heildarmynd & aeskuna. Fadir
minn var ekki sa eini sem misnotadi mig. Madur sem bjé inni 4 heimilinu 61l min
uppvaxtarar braut itrekad 4 mér. Eg atti alltaf eina minningu um hann med hendina ofan
i neerbuxunum minum. Eg hef pa verid svona fjogurra ara. P4 minningu reeddi ég einu
sinni vid fjolskylduradgjafa sem ég hitti reglulega pegar ég var rimlega tvitug. Han
horfdi 4 mig og sagdi svo: ,Ja petta er ni svona 4 grau svaedi og 6parfi ad gera neitt ar
pessu.” Pessi fagadili brast mér algjorlega.

Afleidingarnar sem ofbeldid hefur haft 4 lif mitt eru miklar. Eg ,droppadi“ oft ut r
framhaldsskéla og var lengi ad klara haskélanam. Eg var i mérgum &star- og
bolfélagasambondum og var i endalausri leit ad umhyggju og vidurkenningu.
Sjalfsmyndin var { molum. Eg glimdi vid kvida, punglyndi og sjalfsvigshugsanir. Skommu
aour en ég nadi ad opna 4 minningarnar var ég greind med aunninn athyglisbrest.
Samfélagio brast mér sem barni. Kerfid brast mér pegar ég var ramlega tvitug. Mér finnst
ég lansom ad hafa nad ad opna 4 minningarnar og hefja bataferlid. Eg 6ttadist { fyrstu ad
ég geeti aldrei tekist 4 vio petta. A0 opna a4 minningarnar og vinna med pzer myndi gera
illt verra. Sa otti reyndist astaedulaus. Vissulega tekur svona vinna 4 en lifsgeedi min hafa
aukist mikid. Eg upplifi mig hafa stjérn 4 eigin lifi og mér lidur { alla stadi betur.

Eg vona ad pessar linur hjalpi til vid ad veita fleirum kjark til pess ad segja sina ségu.
Skommin er ekki okkar.

48.

Eg fae flassbakk, myndir af girkum og kertum og dildéum og drasli inni { mér og pvi ad
hafa setid undir einreedum um 6murlegheit min og kynkulda og endalausar frasagnir
hvad allar pessar konur varu sexy og hann til i ad taka paer og hvad allar hinar konurnar
sem hann hafdi sofid hja veeru miklu skemmtilegri i raiminu en ég og ad hann yrdi ad eiga
viohald pvi ég veeri svo vio og boring og hvad ég poli ekki ad labba & undan neinum upp
stiga eftir a0 hafa verio slegin milljon sinnum { rassinn af pvi ad honum fannst svo fyndid



hvad mér fannst pad 6polandi vont og honum ad heimta ad raka mig ad nedan af pvi ad
honum fannst pad svo gaman og mér ad leika rinkmuffu svo ad hann feeri ekki i fylu og
mér ad leika allskonar leikrit og gera bjanalegar mjadmahreyfingar sem honum fannst
svo gaman ad glapa 4 og purfa ad vera med einhverja halfvitalega grimu og herma eftir
atridi ur klAammyndum og honum med nektarmyndir af mér sem hann setti 4 einhverja
siou sem ég fékk aldrei ad vita hvar er og fokking helvitis 6gedslega brundinn sem
honum fannst svo sexy ad kdma yfir mig alla og honum ad reyna alltaf ad girda niorum
mig { lyftum og nidurleegingin { pvi ad totta til ad halda fridinn og ég fee illt { magann af ad
hugsa um sarsaukann { hinu gatinu sem atti alltaf ad vera bara mitt fyrir mig en var
stolid af mér. Eg man lika svipmyndir af honum ad lemja mig 61étta og hraekja 4 mig og
ég man hvernig ég hugsadi um ad passa barnid { maganum 4 mér og hvernig mér fannst
svo eins og petta hefdi nu ekki verio svo sleemt pvi hann heetti ad lemja mig. Hann notadi
bara fyluktigun og pogn 1 stadinn. Eg er ad reyna ad haetta ad vera lika reid vid sjalfa mig.
bad er vegfero.

49.

Eg upplifdi mikid ofbeldi sem krakki. Pabbi var mikill drykkjumadur og eftir ad foreldrar
minir skildu pa einhverra hluta vegna fannst f6lki g6d hugmynd a0 ég feeri til hans adra
hverja helgi. Hann lofadi nefnilega ad drekka ekki pegar hann veeri med mig.

A minum helgum upplifdi ég hann drekka mikid, hann drapst oft og lengi og ég var ein og
hjalparlaus allt nidur { 5 ara gomul ad draga blindfullan kallinn & lappir pegar hann
limpadist { gotuna og sofnadi. Hann fé6r med mig drykkjubzelanna & milli, pekkta ronabari
og yfirgefin hus til ad drekka med félogum sinum i. Einu sinni laesti ég mig yfir nott i
herbergi i yfirgefnu husi pegar hann og vinur hans voru { samningavidraedum hvad pad
myndi Kosta vininn ad f4 adgang ad mér. Eg var ca 9 4ra. Hann beitti mig gridarlegu
andlegu ofbeldi sparkadi i mig, h6tadi barsmidum og reyndi i grio og erg ad snerta mig a
minum einkastédum. Eg 4 skritin minningarbrot af kynferdislegu ofbeldi en pau eru stutt
sem ég nae ekki ad setja almennilega saman. Liklega pvi ég hef verid svo ung. Pegar ég
var eldri kvartadi hann undan pvi ad pad veeri ekkert haegt ad gera med mér pvi ég
kjaftadi alltaf 6llu. Liklega min lifsbjorg.

Pad kynferdislega ofbeldi sem ég man eftir hins vegar greinilega eftir var pegar 13 ara
freendi minn reyndi ad naudga mér 7 ara inni 4 badi { afmeelisveislu. Hann neyddi mig til
munnmaka, reyndi ad naudga mér i gegnum leggong og endaparm en var of klaufalegur
til a0 pao teekist fyllilega. Fallegasta hlj6d { heimi var pegar freenka min bardi med
miklum latum & hurdina og rak hann til ad opna. Hun haféi fundid & sér ad eitthvad gengi
4 og honum var eftir pad bannad ad umgangast mig. Malio var teeklad pannig. Pennan
dag missti ég minn uppahalds freenda og vin.

Pegar ég var 13 4ra kom a0 kaflaskilum par sem kallinn gekk svo fram af mér ad ég
6skadi eftir ad fa hjalp. Eg gat ekki meir. St hjalp endadi med nalgunarbanni sem ég hef
aevinlega verid pakklat fyrir. Pad gaf mér loksins plass til ad anda. Eg leerdi samt ekKi fyrr
en eftir pritugt hvad ofbeldi i raun og veru er eftir mikla adstod og er enn a0 leera.
Kvennaathvarfid kenndi mér lika og pbad ad hafa leitad pangad & einhverjum timapunkti
eftir samband sem fullordin kona, er alltof algengt midad vid reynslu tr aesku.

Eg glimi vid afleidingar lifsins 4 hverjum degi og suma daga parf ég ad klappa mér 4
oxlina fyrir ad standa enn { lappirnar. Eins og pad er erfitt ad lesa sogurnar ykkar og
pekkja mina eigin { peim pa er svo pakklat fyrir ad pad er vettvangur til ad koma pessu
fra sér.



50.

Min saga er saga andlegs- og likamlegs ofbeldis af hendi eiginmanns mins.

Vid vorum saman { taep 18 ar. Fyrstu arin voru géd en svo byrjudu 6skrin, vantraustid og
hlutir brotnudu viljandi. Hann kalladi mig n6fnum, m.a. ad ég veeri vitlaus, viobjédur,
veruleikafirrt, faviti, lygari, kynkold, frahrindandi, o.s.frv. Hann filadi ekki ad vera
narioill.

Svo fér hann ad beita mig likamlegu ofbeldi en ég man ekki nakveemlega hvenaer pad
hofst. En oft hugsadi ég: "Naest pegar hann lemur mig, pa fer ég". Pad purfti mjog margar
barsmidar pangad til ad ég fékk loks kjarkinn til ad fara. Likamlega ofbeldio félst i
barsmidum, spérkum, halstékum og ad snia upp 4 handleggina. { eitt skipti for ég i
6mskodun 4 Domus Medica pvi ég hélt ad ég veeri brotin. Eg var oft med tlnlidshlifar pvi
ég var svo aum. Einu sinni bardi hann mig med skaftpotti, pannig ad skaftid brotnadi af. {
hinni hendinni hélt hann 4 pénnu.

Hann poldi ekki pegar ég for at 4 kvoldin og var alltaf brjaladur pegar ég kom heim. A
medan ég var ad heiman, sendi hann mér idulega sms um ad vera ekkert ad koma heim.
Eg veeri betur sett annars stadar. Ad bornin varu betur sett hja honum 4n min. Smatt og
smatt var ég farin ad fjarleegjast vini mina.

Vid bornin taladi hann illa um mig og rakkadi mig nidur fyrir framan pau. Hann beitti
pau einnig andlegu ofbeldi. Pau attu ad segja ,,pabbi og mamma®“, ekki ,mamma og
pabbi“. A kvoldin hreytti hann framan { pau ad hann s eftir ad hafa eytt deginum med
peim.

Oft henti hann mér Ut ur hdsinu en alltaf fér ég aftur inn. Stundum beid ég lengi med ad
fara aftur heim. Ef hann var ekki sofnadur pegar ég kom aftur, pa héldu 6skrin og
barsmidarnar afram.

Pegar andrumsloftio var pannig ad ég vissi { hvao stefndi, pa missti ég haegdir af hraedslu.
[ ibtidinni er brot i vegg, hurd og bord. Hann 6gnadi mér med hnifum en sem betur fér,
var pad bara s6fabordid og bordstofubordio sem vard fyrir hnifaaras.

Pad er naestum lidid eitt og halft ar fra pvi ad ég losnadi. En til pess ad losna, pa gekk ég i
gegnum versta ofbeldid. Hann sl6 mig med flosku { h6fudio pannig ad sauma purfti
nokkur spor. Eg mun avallt bera pad ér. Hann t6k mig hélstaki pannig ad ég atti erfitt
med ad kyngja { 4 vikur. Hann aetladi ad henda mér fram af svélunum. Hann 1ét hoggin
dynja & andliti minu og likama. Ad lokum henti hann mér ut, { roki og rigningu, 4
neaerbuxum og bol. Parna fann ég loks kraftinn ad fara. Eg var 16gd inn 4 spitala vegna
bess hversu illa farin ég var. [ kjélfarid dvéldum ég og bornin i Kvennaathvarfinu.
Ofbeldid hélt samt afram. Hann vildi ekki trida pvi ad ég veeri farin. A 4 manada timabili
sendi hann mér um 130 télvupdsta, sem innihéldu allt fra astarjatningum yfir { hotanir. {
tvigang reif hann bilnimerin af bilnum minum. Hann fékk 4 sig 5 nalgunarbonn.

Eg glimi vid minnisleysi, er greind med afallastreituréskun og mér bregdur mjog
audveldlega.

En pratt fyrir allt er ég frjals kona sem gaeti ekki verid hamingjusamari. Eg elska lifid.

51.

Eg faeddist inn i fjolskyldu med 6heilbrigd tengsl, sem kostadi ad litil stilka bar ein
abyrgd gjorda eettingja 6l sin uppvaxtarar. Eg var 5 4ra pegar mamma foér at ad skemmta
sér og ég var { possun hja freenku og fraenda, freendi minn pa rimlega 13 dra bad mig um
ad gista uppi hja sér, petta kvold var sakleysi minu reent, pegar hann reyndi
endaparmsmok vid 5 4ra gamalt barn, ég man vel 6ttann og hraesluna pegar ég faldi mig
bak vid svefnsé6fann, pegar mamma kom heim um néttina eftir skemmtun kvéldins og
begar ég neitadi ad feera mig ur stad, ég sagdi ekkert og mamma fattadi ekkert par til 3



arum sidar pegar naesti fraendi, br60ir mémmu minnar passadi mig heilt sumar pegar ég
var ad verda 9 ara, pad var enn verra og 6gedslegra og aftur var petta unglingur undir
l6galdri 14 dra gamall sem mamma treysti til ad geeta min, eftir petta sumar toku vio
martradir og fyrstu sjalfsvigshugsanirnar. Mamma fér { sambid med manni pegar ég var
10 ara sem betur fer st6d stutt og hann einnig beitti kynferdislegu ofbeldi gagnvart mér
og dottur sinni, i petta sinn sagdi ég aldrei mommu fra pessu enda pegar buin ad leera ad
segja fra hjalpadi mér ekki neitt. Eg var ordin fullordin 10 4ra, pegar buiin ad vera beitt
kynferdislegu ofbeldi af 5 mismunandi einstaklingum sem madur atti ad treysta og eda
sem m&dir min treysti fyrir. Eg sagdi mémmu fra 9 dra sem hjalpadi ekki pvi hiin 1ét
barnid sitt bera afleidingar pessara brota i 33 ar, haldandi a0 61l pau ar hafi htn l1atio
rétta adila vita og gert eitthvad i malinu 4 sinum tima, en malid var ég 6lst upp i veikri
fjolskyldu par sem p6gnin var vopnid og 6llum pessum arum sidar pegar ég skiladi loks
skémminni formlega kom i 1j6s ad médir min hafdi aldrei gert neitt. Eg veit ekki hvort sé
verra ofbeldid eda pognin pvi eftir aratuga sjalfsvinnu skiladi ég skomminni og tilkynnti
@ttingjum og médur ad ég veeri haett ad taka dbyrgo lengur, fylgdi engin samid eda
studningur, ég bjdst svo sem ekki vid neinu frd moédur minni enda vissi ég fyrir 16ngu ad
hun veeri 6haef um ad taka abyrgo og 6ll puslin voru ordin ad mynd ad hennar hegdun
min uppvaxtarar voru byggd 4 peirri stadreynd ad sektarkennd, yfirhylming og lygi var
pad sem hin dkvad ad vidhalda og fela svona ljétri s6gu 5 ara barni til ad bera. Pad
sorglega er ad 6ll méourfjolskyldan brast lika pessum 33 &rum seinna med pégninni.
Pognin er versti 6vinurinn. Eg er 16ngu heett ad pegja.

52.

Mér var naudgad af maka, med vakandi barn i fanginu. Eg sagdi nei, hattu, ekki og reyndi
ad berjast um an arangurs.

Eg keerdi malio seint og um sidir en pad var fellt nidur.

53.
Eg geri mér ekki alveg grein fyrir hvad ég var gomul pegar hann byrjadi né i hvada rod
atvikin voru en hér koma nokkur brot.

- Hann kom inn settist & ramid mitt, hann var fullur, sagdi ad nud veeri ég byrjud ad fa
brjost og pa pyrfti hann ad syna mér hvernig strakar setti ad koma vio pau, hann lyfti
seenginni 4 medan hann taladi og byrjadi ad pukla mig, ég var skithraedd, tarin laku, ég
reyndi ad toga seengina upp aod halsi en hann hélt henni fra, skyndilega st6d hann upp og
fér og ég grét mig i svefn.

- Eg og systir min vorum { mémmu rimi pegar hann kom fullur heim tr partyi en
mamma var ennpa par. Hann settist hja okkur og ég kjokra bid hann ad fara fram en nei
hann vard aod finna brjéstin... hvort pau vaeru ekki ad staekka rétt en { petta skipti preifadi
hann bara undir seenginni sennilega vegna systur minnar. Vid vorum badar svo hraeddar
ad vid hagrétum.

- Hann sat fullur & raminu minu og var ad tala vid mig pegar mamma kom og bad hann
ad koma fram en hann prattadi og heimatadi a0 fa ad tala vio mig afram... hann veeri ekki
ad gera mér neitt ... hann var bara ad tala vio mig en ég 14 skithradd { raiminu og vonadi
ad mamma nadi honum fram .... pau voru farin a0 rifast hatt hin ad segja honum ad
drullast fram og hann ad prjdskast vid ad vera hja mér ad "tala" ...pad endadi med pvi ad
mamma var farin ad toga hann fram 4 medan hann righélt i ramgaflinn hja mér htin naodi
honum loks pegar ramid skall 4 veggnum vid hurdina slikur var offorsinn.



- Vid vorum med barnapiu, freendi hans og kaerasta freendans.

Hann kemur 4 undan mémmu (eins og oft) og fer nanast beint inn til min en { petta
skiptio hafdi ég hlaupid inn { herbergi og laest ad mér pannig ad hann fer ad banka og
bidja mig um ad tala vio sig ... heimtar ad fa ad sja hvort ég sé buin ad leera en parna er
hann farinn ad berja pannig 4 hurdina ad freendinn haféi dhyggjur um ad hann myndi
vekja hin systkinin min og bad mig ad opna fyrir honum.... ég... hlyddi...

hann settist vio skrifbordid mitt og 1ét mig setjast { fangio 4 honum... hann péttist hlyoa
mér yfir heimandmid 4 medan hann pukladi brjostin.

ég heyroi kaerustuna hafa ahyggjur af pvi ad hann vaeri inni hja mér og bad keerastann
um ad na kallinum fram en hann pordi pvi ekki en htn haetti ekki ad jagast { honum ég
man ad parna var engillinn minn kominn ad bjarga mér... parna myndi allt fattast og
heetta.

freendinn byrjadi ad banka og kalla 4 kallinn, segja kallinum ad koma fram, koma og tala
vid sig en kallinn gaf sig ekki, sagdi freendanum ad hann vaeri ad adstoda mig vid
heimanamio.

Freendinn & endanum braust inn og dré kallinn fram med latum og ég hljop uppi rim og
undir saeng .... eftir smastund kemur kaerastan og finnur mig med ekkasog og skjalfta,
hun talar rélega vio mig og segir "ég veit hvad var { gangi petta kom fyrir mig lika"
freendinn kemur inn og huin segir vid hann " pu verdur ad hringja { mémmuna ég veit
hvad var { gangi ég hef lent { pessu sjalf" ég man bara eftir lj6sa sida harinu 4 henni.... pad
gerdist ekkert { kjolfarid af pessu. Nema ég for sjalf nidur { Stigamét og leerdi sjalfsvorn.

- Mamma f6r til atlanda en kl. 17 pann daginn var hann byrjadur ad drekka og eftir petta
med freendann (sem var 2 arum fyrr) vandi hann sig 4 ad gefa mér pening en um ca. k1.18
gaf hann mér pening og var ad tala vid mig. Hann var ad spurja hvort ég veeri farin ad
vera med strakum hvort ég veeri farin ad kyssa og hvort ég veeri biin ad rida strak.

Eg reyndi eins og ég gat ad koma mér 1t tir pessum adstaedum ... pad var enginn ad fara
koma heim { 4 daga... ég var ad panikka og minnti hann & ad ég kynni sjalfsvorn, hann ték
um hendurnar minar og spurdi hvort vio settum ad reyna a pad.

Eg nadi ad stynja pvi upptir mér hvort ég meetti ekki fara i félagsmidstddina eins og um
var samio og parna var klukkan blessunarlega ad verda 19 pannig ad ég slapp ut.

Eg man ad ég var allt kvoldid ad reyna ad finna ut hvernig ég aetti ad leysa petta en pad
endadi 4 a0 ég frikadi ut inni & skrifstofu hja starfsfélkinu og sagdi allt held ég ... ég man
ekki almennilega eftir pessari sturlun nema ad ég var feerd nidour & Kvennaathvarf.

Parna loksins kom kraftur { mig og EG LAGDI FRAM K/&RU.

- Barnaverndarnefnd skikkadi okkur { fjolskyldumedferd hja salfraedingi en vid attum ao
vinna { pvi ad vera meira satt sem fjolskylda, vid vorum i pessari "medferd" i 2 ar, pad er
skemmst fra pvi ad segja a0 petta virkadi ekki pvi pad snérist allt um hve erfio ég var.

Eftir ad ég sa ad malinu var visad fra vegna 6noégra sannanna hét ég mér pvi ad EG MUNI
ALDREI PEGJA og ég sagdi 6llum fra sem heyra vildu.



- Svo lidur timinn og ég tala ekki eins mikid um petta og 4 sama tima kudpla ég mig fra
fjolskyldunni fer ég ad vilja sidur ad pessi eda hinn viti sannleikann eins og yngri systkin
min pegar pau staekkudu og ég sa hve mikid pau elskudu pabba sinn gat ég ekki hugsa
mér ad pau vissu petta.

- Hann pukladi aftur 4 mér pegar ég var 19 ara, setladi ad syna mé hversu saklaust petta
var.

- Aramétaparty hja mémmu og stjtipa, pad var lidid vel 4 néttina og vid systur skruppum
heim til min, blondudum okkur nokkra drykki og réltum svo aftur { partyio en pa voru
allir farnir heim svo ég tindi til d6tid mitt og var ad fara heim, kemur kallinn til ad kvedja
mig og smellir 4 mig kossi nema pessum kossi fylgdi tunga uppi mig og ég fraus, ég fékk
svo mikio afall ad ég pissadi nidur og ytti honum fra mér. Svo rafadi ég eins og illa gerour
hlutur parna { eldhtsinu, systkinin min voru ad tannbursta og mamma la { s6fanum, ég
gekk ad henni beygdi mig nidur og kyssti hana marg oft 4 kinnina, vid h6fum ekki synt
hvor annari likamlega ast nema ad mjog litlu og pvingudu leiti sidan ég var litil, fadmlog
og kossar voru sirka 1 sinni 4 ari svo petta var mjog skritin hegdun hja mér.

Eg held ad parna hafi ég verid ad kvedja hana.

Eg for Gt og rafadi um hverfid { 4falli { eitthvern tima 4dur en ég for heim. Eg nadi ad
segja manninum minum fra pessu i februar ég fann ekki ordin og kjarkinn fyrr.

For ekki aftur til peirra.
- Eg for oft { hest og fjarhiisin med stjtipafa enda hafdi ég 6endalegan ahuga a dyrum.

pegar ég var um 11 eda 12 ara foru bilferdirnar heim ad verda erfidar, hann lagoi oft
hondina sina 4 hnéd 4 mér og strauk upp leerid. Hann strauk heaerra og heerra { hverri ferd
4 endanum var hann farinn ad pukla klofid utan kleeda i hverri bilferd og ni badar leidir.

Eitt skipti inni { fjarhusi ytti hann mér upp vid vegg og pukladi bréstin og reyndi ad fara i
sleik vid mig en ég klemmdi munninn fast saman og einu sinni { bilnum fyrir utan heimili
mitt nddi hann ad setja tunguna upp i mig en eftir petta for ég ad taka vinkonu mead til ad
hann geeti ekki gert neitt.

Eg var svo von ad vilja fara med honum i sveitina ad ég vissi ekki hvernig ég stti ad
koma mér ut ur pvi an pess ad segja fra.

Eg hélt ad ég myndi fagna pegar hann myndi deyja pvi kom pad mér i opna skjéldu pegar
ég syrgdi hann og brotnadi gjorsamlega nidur ég skildi ekki tilfinningar minar.

-begar ég for nidur a gamla RLR a0 gefa skyrslu um stjupann fékk ég i fyrsta skipti
hugrekki til ad segja fra stjipafanum en mamma greip fram { og sagdi " nei, ni heettir pu"

i pa daga var foreldri eda forradamadur med inni { skyrslutokunni. Pessi hluti
fékk ekki a0 heyrast. Mamma sagdi vio logregluna ad ég veeri ad misskilja gamla
manninn, hann veeri bara kall sem fadmadi pétt og kyssti innilega.

Eg var alltaf hraedd um ad fleiri hafi lent { honum.

- Eg byrjadi fljétlega i neyslu og vard erfid , haetti ad nenna skélanum og snéri mér alfarid
ad strakum pvi ég fann hvernig valdataflid snerist, ég atti hvern kaerastan af feeti 66rum,
ég réd ferdinni og préadi med mér astar- og kynlifsfikn asamt afengisfikn en 14 ara



kynntist ég barnsf6dur minum sem var eldri og flutti til hans eftir nokkurra manada
samband, hann var midinn minn Gt af heimilinu.

- { 10unda bekk var ég send i heimavistarskoéla par sem fljdlega fér mikid einelti { gang
sem endadi meo pvi ad ég strauk og { framhaldi af pvi 16g0 inn & BUGL.

Pad reyndist hid mesta gaefuspor fyrir mig pvi parna var hlustad 4 mig og tekin stada
med mér. Akvedid var ad ég gaeti ekki farid aftur heim og fundin var fésturfjélskylda fyrir
mig.

- Samskiptin vid fjolskylduna urdu alltaf erfidari og erfidari, enginn tridi mér og ég var
bara vandradaunglingur.

Eg rasadi tt { nokkur ar, eignadist barn, missti fétana og endadi { medferad.

- Afleidingarnar af ofbeldinu hafa verid miklar punglyndi, sjalfsvigshaetta, ptsd,
flemturroskun évinnufeerni, vefjagigt, lagt sjalfsmat, engin sjalfsvirding, sjalfshatur, otti
vio yfirmenn, leigusala, banka, heetti ad geta fadmad déttir mina (skommin sem pvi
fylgdi var nanast oyfirstiganleg), haetti ad fadma folk, hreedd vid havaxna karlmenn,
ororka, fateekt, vanmattur { erfidum adstaedum, og svona meetti lengi telja.

2012 setti ég sjalfsvinnu i algjéran forgang enda var ég komin { prot med sjalfa mig, ég
leitadi til 12 spora og for ad vinna sporin. 2013 fann ég mikla 16ngun a ad taka til i gomlu
tilfinningunum og fékk viotol { Drekasl6d. Sjalfsvinnan gekk vel, ég var tilbuin, ég var
laus Ur férnarlambshlutverkinu og gat séd hvernig ég hefdi val { 6llum adstaedum,
hvernig ég hafdi alltaf eitthvad ad segja um hvernig hlutirnir féru og gat sett mig {
forgang. Eg er 6endanlega pakklat fyrir alla sem hjalpudu mér { batagéngunni
studninginn sem ég fékk.

Eg er enn ad vinna med afleidingarnar en ég sé ntina ad ég ma vera glod, ég ma vera
hamingjusém, ég ma vera EG med 6llum minum gollum, ég er liklegast ekki ad fara verda
vinnufaer { pessu lifi en ég er haett ad hafa samviskubit yfir pvi, ég { dag reyni ad gera allt
til ad vera hamingjusém og gloo.

#metoo #hofumhatt #konurtala #égmunaldreipegja #metoofjolskyldutengsl
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