TAKTU PATT!

HVERT AR SKIPTIR MALI

petta vilja pau

Skyrsla um svor ungmenna um aukna samveru mead fj6lskyldu,
hvernig hvetja megi til frekari patttoku i skipul6gdu iprotta- og askulydsstarfi
og fresta pvi ad hefja afengisneyslu.



Forvarnardagurinn

Forvarnardagurinn var haldinn i pridja sinn fimmtudaginn 6. november 2008. Sem fyrr var hann
haldinn ad frumkvadi forseta [slands i samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga, [prétta- og
Olympiusamband Islands, Ungmennafélag islands, Bandalag islenskra skata, Reykjavikurborg,
Haskolann i Reykjavik og Haskola islands auk lyfjafyrirtakisins Actavis, sem er sérstakur
studningsadili verkefnisins.

AD venju félst dagskra Forvarnardagsins i verkefnavinnu { 6llum 9. bekkjum grunnskélanna.
Tilgangur peirrar vinnu er ad fa fram sjonarmid unglinganna sjalfra, skodanir peirra og reynslu:

« Hvad vilja unglingar gera oftar med fj6lskyldum sinum?

- Hvad geta peir sjalfir gert til ad studla ad fleiri samverustundum innan fjolskyldunnar?

« Hvad er pad sem hvetur bérn og unglinga til patttoku i skipul6gdu iprétta- og skulydsstarfi?
« Hver er avinningurinn af pvi ad drekka ekki afengi a unglingsarunum ad peirra mati?

« Hvada studning telja peir bestan i peim efnum?

Nidurstodurnar sem unnar eru Ur svorum ungmennanna syna fram &, likt og nidurstodur fyrri ara,
a0 pau hafa sterkar skodanir & pvi hvad er besta forvornin gegn vimuefnaneyslu.

I pessari skyrslu eru vidhorf ungmennanna rakin. bau eru mikilvaeg i ljosi bess ad aratugalangar
rannsoknir islensks félagsvisindafolks hafa synt ad pvi meiri tima sem ungmenni verja

med foreldrum sinum peim mun minnilikur eru & ad pbau hefji neyslu afengis og fikniefna
aunglingsarum. Hid sama a vid um patttoku barna og unglinga i skipulogdu iprétta- og
@skulydsstarfi. Rannsoknir syna einnig fram & ad pvi lengur sem ungmenni snidgangi afengi,
beim mun 6liklegra er ad bau anetjist fikniefnum.

Hér a eftir eru nidurstodur ungmennanna. Feitletrud innslog eru tekin ordrétt fra ungmennunum.



Umraduspurningar um samverustundir fjolskyldna og mikilvaegi beirra voru lagdar fyrir ungmennin. Af
nidurstodum ma rada ad ungmennin telji samverustundir med fjolskyldunni skipta miklu mali og ad pau vilji eyda
meiri tima med fjolskyldu sinni og geri sér jafnframt grein fyrir eigin abyrgd i peim efnum.

1) Hvad myndud pid vilja gera oftar mead fjéIskyldunni?

Einfaldir hlutir eins og ad borBa saman, spila, fara saman i bio og/eda horfa & mynd, elda og baka saman og fara i
ferbalog eru medal pess sem ungmenni vilja gera med fjolskyldu sinni. Morg peirra nefna ymiss konar hreyfingu
og utivist, s.s.ad stunda alls kyns ipréttir saman, fara i gonguferdir, golf, sund, skidi, keilu og fara { hj6Ireifa- og
atreidartura. ,Chill-kvold“ og ,kdsy-kvold“ er oft nefnt sem g6d leid til ad verja meiri tima saman.

»Faraiferdal6g. Horfa a sjonvarpid. Tala meira saman. Prufa alls konar sport, s.s. fallhlifarstokk. Fara
i bié. Fara i gongutar. Borda saman. Fara i biltar. Hafa késy. isbiltur. Oftar Gt ad borda. Eitt spilakvéld
i viku. Spjalla saman. Fara i keilu. Fara i leikhus. Fara til atlanda. Farai atilegur. ,,Chilla“. Poppa
saman. Fara a skidi. Spila saman. Fara i ferdir um helgi. Leigja mynd. Fara i heimsékn. “

»Horfa a biomyndir heima i stofu og hafa pad huggulegt nokkrum sinnum i manudi. Elda saman
kvéldmatinn stéku sinnum og borda hann saman. Spila og hafa jakvatt andrumsloft i kringum

fjolskylduna.“

Ordaleit tr svérum nemenda i 9. bekk & Forvarnardeginum 6. névember 2008

pad sem pau vilja gera med fj6lskyldunni:

Borda saman 111

Ferbast saman 90

120 Spila 71
Elda/baka 50

100 Gonguferdir 36
% Sund 34
Keila 29

60 Tala/spjalla 24
Biltur 24

40 Leikhus 24
Meiri tima 21

20 [prottir 16
. LK Bio/horfaamynd 13

Skidi 13

Hjola 9

2) Af hverju =tti fjolskyldan ad verja sem mestum tima saman ad pinu
aliti?

Ungmenni eru sammala um pad ad samvera med fjolskyldunni sé naudsynleg til ad byggja pad sjalfstraust sem parf

til ad pau verdi sterkir og anaegdir einstaklingar og geti neitad pegar kemur ad pvi ad peim er bodid afengi. bad ad

hafa gott samband vid foreldra skipti skopum og ad gagnkvamt traust sé fyrir hendi. Naudsynlegt sé ad foreldrar

séu medvitadir um hvad er ad gerast i lifi unglingsins.

»Uppbyggjandi samskipti auka sjalfstraust, kynnast betur, traust.

»bPad er forvorn, fjélskyldubondin styrkjast, styrkir framtidina, gerir fjélskylduna nanari, myndar
traust milli foreldra og barna, gerir fjélskylduna hamingjusamari.”

,»Til ad fa meira sjalfstraust og traust fra foreldrum. Foreldrar geta veitt studning. Til ad tengjast svo
ad krakkarnir fara ekki i ruglid. Byggja upp traust milli fjolskyldumedlima. Til ad hafa gaman saman.
bad er mikilvagt fyrir bornin svo ad pau lendi ekki i rugli. Til ad syna bérnum fram a pad ad vimuefni
eru skadleg. bau kynnast betur.“



Ungmennin telja samveru vid foreldra og fjolskyldu minnka likur & pvi a0 pau leidist Ut i neyslu afengis eda annarra
vimuefna. Foreldrar verda pa lika medvitadri um hvad ungmennin eru ad hugsa og hvernig peim lidur. bad er
dyrmatt ad eiga fjolskyldu og pad & ad njota pess.

»Pvi pa eru minni likur & ad ég byrji ad drekka.”

»Pad er mikilvaeg forvérn gegn fikniefnum og afengi. ba eru minni likur & ad unglingur fari at i fikn. ba
vita pau kannski hvad er ad gerast hja bérnunum sinum.“

Foreldrar eru fyrirmyndir ungmennanna, pbau vilja gédar fyrirmyndir sem pau treysta.

»Til ad styrkja fjélskyldubondin. Foreldrar syna fordemi, vid verdum kannski fyrirmyndir i
framtidinni.”

»Foreldrar eru fyrirmynd barna sinna og geta ttskyrt fyrir manni ahrif fikniefna og afengis. Svo
madur verdi ekki einmana. ba getur madur fundid fyrir samverunni og parf ekki ad leita eitthvert
annad, eins og t.d. til fikniefna eda byrja ad reykja og drekka. Svo ad fjéIskyldan tengist betur, pvi
foreldrarnir eru fyrirmyndir fyrir unglingana og pad er gott ad geta litid upp til einhvers sem madur
er tengdur.“

Ungmennin eru a pvi ad pau geti haft ahrif & auknar samverustundir fjolskyldunnar. pau geti sem demi eytt minni
tima f tolvunni, verid minna ein inni i herbergi, stungid upp a ymsu sem hagt er ad gera og synt meiri ahuga a
fjolskyldunni. Eins geti pau hjalpad meira til & heimilinu og bedid foreldra um ad gera meira med peim.

»verid oftar heima. Tala saman. Vera oftar saman og finna hugmyndir. Hatta i télvunni. Vera einu
sinni i viku ad gera eitthvad med fj6lskyldunni. Sn=2da kvéldmat med fjélskyldunni. Vid getum buid
til tima fyrir fjélskylduna eins og t.d. eitt fjélskyldukvéld i viku. Sleppa pvi stundum ad fara it med
vinum. Vid getum forgangsradad og latid fjolskylduna ganga fyrir - fjélskyldan i fyrsta!*

»Vid verdum ad vera meira heima, bidja pau um ad hafa svona matartimakvéld saman, vera minna
i télvunni, eiga jakvaedan tima saman, farai keilu, ferdalog eda bara vera saman, foreldrar purfa ad

vinna minna og skipuleggja gédar fjolskyldustundir.”

Skipulagningu timans telja ungmennin vera eitt af mikilvaegustu atridunum vardandi samverustundir
fiolskyldunnar.

»Vid getum gefid okkur tima og skipulagt daginn betur. Ekki alltaf taka allt fram fyrir fjolskylduna
heldur gefa sér tima fyrir hana lika og svo ad reyna ad vera alltaf g6d vid hvert annad. “

»Skipuleggja timann — baedi fritima og heimilisstorfin. Til pess ad geta att fleiri gédar stundir
saman. Til pess ad gera eitthvad skemmtilegt saman. “

pad sem pau vilja leggja til:

100

Vera meira heima 57
= Skipuleggja tima saman 34
Vera meira med foreldrum 23
60 Tala saman 21

Syna meiriahuga 14

20 [ — —




Hvad hvetur born og unglinga til taka patt i skipulégdu iprotta- og @skulydsstarfi, hvada hugmyndir hafa pau
vardandi hreyfingu/ahugamal sem fjolskyldan geeti stundad saman? pessa patti potti okkur ahugavert ad spyrja
ungmennin sjalf um. Einnig var forvitnilegt ad skoda hvort breytingar i tengslum vid iprétta- og eskulydsstarf
hefdu vakid athygli peirra ad undanfornu.

1) Hverjar telur pu helstu astadur pess ad krakkar taka patt i
skipul6gdu iprotta- og eskulydsstarfi?

Félagsleg tengsl eru pad sem ungmenni nefna helst pegar pau eru spurd um helstu astadur pess ad pau stundi

iprottir. b4 eru skemmtanagildi og dhugi einnig afar mikilvaegir pattir i skipulogdu iprétta og tdmstundastarfi.

Margir nefndu holla hreyfingu og betra likamlegt form dsamt pvf ad fordast punglyndi og ad ,hanga bara heima*.

Likt og fyrrigdgn syna fram & er arangur ekki talinn eitt af adalatriounum, meira mali skipti ad taka patt og vera a

medal vina.

»Mikilvaegt ad halda sér i godu formi. iprottir eru lika g6d afpreying og kjorid takifaeri til ad kynnast
nyju og dhugaverdu félki. ba getur ipréttaidkun leitt til pess ad sumir nai langt & ymsum svidum

iprétta.”

,»Pad er til pess ad efla lidsandann, auka sjalfstraustid og gera eitthvad sem okkur finnst gaman og
h6fum ahuga a.“

Ungmennin gera sér grein fyrir bvi ad patttaka i skipul6gdu ibrotta- og eskulydsstarfi minnkar likurnar & pvi ad pau
leiBist ut { afengis- og fikniefnaneyslu.

,»Til pess ad pau séu med gott sjalfstraust og pa er audveldara fyrir pau ad segja nei vid afengi,
eiturlyfjum og reykingum. Auk pess verdur madur i g6du formi vid ipréttir og svo er bara gaman.“

,»Pad er skemmtilegt og pad minnkar likurnar & ad madur byrji ad dépa og nota eiturlyf og drekka. Og
bad er lika gott ad hreyfa sig.”

Ordaleit tr svorum nemenda { 9. bekk & Forvarnardeginum 6. november 2008

Hverjar telur pu helstu ast=dur pess ad krakkar taki patt i skipulogdu iprétta- og
®skulydsstarfi?

120

Skemmtilegt 160
100 Félagsskapur 132
Halda sér { formi 81
80 Hafa eitthvad ad gera 38
Hollt og gott 33
%0 Naarangri 15

40

20




Ungmenni geta hugsad sér margskonar hreyfingu med fjolskyldunni. Margir nefndu t.a.m. skidi/bretti, skauta,
keilu, hestamennsku, hjolreidar, gonguferdir, sund, golf, fétbolta, boccia med smmu og margt fleira. Einnig nefndu
bau vidburdi sem fjolskyldan tekur ekki oft patt i saman s.s. ibrottakeppni fyrir fjolskylduna alla, ekki bara par sem
bornin keppa og fullordna félkio horfir &. Ferdalog og ttilegur voru einnig oft nefndar en hugmyndir um goda
samverustund pegar liti0 er til iprotta- og tomstunda eru margvislegar og eru margar skemmtilegar nyjungar
nefndar.

»Faraisund saman. Siglingar. Skauta. Skidi og snjobretti. Badminton. Fétbolta. Fara i jeppaferdir.
Keila. Golf. Kérfubolta. Skak. Lesa saman. Gonguferdir. Dansa saman.“

»Bordtennis, foétbolta, kérfubolta, handbolta. Ut ad ganga saman, hlaupa saman og hjéla. Teikna og
mala saman, t.d. ipréttamyndir, audvelt ad rada drslitum par“

»Hestar, hestaferdir, kvéld par sem foreldrar geta komid med krékkunum ut i ipréttahus. Boltakvéld.
beir gaetu verid med i ad taka patt i gegnum félagsmidstodina.”

Ungmennin hofou einnig ahuga & pvi ad halda fjolskyldumot, ad fjélskyldan vinni sem hépur og ad iprottaadstadan
sé einnig nytt fyrir fjdlskyldurnar innan samfélagsins.

»iprottafélog geta tekid sig saman og haldid fjolskyldumét par sem keppt veri i alls konar leikjum og
iprottum.“

»Hafa foreldradag par sem ad foreldrarnir maeta med krékkunum & zfingu og taka patt.“

Fjolskyldan getur ad mati ungmennanna tekid patt i ymsum verkefnum eins og skatastarfi og sjalfbodalidastorfum,
en ad finna tima og sameiginleg ahugamal var einnig oft minnst & i svérum peirra.

»Fotbolta Gti i gardi, fara i sund, géngutdrar. Finna sameiginlegt ahugamal sem fjélskyldan getur
stundad SAMAN! Verja meiri tima saman um jélin, baka, héggva jolatré og drekka kaké ;)*

i pessum lid voru svérin margbreytileg, ymist jakvaed eda neikvad. bad ma pvi tulka svorin pannig ad bo ad
grundvollur til iprotta- og a@skulydsstarfs sé vida godur er avallt porf fyrir endurskodun og umbetur, @tla ma ad
munur sé a aherslum eftir svaedum.

Jakvett: Margir voru anaegdir med Fristundakortid og nidurgreidslu sveitarfélaga til ibrotta- og eskulydsstarfs
og vildu gjarnan ad 6ll sveitarfélog teekju upp slikt fyrirkomulag. pau finna fyrir aukinni dherslu & fjélbreytni og
hvatningu. Einnig eykur godur arangur iprottamanna sem eru i svidsljosinu dhuga ungmenna a iprottaidkun.

»Pad hafa verid haldnar ipréttakeppnir medal grunnskéla t.d. skélahreysti. Pad hefur g6d ahrif a
likama og sal.“

»Pad er b(iid ad vera gedveikt mikid ad gerast i félagslifinu tengt skélanum og félagsmidst6dinni t.d.
reyklaus béll, fjolbreytt kvéld i hverri viku i skélanum. Krakkar fa ad gera félagsmidst6dina flotta
eins og ad mala, koma med hugmyndir og baeta inn pvi sem er hagt.“

»Fleiri krakkar hafa byrjad ad stunda ipréttir. Fristundakortin hjalpa mikid. Olympiuleikarnir og
godur arangur par. G6d heilsa. Velgengni. Félagsmidstodvadagurinn par sem fjolskyldur mattu koma
med i FOKUS.“



»)&, fristundakortid.”
»Fleiri taka patt i pvi ut af fristundakortinu og pad er mikid ad gera i fristundamidsté6dvunum.“

Neikvett: Neikvaedu svorin voru morg & pa leid ad of mikil ahersla vaeri 4 keppni & kostnad félagsstarfsins. Of mikil
keppnisahersla geti haft ahrif a dhuga til iprottaidokunar. Einnig ad erfitt sé ad vera byrjandi begar til iprottaidkunar
kemur, sér i lagi hja beim ungmennum sem eru ad stunda ipréttir sem ahugamal frekar en ad stefna ad pvi ad verda
keppnisfolk.

»Sum ipréottafélég eru pannig ad pad er erfitt ad byrja i peim sem byrjandi.”

»Pad eru of margar &fingar a viku ef madur vill bara stunda ipréttir sem dhugamal en =tlar ekki ad
verda atvinnumadur. bad haettir ad vera gaman af pvi pad eru alltaf =fingar og foreldrar prysta a
mann ad meta a =fingar.”

,,Pad er oft meiri ahersla 16gd a pa sem ad skara fram Gr og eru kannski binir ad =fa lengst i stadinn
fyrir pa sem eru nybyrjadir og purfa meiri studning — petta getur haft pau ahrif ad peir sem eru
nybyrjadir hatta snemma.“

Margir hofdu tekio eftir arangri karlalandslidsins & Olympiuleikunum i haust og kvennalandslidsins i knattspyrnu
sem komst afram til a0 keppa a EM & naesta ari og hefur pad jakvad ahrif a ungmennin.

»islenska handboltalandslidid sem nadi silfri 4 Olympiuleikunum i sumar og kvennalandslidid i
knattspyrnu, sem nyverid komst 4 EM.“

»)4, islenska kvennalandslidid i fotbolta komst 4 EM i fotbolta, 15 ara stelpa er margfaldur
islandsmeistari i fimleikum. Fleiri stunda ipréttir nii en 4dur og pad kemur i veg fyrir afengis- og
fikniefnaneyslu.”

Meirihluti ungmennanna tekur eftir jakvaedum framforum i tengslum vid iprotta- og @skulydsstarf, pd ad nokkrir
nefniad peim finnist vanta meiri fjolbreytni og kynningu { iprottastarfi. Morg beirra nefna meiri dhuga & ymsum
iprottagreinum s.s. blaki, badminton, hestamennsku og boltagreinum, asamt hinum ymsu formum iprottaidkunar
sem ekki hafa verid i bodi hér 4 landi adur.

,»Pad er mikid urval og allir geta fundid eitthvad vid sitt hafi. Hve margir krakkar z=fa. Jakva=d
skemmtun og akvedin framtidarsyn i pvi sem vid efum. Klifur, kick-box, tennis, blak, box, siglingar,
skylmingar, ralli, BMX, skidi, listdans, hiphop. Vantar fleiri ipréttagreinar i Grottu eins og kérfubolta,
dans, bordtennis, sirkus-fimleika, ameriskan fétbolta, tafl, samkvaemisdans.“

Ungmennin eru sum hver medvitud um fjolbreytileika iprotta- og tomstundastarfsins eins og skata,
bjorgunarsveita og annarra. Einnig eru nefndir til ségunnar alls kyns vidburdir eins og Skélahreysti, Still, Skrekkur
og Samfés. Marg peirra telja samvinnu milli adila hafa aukist og allt félagsstarf virkara, 6flugra og fjolbreyttara
fyrir vikio. Betri adstada og fjolgun iprottagreina er einnig eftirtektarverd ad mati margra ungmennanna. bau segja
auglysingar sem snuta ad iprotta- og @skulydsstarfi vera meira aberandi en adur. par fai peir ymsar nytsamlegar
upplysingar um hvad sé i bodi sem verdi annadhvort til bess a0 krakkar profi ad taka patt i fyrsta skipti eda profi
jafnvel eitthvad nytt sem peir pekktu ekki adur. Sumir segjast hafa veitt auglysingum Forvarnardagsins athygli og
ba finnst peim umraedan um gagnsemi {prétta- og eskulydsstarf i tengslum vid forvarnir hafa farid hatt.

»Okkur finnst allir, allt i einu, vera ad tala um forvarnardaginn. ba eru gerdar kréfur til okkar og vid
burfum ad spa mikid i pessi mal.«



Hvert ar skiptir mali

Eftirfarandi umraeduspurningar voru lagdar fyrir hdpa ungmenna og varda mikilvagi pess ad byrja ekki ad drekka
afengi a unglingsarunum. peir voru inntir eftir pvi hvada studning peir teldu bestan til ad seinka afengisdrykkju og
hvadan sa prystingur kemi sem hvetti unglinga til ad hefja slika drykkju.

Unglingar eru sammala um pad ad kostir pess ad drekka ekki afengi & unglingsarunum séu otviraedir. Margir
beirranefna andlegan og likamlegan avinning og mikilvaegi pess ad pau hafi nad fullum proska, badi andlega
og likamlega. Mikilvagi félagsskapar, hraustlegs utlits, gédrar heilsu og arangurs er einnig ofarlega i huga

ungmenndannd.

»Pad er oliklegra ad madur neyti fikniefna seinna og madur heldur heilafrumunum heilbrigdum.
bu verdur hraustari og pér lidur betur. bii n2rd betri arangri i skélanum. Pa lerir madur betur a
drykkjuna og hefur meira gaman af pvi seinna.“

»Likamlegan og andlegan proska. Betra ttlit. Betri fyrirmynd. Bjartari framtid. Betri heilsu. Ad vera
i godum félagsskap og finna fyrir vellidan. pad eru lika minni likur & ad verda alkéhélisti. Minni likur
a ad madur byrji ad neyta annarra vimuefna. Vid proskumst venjulega og meiri likur a pvi ad vid
stundum skélann samviskusamlega. Heilinn skaddast ekki. Er jakvadari. Eg lendi ekki i vandraedum
og rugla ekki likama minn & vidkvamu stigi. Pa studla ég ad heilbrigdum lifsstil fyrir framtid mina.
beir sem bida lengur med ad drekka eiga meiri méguleika a ad na arangri i lifinu. beir sem drekka um
15 ara eru i miklum ahattuhépi ad verda alkéhélistar og/eda dopistar.”

Unglingarnir tengja avinninginn ekki eingdngu vid 1{dandi stund. Framtidin er peim einnig hugleikin og bau vita ad
afengisneysla a unglingsarum getur ordid til pess ad pau missa stjorn & lifi sinu til frambudar.

»Madur graedir pad ad fara ekki ungur i ruglid og enda ekki sem fyllibytta. Madur tekur Gt minni
broska. Allt gengur betur an afengis. Manni gengur betur i ipréttum og félagslifi asamt pvi ad na
betri arangriilifinu.“

»Madur nar betri proska, heilsu og einbeitingu t.d. i skélanum, félagsstarfi og samskiptum vid adra.
Vid ndum lika ad undirbua okkur betur undir framtidina og vaentingar hennar. Auk pess kostar allt i
kringum afengisneyslu mjog mikinn pening. Madur gradir g6da heilsu i framtidinni. Madur verdur
hraustur og ferskur med aldrinum. Madur proskast betur andlega og likamlega og gengur betur i
nami og ipréttum med hverju ari sem madur neytir hvorki afengis né tobaks.“

Ungmennin hafa einnig vitund um fjarhag sinn og eru medvitud um mikilvegi pess ad vera i gédum samskiptum

vid abra.

»Naum andlegum og likamlegum proska. Missir ekki bilprofid vegna afengisneyslu. barft ekki ad
ljuga ad foreldrum pinum. Betri félagsskapur. Minni likur & ad pu fair krabbamein. Heldur atlitinu
unglegu. barft ekki ad vera annar en pu ert. Geta notid pess ad vera unglingur lengur, heldur en ad
vera (ti ad drekka og sja eftir pvi seinna. Sparar pening — gatir frekar keypt pér flottar gallabuxur,
heldur en afengi.”

»Pening, g6da heilsu og meira vit.”

»Madur er ad taka Gt andlegan og likamlegan proska og pad ad drekka og reykja seinkar proska
hja manni. Manni gengur betur ad fylgja eftir markmidum sinum. pad eru meiri likur 4 ad madur



lendi ekki i eiturlyfjum. Vid greedum betri heilsu, pegar vid erum ordin eldri litum vid betur ut.

Betri félagsskapur, eigum meiri pening og eigum fleiri samverustundir med foreldrum. Vid spérum
peninga, getum tekid almennilegar akvardanir, heilinn heldur afram ad proskast edlilega, vid verdum
ekki asnar, vid hofum meiri namsgetu.“

bau telja sig graeda:

120 Likamlegan proska 88
Andlegan proska 86
100 Betri heilsu 51
s || Neysla truflar heilastarfsemi 50
Anetjast sidur fikniefnum 37
60 |— — Meiri pening fannad 23
Meira heilbrigdi 21
40 = — — Gengur betur { lifinu 17
Betrinamsmenn 16
e B EEEEBE Litum betur at 15
. Lidur betur 9
Meiri einbeitingu 8

Studningur foreldra, fjolskyldu, vina dsamt astundun iprétta- og a@skulydsstarfs er pad sem ungmenni leggja
gridarlega mikla aherslu & ad sé til stadar til ad seinka pvi a0 hefja neyslu afengis & unglingsarunum.

»Fjolskyldan. Ef vinirnir byrja ekki ad drekka eru minni likur & ad madur sjalfur geri pad. Stunda
iprottir — pad styrkir sjalfsalitid. Foreldrar syni bornum ahuga og hvad pau gera i félags- og
tomstundastarfi. Mikilvaegt ad hafa adgang ad félagsmidstod, ad hafa stad til ad vera 4 og hitta
félagana, frekar en ad hanga einhvers stadar. Studningur eldri systkina. Fj6lskyldan tali reglulega
saman.”

»Umhyggja foreldra og félagsstarf.“

Ungmennin vilja g6d samskipti vio foreldra og fjolskyldu og géda vini sér til studnings.

»G08 samskipti vid foreldra. A8 vera i godum félagsskap. Tomstundastarf.“

»1. AD eyda reglulegum tima med foreldrum og stunda ipréttir og askulydsstarf. 2. Skipulagt iprétta-
og ®skulydsstarfs getur skipt sképum. Vera med fjolskyldu og vinum. 3. Studningur foreldra. 4.

Hanga ekki med félki sem drekkur og ad hafa sjalfstraust til ad segja nei. Vera med fj6lskyldunni
sinni, t.d. ad spjalla saman, fara i bi6 og fara Gt ad borda.“

Sjalfstraust pykir ungmennunum mikilvaegt til a0 geta 14tid drauma sina reetast. pau vilja eflast { gegnum skiplagt
ibrétta- og tomstundastarf.

»iprottir, hafa sjalfstraust, med pvi ad vinna i ipréttum, ekki vera feiminn, samvera med vinum og
fidlskyldu.«

»Vera i gédum vinahdpi par sem enginn hépprystingur er. Stunda ipréttir eda askulydsstarf. Vera i
g6du sambandi vid foreldra sina. Vera 6rugg med sjalf sig og geta sagt nei.“



Hvada studningur er bestur?

140

Iprottir og témstundir 139

190 Foreldrar 127
Vinir 124

100 Fjolskylda 122
Samvera 36

80 Fredsla 15

60

40

20

3) Hvadan kemur prystingur a unglinga til ad hefja afengisneyslu ad
binu mati?

Ner allir unglingarnir nefna fyrst og fremst prysting fra félogum, vinum, eldri krékkum og 68rum unglingum.

Margir nefna einnig adrar astadur fyrir pvi ad unglingar hefji afengisneyslu s.s. slemar fyrirmyndir sem geta

verid foreldrar eda forradamenn eda &ttingjar og fraegir einstaklingar sem litid er upp til. Einnig eru auglysingar

i fjolmidlum og upplysingar & netinu, bad ad ganga i augun & 68rum og litid sjalfsoryggi nefnt sem demium

brysting.

,»Adrir unglingar. Vegna pess ad peir beita miklum prystingi og madur vill likjast peim. Adalastazdan
er ef pu ert i vinahopi par sem flestir drekka pvi pa kemur mikill hépprystingur. Hopprystingur fra
vinum sem drekka og pannig drasl. Okkur finnst prystingurinn a byrjun afengisneyslu koma fra
sl@mum félagsskap folks og slemum fyrirmyndum. Fra eldri vinum sinum pegar madur verdur fyrir
hépprystingi. Fra fjélskyldu, vinum og 6dru félki i kringum sig. Adrir krakkar sem madur pekkir
drekka og pau vilja ad madur drekki med peim, og madur porir kannski ekki ad segja nei.”

»Fravinum, petta virkar spennandi t.d. af pvi ad pad er bannad. Krakkar sja foreldra drekka.“
»Prystingurinn kemur adallega fra vinahopi. Ef foreldrar nota vimuefni er mun audveldara ad nai
bau efni. Lélegt sjalfstraust getur haft ahrif 4 neyslu vimuefna. Eldri unglingar sem madur litur upp
til geta haft ahrif a vimuefnanotkun.“

»Fra jafnéldrum sem drekka, fra sjonvarpinu og fra netinu.“

»Oftast pressa vinirnir a mann ad byrja ad drekka. Félagarnir, auglysingar og myndir og pattir. Fra

vinum, 6drum unglingum, ar myndum, ur sjénvarpi, fra fraegu félki, sumum foreldrum, eldri vinum,
félk heldur ad pu verdir ekki flottur/svalur, eldri systkinum, a netinu, auglysingum.“

Helsti prystingur:

20 Vinir 114
Félagsskapur 56
100
Foreldrar 34
8 Fyrirmyndir 12
Forvitni 8
60 Spennandi 2

40

20




Nidurstéour

Skyrt kemur fram [ pessari skyrslu ad ungmenni vilja eyda tima med foreldrum og fjolskyldu. pau vilja
samveru med fjolskyldu badi i Utiveru, ferdalogum, iprottum og heima vio. Hversdagslegir hlutir eins og
a0 borda saman eru efstir & éskalistanum & pessu ari eins og 4 pvi sidasta. bad er ahugavert vidfangsefni
samfélagsins ad bregbast vid pessum einfoldu éskum, og pad geta fyrirtaki og sveitarfélog gert med
stefnu sinni og adgerdum. [ pessari skyrsiu kynnumst vid upplifun ungmenna um allt land & pvi hvernig
bau sja fyrir sér samveru fjolskyldunnar. Fjélmargar hugmyndir koma fram sem tengjast t.d. hreyfingu
og Utivist en aukin samvera byggir a0 peirra aliti upp gagnkvemt traust, jakvaoni og betri samskipti
innan fjolskyldunnar. Unglingarnir atta sig jafnframt & pvi ad peir hafa skyldum ad gegna i pessum
malum ekki sfdur en hinir fullordnu, ad peir purfi ad leggja sitt af morkum og syna frumkvaoi.

Likt og & siBasta ari telja sum ungmenni ad dhersla & keppni f iprottum sé of mikil og telja peir hana eina
af dste0um pess ad margir unglingar haetti f fprottum. Eins og a0ur telja margir ad samvinna a milli
adila sem sja um skipulagningu fprétta- og @skulydsstarfs hafi aukist og ad allt félagsstarf sé virkara,
oflugra og fjolbreyttara fyrir vikio. Auglysingar um forvarna- og toémstundastarf eru ad peirra domi
meira aberandi en 40ur og sama eigi vid um umraeduna um jakvaed tengsl patttoku i skipulogdu iprotta-
og &skulydsstarfi og minni neyslu vimuefna.

Unglingar nefna marga kosti pess ad drekka ekki afengi & unglingsarum. par er efst 4 bladi ad pad geri
beim kleift ad taka ut edlilegan Ifkamlegan og andlegan proska, auk pess sem pau nefna heilbrigdi og
gott gengi i skola. Studningur nakominna er ungmennunum mikilvagur og pau gera sér grein fyrir
gildi godra fyrirmynda, sem geta verid foreldrar, freenkur og frendur eda systkini og fjolskyldan i heild
sinni, eda jafnvel freegt folk sem hefur ndd arangri. begar spurt er um helstu orsok pess ad ungmenni
hefja afengisneyslu nefna naer allir unglingarnir fyrst og fremst hopprysting fra félogum, vinum, eldri
krokkum og 68rum unglingum. bratt fyrir bad gera bau sér grein fyrir eigin abyrgd i malinu.

Verkefnisstjéri Forvarnardagsins 2008 var Sigridur Kristin Hrafnkelsdéttir frd Rannséknum og greiningu hja
Hdaskélanum [ Reykjavik og er hun héfundur pessarar skyrsiu.
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